Утверждаю: ___________________________________________ 









Директор 





МБОУ «Майская основная общеобразовательная школа»

Алексеева А. А.
Примерное 10-дневное меню

МБОУ «Майская основная общеобразовательная школа»

Килемарского муниципального района

	№ рец.
	Прием пищи, наменование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1    (мг)
	С     (мг)
	А     (мг)
	Е     (мг)
	Mg    (мг)
	Сa     (мг)
	P     (мг)
	Fe     (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11.
	12.
	13.
	14.
	15.

	День 1

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	40
	1,7
	15,10
	10,26
	183,6
	0,05
	0
	0,06
	0
	13,8
	9,3
	38,6
	1

	
	Какао со сгущ.молоком
	200
	3,78
	3.91
	26,04
	154,15
	0,02
	0,46
	0,02
	0
	23,6
	143,6
	100
	0,76

	
	Сыр
	40
	2,2
	0,9
	15,4
	152
	0,07
	сл
	0,35
	1,42
	12
	2,5
	сл
	2,5

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	42,4
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	Каша рисовая с маслом
	215
	3,6
	1,6
	35,7
	174,7
	0,06
	0,6
	0,01
	0
	23,4
	75,2
	76,2
	0,38

	
	
	
	
	
	
	706,83
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	259/35
	9,76
	6,82
	19,01
	275,01
	0,02
	21,8
	0,01
	0
	28,5
	18,7
	97
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	          107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	693
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,15
	0,02
	0,46
	0,02
	0
	23,60
	143,6
	100
	0,76

	
	Итого:
	
	
	
	
	771,16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	227
	Макароны отварныйе с маслом сливочным
	200
	3,68
	3,53
	23,55
	161
	0
	   0
	0
	0
	27
	5
	0
	0,55

	265
	Соус
	100
	0,54
	13,67
	5,24
	25,15
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	    0

	451
	Котлета мясная
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	287
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14,6
	21,2
	90
	1,5

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	648
	Кисель 
	200
	1,36
	-
	29,02
	156
	0
	0
	0
	0
	0,9
	0,9
	0
	0,07

	
	Итого:
	
	
	
	
	797,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Суп с рыбными консервами и макаронными изделиями
	250
	6,22
	8,21
	18,39
	1072
	0,2
	21,5
	0,03
	0
	28,2
	18,5
	62
	1,1

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	  49
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	300
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	58
	0
	2,8
	0
	0
	0,03
	0,3
	0,06
	0,04

	
	Печенье 
	100
	 3,75 
	6,6
	30,45
	223
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	620
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	518
	Картофель отварной
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	126
	0,2
	25,8
	0
	0
	29,6
	36,7
	76,8
	1,2

	205
	 Отварная колбаса
	75
	6,62
	16,04
	1,57
	179
	0,004
	3,0
	0
	0
	1,6
	5,6
	8,42
	0,126

	
	Дополнительный гарнир - помидор
	50
	1,1
	10,16
	4,60
	113,92
	0,03
	16,2
	0
	0
	13
	9,1
	16,9
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,8
	2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	285
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	132
	0,02
	0,46
	0,02
	0
	23,6
	143,6
	100
	0,76

	
	Итого:
	
	
	
	
	1022,92
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ из свежей капусты с туш.консрвиров.мясом
	250
	6,44
	
	14,43
	121,64
	0,05
	0,51
	0,1
	0
	25,5
	156
	216
	0,68

	
	Картофель отварной
	100
	21,68
	24,21
	18,14
	106,97
	0,2
	25,8
	0
	0
	29,6
	36,7
	76,8
	1,2

	
	Гуляш мясной
	70
	2,79
	3,19
	6,74
	331,53
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14,6
	21,8
	100
	1,5

	
	Какао с молоком
	200
	1,2
	0,24
	19,71
	148,69
	0,02
	0,05
	0,02
	0
	8,5
	7,4
	90
	0,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	2
	9,24
	42,4
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	0,9
	0,2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	518
	Апельсин 
	150
	
	
	8,1
	40
	0
	19,5
	0
	0
	13,5
	26
	0
	3,3

	
	
	
	
	
	
	933,57
	
	
	
	
	
	
	
	

	693
	Итого:
	
	
	
	
	1523,57
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	5,82
	3,62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	6,62
	16,04
	30
	175
	0,01
	0,61
	0,02
	0
	23,2
	73,2
	45
	0,34

	
	Отварные сардельки
	70
	0,0
	13,7
	1,57
	179,72
	0,1
	0
	0
	0
	17,2
	16,1
	70,7
	1,4

	
	Сок персиковый с мякотью
	200
	3,8
	2
	2,0
	162
	0
	80
	0
	0
	20
	40
	0
	0,4

	День 6
	Хлеб ржаной
	30
	
	
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	
	
	
	
	
	623,72
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	2,09
	6,33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	22,54
	17,33
	10,64
	138
	0,05
	71,9
	0
	0
	43
	82,6
	116
	2,7

	
	Жаркое по-домашнему с тушенкой
	220
	1,1
	10,16
	22,13
	335
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14.6
	21,8
	100
	1,5

	
	Доп.гарнир помидоры свеж. 
	50
	2,01
	2,39
	4,60
	113,92
	0,03
	16,2
	0
	0
	13
	9,1
	16,9
	0,5

	
	Кофейный напиток со сгущ.молоком
	200
	1,2
	0,24
	25,05
	136
	0,02
	0,46
	0,02
	0
	23,6
	143,6
	100
	0,76

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	2
	9,24
	42,4
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	124
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	80,1
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Вафли
	50
	0,4
	0,3
	5
	175
	0
	
	0
	0
	
	
	0
	

	
	Груши 
	150
	
	
	9,5
	42
	0
	80
	0
	0
	20
	40
	0
	0,4

	690
	
	
	
	
	
	1067,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1713,04
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	6,98
	7,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	250
	6,18
	3,55
	24,66
	195,10
	0,37
	72,5
	0
	0
	25
	150
	30
	0,6

	
	Бутерброд с маслом сливочным, повидлом
	60
	0,2
	-
	24,58
	195
	0,05
	0
	0,06
	0
	13,8
	9,3
	38,6
	1

	
	Чай с сахаром
	200
	1,2
	0,24
	15
	58
	0
	0
	0
	0
	0,03
	0,3
	0,06
	0,04

	День 7
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	9,24
	42,4
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	490,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	9,76
	6,82
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/35
	
	
	19,01
	175,01
	0,02
	21,8
	0,01
	0
	28,5
	18,7
	97
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	516
	Макароны отварные
	200
	3,68
	3,53
	23,55
	161
	0,08
	0
	0
	0
	8,5
	10,6
	46
	0,8

	
	Рыба припущенная с овощами
	50
	8,53
	9,1
	0,2
	116,8
	0,06
	2,2
	0
	0
	21,6
	30,6
	122
	0,8

	
	Доп.гар.огурцы свежие
	50
	0,8
	0,1
	2,6
	14
	0,01
	0,06
	0
	0
	9,1
	15
	29
	0,39

	
	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0
	2,8
	0
	0
	0,03
	0,3
	0,06
	0,04

	
	Печенье 
	100
	3,75
	6,6
	30,45
	223
	0
	0
	0
	0
	7
	10
	0,7
	0

	
	Мандарин 
	50
	0,8
	0,3
	8,1
	80
	0
	19,5
	0
	0
	13,5
	26
	0
	3,3

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0.4

	
	
	
	
	
	
	998,43
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1488,93
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 8

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная со слив.маслом
	100
	6,18
	3,55
	24,58
	205
	0,01
	0,6
	0,02
	0
	12,9
	79,2
	71,4
	0,4

	
	Бутерброд с отварной колбасой
	35
	3,71
	4,89
	7,8
	159
	0,1
	0
	0
	0
	17,2
	16,1
	70,7
	1,4

	
	Сок персиковый
	200
	0,0
	13,7
	2,0
	162
	0
	80
	0
	0
	20
	40
	0
	0,4

	
	Мандарин 
	50
	0,8
	0,3
	8,1
	80
	0
	19,5
	0
	0
	13,5
	26
	0
	3,3

	
	
	
	
	
	
	606
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп куриный с вермишелью
	250
	2,45
	4,89
	13,91
	109
	0,02
	14,02
	0,01
	0
	46,2
	20,3
	129
	2,8

	
	Рис отварной с маслом сливочным
	100
	2,59
	3.39
	26,85
	162
	0.06
	0,6
	0,01
	0
	23,4
	75,2
	76,2
	0,38

	
	Котлета мясная
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	287
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14,6
	21,2
	90
	1,5

	
	Соус
	100
	0,54
	3,67
	5,24
	56,15
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Дополн.гарнир помидоры свежие
	50
	1,1
	10,16
	4,60
	113,92
	0,03
	16,2
	0
	0
	13
	9,1
	16,9
	0,5

	
	Сок вишневый
	200
	0,0
	13,7
	«.0
	146
	0
	80
	0
	0
	20
	40
	0
	0,4

	
	Конфеты шоколадные
	50
	0,0
	13,7
	2,0
	112
	0
	19,5
	0
	0
	13,5
	26
	0
	3,3

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	1153,07
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1759,07
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 9

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный рисовый
	250
	6,18
	7,58
	23,28
	205,68
	0,37
	72,5
	0
	0
	25
	150
	30
	0,6

	
	Бутерброд с маслом, с сыром
	40
	1,7
	15,1
	10,26
	246,5
	0.05
	0
	0,06
	0
	13,8
	9,3
	38,6
	1

	694
	Какао со сгущен.молоком
	200
	3,78
	3,91
	26,04
	154
	0,02
	0,46
	0,02
	0
	23,6
	143,6
	100
	0,76

	
	
	
	
	
	
	606,18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник домашний с консервированной заправкой для рассольника
	250
	2,06
	5,70
	10,62
	99,90
	0,2
	21,5
	0,03
	0
	28,2
	18,5
	62
	1,1

	516
	Картофель отварной
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	126
	0,2
	25,8
	0
	0
	29,6
	36,7
	76,8
	1,2

	
	Гуляш мясной
	70
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14,6
	21,8
	100
	1,5

	
	Доп.гарнир-огурцы,помидоры.
	100
	1,9
	10,17
	6,66
	127,92
	0,01
	0,06
	0
	0
	9,1
	15
	29
	0,39

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113
	0
	0,5
	0
	0
	8,9
	16,8
	20
	0,66

	
	Пряники
	60
	4,64
	3,98
	28,90
	169,30
	0
	0
	0
	0
	7
	10
	0,7
	0

	
	Бананы
	100
	0,7
	0,2
	11,2
	68
	0
	80
	0
	0
	20
	40
	0
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	1235,33
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	2109,33
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 10

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	250
	5,51
	5,82
	21,61
	162
	0,37
	72,5
	0
	0
	25
	150
	30
	0,6

	
	Бутерброд с повидлом
	60
	1,72
	4,2
	32,9
	186,3
	0,085
	0,45
	0.06
	0
	14,43
	140,25
	94,95
	0,72

	
	Чай с сахаром
	200
	6,2
	-
	15
	66
	0
	0
	0
	0
	0,03
	0,3
	0,06
	0,04

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	474,30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с рыбными консервами с макаронными изделиями
	250
	6,22
	8,21
	18,39
	172
	0,2
	21,5
	0,03
	0
	28,2
	18,5
	62
	1,1

	
	Рис отварной
	100
	2,59
	3,39
	26,58
	162
	0
	0
	0
	0
	27
	5
	0
	0,55

	
	Сосиска отварная
	75
	6,62
	16,04
	1,57
	179
	0,035
	0,175
	0,03
	0
	9,38
	10,51
	23,1
	0,995

	
	Доп.гарнир-помидоры
	50
	1,1
	10,16
	4.60
	113,92
	0,03
	16,2
	0
	0
	13
	9,1
	16,9
	0,5

	648
	Кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	156
	0
	0
	0
	0
	0,9
	0,9
	0
	0,07

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,8
	2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	Яблоко
	150
	0,4
	0,4
	26
	45
	0
	19,5
	0
	0
	13,5
	26
	0
	3,3

	
	
	
	
	
	
	994,92
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	1470,22
	
	
	
	
	
	
	
	


Утверждаю: _________________________ 









Начальник ДЛО «Одуванчик» 





МБОУ «Майская основная общеобразовательная школа»

Багавиева И.Н.

Примерное 10-дневное меню

детского лагеря отдыха «Одуванчик»
при МБОУ «Майская основная общеобразовательная школа»

Килемарского муниципального района

	№ рец.
	Прием пищи, наменование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.

	День 1

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	40
	1,7
	15,10
	10,26
	183,6

	
	Какао со сгущ.молоком
	200
	3,78
	3.91
	26,04
	154,15

	
	Сыр
	40
	2,2
	0,9
	15,4
	152

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	42,4

	
	Каша рисовая с маслом
	215
	3,6
	1,6
	35,7
	174,7

	
	
	
	
	
	
	706,83

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Щи из свеж.капусты с карт. с курицей
	250
	6,14
	7.47
	14,43
	142.13

	516
	Макароны отварные
	200
	3,68
	3.53
	23,55
	161

	
	Сосиска отварная
	75
	6,62
	16,04
	1,57
	179

	
	Соус
	25
	0.54
	3,67
	5.24
	86

	
	Доп.гар.огурцы свежие
	50
	0,8
	0.1
	2,6
	14

	
	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,2
	-
	15
	58

	
	Зефир
	50
	0,7
	35,7
	52,4
	150

	
	Мандарин 
	50
	0,8
	0,3
	8,1
	80

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	
	
	
	
	
	1037.13

	
	Итого:
	
	
	
	
	1743,98

	День 2

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	250
	5,51
	5,82
	21,61
	162

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	40
	1,7
	15,10
	10,26
	183,6

	
	Кофейный напиток со сгущ.молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	132

	
	Яблоко 
	150
	0,4
	0,4
	26
	45

	
	
	
	
	
	
	522,6

	
	Обед
	
	
	
	
	

	124
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10,62
	138

	371
	Рыба припущенная
	50
	8,53
	9,1
	0,2
	116,8

	518
	Картофель отварной
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	126

	
	Доп.гар.помидоры
	50
	1,1
	10,16
	4,60
	113,92

	648
	Кисель 
	200
	1,36
	-
	29,02
	156

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	
	
	
	
	
	842,32

	
	Итого:
	
	
	
	
	1340,32

	День 3

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5,82
	3,62
	30
	175

	
	Отварная колбаса
	75
	6,62
	16,04
	1,57
	179

	
	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,2
	-
	15
	58

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	
	
	
	
	
	519

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Суп куриный с вермишелью
	250
	2,45
	4,89
	13,91
	109

	534
	Курица отварная с маслом сливочным
	70
	18,22
	18,22
	0,97
	342

	
	Огурец свежий
	50
	0,8
	0,1
	2,6
	14

	516
	Рис отварной
	100
	2,59
	3,39
	26,85
	162

	
	Сок яблочный
	200
	0,0 
	13,7
	2,0
	112

	
	Печенье 
	100
	3,75
	6,6
	30,45
	223

	
	Груша
	150
	0,4
	0,3
	9,5
	42

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	
	
	
	
	
	1171

	
	Итого:
	
	
	
	
	1690

	День 4

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая с маслом
	215
	3,6
	1,6
	35,7
	174,7

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	40
	1,7
	15,10
	10,26
	183,6

	693
	Какао со сгущ.молоком
	200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,15

	
	Сыр
	40
	2,2
	0,9
	15,4
	152

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	42,4

	
	
	
	
	
	
	706,85

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Рассольник по- домашнему с консервированной заправкой
	250
	2,06
	5,70
	10,62
	99,90

	
	 Макароны отварные
	200
	3,68
	3,53
	23,55
	161

	451
	 Котлета мясная
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	287

	
	Соус
	100
	0,54
	13,67
	5,24
	56,15

	
	Сок грушевый
	200
	0,0
	13,7
	2,0
	159

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2,0
	11,2
	68

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	Банан
	100
	0,7
	0,2
	11,2
	68

	
	
	
	
	
	
	998,05

	
	
	
	
	
	
	1704,9

	
	Итого:
	
	
	
	
	

	День 5

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	250
	5,51
	5,82
	21,61
	162

	
	Бутерброд с маслом слив.
	40
	1,7
	15,10
	10,26
	183,6

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	50

	
	Сыр 
	40
	2,2
	0,9
	15,4
	152

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	42,4

	
	
	
	
	
	
	690

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Борщ из свежей капусты с туш.консрвиров.мясом
	250
	6,44
	7,47
	14,43
	121,64

	518
	Картофель отварной
	100
	2,09
	4,69
	18,14
	106,97

	
	Гуляш мясной
	70
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53

	693
	Какао с молоком
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	148,69

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	42,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	Апельсин 
	150
	0,9
	0,2
	8,1
	40

	
	
	
	
	
	
	933,57

	
	Итого:
	
	
	
	
	1523,57

	День 6

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5,82
	3,62
	30
	175

	
	Отварные сардельки
	70
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	
	Сок персиковый с мякотью
	200
	0,0
	13,7
	2,0
	162

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	
	
	
	
	
	623,72

	
	Обед
	
	
	
	
	

	124
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	138

	
	Жаркое по-домашнему с тушенкой
	220
	22,54
	17,33
	22,13
	335

	
	Доп.гарнир помидоры свеж. 
	50
	1,1
	10,16
	4,60
	113,92

	690
	Кофейный напиток со сгущ.молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,05
	136

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	42,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	Вафли
	50
	2,8
	80,1
	5
	175

	
	Груши 
	150
	0,4
	0,3
	9,5
	42

	
	
	
	
	
	
	1067,4

	
	Итого:
	
	
	
	
	1713,04

	День 7

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	250
	6,98
	7,65
	24,66
	195,10

	
	Бутерброд с маслом сливочным, повидлом
	60
	6,18
	3,55
	24,58
	195

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	-
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	42,4

	
	
	
	
	
	
	490,5

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/35
	9,76
	6,82
	19,01
	175,01


	516
	Макароны отварные
	200
	3,68
	3,53
	23,55
	161

	
	Рыба припущенная с овощами
	50
	8,53
	9,1
	0,2
	116,8

	
	Доп.гар.огурцы свежие
	50
	0,8
	0,1
	2,6
	14

	
	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Печенье 
	100
	3,75
	6,6
	30,45
	223

	
	Мандарин 
	50
	0,8
	0,3
	8,1
	80

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	
	
	
	
	
	998,43

	
	Итого:
	
	
	
	
	1488,93

	День 8

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Каша пшеничная со слив.маслом
	100
	6,18
	3,55
	24,58
	205

	
	Бутерброд с отварной колбасой
	35
	3,71
	4,89
	7,8
	159

	
	Сок персиковый
	200
	0,0
	13,7
	2,0
	162

	
	Мандарин 
	50
	0,8
	0,3
	8,1
	80

	
	
	
	
	
	
	606

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Суп куриный с вермишелью
	250
	2,45
	4,89
	13,91
	109

	
	Рис отварной с маслом сливочным
	100
	2,59
	3.39
	26,85
	162

	
	Котлета мясная
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	287

	
	Соус
	100
	0,54
	3,67
	5,24
	56,15

	
	Дополн.гарнир помидоры свежие
	50
	1,1
	10,16
	4,60
	113,92

	
	Сок вишневый
	200
	0,0
	13,7
	«.0
	146

	
	Конфеты шоколадные
	50
	0,0
	13,7
	2,0
	112

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	
	
	
	
	
	1153,07

	
	Итого:
	
	
	
	
	1759,07

	День 9

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный рисовый
	250
	6,18
	7,58
	23,28
	205,68

	
	Бутерброд с маслом, с сыром
	40
	1,7
	15,1
	10,26
	246,5

	694
	Какао со сгущен.молоком
	200
	3,78
	3,91
	26,04
	154

	
	
	
	
	
	
	606,18

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Рассольник домашний с консервированной заправкой для рассольника
	250
	2,06
	5,70
	10,62
	99,90

	516
	Картофель отварной
	100
	2,13
	4,04
	15,53
	126

	
	Гуляш мясной
	70
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53

	
	Доп.гарнир-огурцы,помидоры.
	100
	1,9
	10,17
	6,66
	127,92

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113

	
	Пряники
	60
	4,64
	3,98
	28,90
	169,30

	
	Бананы
	100
	0,7
	0,2
	11,2
	68

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	
	
	
	
	
	1235,33

	
	Итого:
	
	
	
	
	2109,33

	День 10

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с вермишелью
	250
	5,51
	5,82
	21,61
	162

	
	Бутерброд с повидлом
	60
	1,72
	4,2
	32,9
	186,3

	
	Чай с сахаром
	200
	6,2
	-
	15
	66

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	
	
	
	
	
	474,30

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Суп с рыбными консервами с макаронными изделиями
	250
	6,22
	8,21
	18,39
	172

	
	Рис отварной
	100
	2,59
	3,39
	26,58
	162

	
	Сосиска отварная
	75
	6,62
	16,04
	1,57
	179

	
	Доп.гарнир-помидоры
	50
	1,1
	10,16
	4.60
	113,92

	648
	Кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	156

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,8
	2
	28,9
	107

	
	Хлеб пшеничный
	50
	1,2
	0,24
	9,24
	60

	
	Яблоко
	150
	0,4
	0,4
	26
	45

	
	
	
	
	
	
	994,92

	
	Итого:
	
	
	
	
	1470,22


