Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
«Кибеевская основная общеобразовательная школа»
Принята на заседании
Утверждена
 Педагогического совета
приказом директора
 МБОУ «Кибеевская ООШ»
№ 1  от 01.09.2020  
№ 1   от  30.08.2020
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

                                                           Возраст обучающихся: от 7 до 15 лет

                                                    Срок освоения программы - 1 год

                                                                      Разработал: 
         Самокаев Иван Демидович,
                                                                                    учитель физкультуры
д.Большое Кибеево

2020 год

1.Пояснительная записка

  Согласно приоритетным направлениям развития образовательной системы РФ обратимся к п. 14. ст. 2 273 – ФЗ: дополнительное образование – вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно – нравственном, физическом и профессианальном совершенствовании. Воспитание творческой личности должно сопровождаться формированием не только знаний, умений и навыков, а, прежде всего, развитием творческого потенциала и способностью добывать знания собственным опытом. 

Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно–спортивную направленность. В данной программе основное внимание уделяется тренировочной направленности занятий по разностороннему развитию кондиционных и координационных способностей, а так же их сочетаний.

Дополнительная образовательная программа должна способствовать:

• зарождению интереса у обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;

• развитию их двигательной активности.

В основу программы положена идея развития:

• знания о закономерностях спортивной тренировки;

•представления о самостоятельных занятиях с целью улучшения физического развития и двигательной подготовленности с учетом индивидуальных особенностей.

Актуальность, педагогическая целесообразность программы: 

В результате реализации программы закрепляются и совершенствуются соответствующие двигательные навыки, продолжается дальнейшее обогащение двигательного опыта, повышение координационного базиса путем освоения новых, еще более сложных двигательных действий и вырабатывается умение применять их в различных по сложности условиях. В процессе усвоения учащимися материала программы углубляются знания о закономерностях спортивной тренировки, двигательной активности, значении  занятий физкультурой для будущей трудовой деятельности, службы в армии, выполнения функций материнства и отцовства. 

Цель программы: — Формирование у обучающихся представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности, а также содействие гармоничному физическому развитию.

Образовательные задачи:

• научить обучающихся правилам спортивных игр и оказанию практической помощи в проведении спортивных 

• научить формированию знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма.

Развивающие задачи:

•развивать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями;

• развивать высокий уровень физической подготовленности обучающихся.

Воспитательные задачи:

• формировать у обучающихся интерес ко всем видам спорта.

• воспитание нравственных и волевых качеств личности

• соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности вовремя занятий.

Дополнительная образовательная программа детского физкультурно - спортивного объединения «Общая физическая подготовка» рассчитана на 1 год обучения.

Занятия с обучающимися проводятся 1 раз в неделю по 1  часу.  По учебному плану в год предусмотрены 36 часов  занятий.

     Ожидаемые результаты по итогам реализации дополнительной образовательной программы

Ожидаемые коллективные результаты от реализации дополнительной образовательной программы:

• участие в спортивно-массовых мероприятиях;

• участие в школьных  и районных соревнованиях.

Ожидаемые индивидуальные результаты от реализации дополнительной образовательной программы:

• предметные результаты

— знание спортивной терминологии;

— формирование практических навыков в области знаний о личной гигиене, двигательной активности, сна,питания, труда и отдыха. 

• метапредметные результаты

— развитие морально – волевых и физических качеств;

— выработка и устойчивая заинтересованность в развитии скоростно – силовой выносливости на занятиях легкой атлетикой и лыжной подготовкой ;

• личностные результаты

— формирование личностных качеств (ответственность, исполнительность,  аккуратность и др.);

— формирование потребности и навыков коллективного взаимодействия через вовлечение в общее творческое дело.

Вариантом оценки индивидуальных результатов обучающихся является мониторинг приобретенных навыков, знаний и умений (практических и организационных), а также диагностика проявившихся и формирующихся личностных качеств.
2. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№п/п
	разделы подготовки
	1 полугодие
	2 полугодие
	кол-во часов

	1
	Теоретические сведения
	2
	-
	2

	2
	Легкая атлетика
	4
	4
	8

	3
	Спортивные игры
	6
	9
	15

	4
	Гимнастика
	4
	
	4

	5
	Лыжная подготовка
	1
	5
	6

	6
	
	-
	
	

	7
	Итоговое занятие
	-
	2
	2

	итого часов
	17
	19
	36


3. Учебно – тематический план
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Теоретические сведения
	1
	
	1
	1

	1.1
	Техника безопасности во время занятий в секции ОФП. Беседа о здоровом образе жизни и о вреде курения, алкаголя, наркотиков
	
	
	
	

	2
	Легкая атлетика
	
	4
	4
	

	2.1
	Кроссовая подготовка, специальные упражнения легкоатлета
	
	1
	1
	

	2.2
	Бег 30,60,100,300м,эстафетный бег
	
	1
	1
	

	2.3
	Кроссовая подготовка, специальные упражнения легкоатлета
	
	1
	1
	

	2.4
	Эстафетный бег. Подготовка к районным соревнованиям
	
	1
	1
	1

	3
	Спортивные игры
	1
	5
	6
	

	3.1
	Мини – футбол. Правила игры. Удары по воротам. Челночный бег.
	1
	
	1
	

	3.2
	Удары по воротам в футболе
	
	1
	1
	

	3.3
	Финты, обводка, двусторонняя игра
	
	1
	1
	

	3.4
	Игра вратаря. Удары по воротам
	
	1
	1
	

	3.5
	Пас –передачи. Учебная игра4*4
	
	1
	1
	1

	3.6
	Правила игры в настольный  теннис. Учебная игра
	
	1
	1
	

	4
	Гимнастика
	
	4
	4
	

	4.1
	Круговая тренировка. Упражнения с отягощениями. Упражнения в висах и упорах
	
	1
	1
	

	4.2
	ОРУ с предметами. Упражнения в висах и упорах. Подвижные игры с элементами гимнастики.
	
	1
	1
	

	4.3
	Круговая тренировка. Акробатические упражнения
	
	1
	1
	

	4.4
	Упражнения в висах и упорах. Акробатика.
	
	1
	1
	1

	5
	Лыжная подготовка
	
	6
	6
	

	5.1
	Прохождение различных дистанций
	
	1
	1
	

	5.2
	Прохождение дистанции с отработкой лыжных ходов
	
	1
	1
	

	5.3
	Совершенствование техники лыжных ходов
	
	1
	1
	1

	5.4
	Совершенствование спусков и подъемов
	
	1
	1
	

	5.5
	Эстафеты на лыжах
	
	2
	2
	

	6
	Спортивные игры
	
	9
	9
	

	6.1
	Мини – футбол. Учебно – тренировочные игры
	
	2
	2
	

	6.2
	Баскетбол: броски, передачи. Учебная игра
	
	2
	2
	

	6.3 
	Волейбол: подача, прием, нападающий удар. Учебная игра
	
	2
	2
	1

	6.4
	Настольный теннис. Учебно – тренировочная игра
	
	3
	3
	

	7
	Легкая атлетика
	
	4
	4
	

	7.1
	Легкоатлетическая эстафета
	
	1
	1
	

	7.2
	Бег 100,200,1000м
	
	2
	2
	

	7.3
	Подвижные игры
	
	1
	1
	

	8
	Итоговое занятие
	1
	1
	2
	

	
	итого
	
	36
	36
	


4. Содержание
Раздел 1. Теоретические сведения
Теория: Инструктаж по т\б на занятиях в кружке, беседа о здоровом образе жизни и о вредных привычках
Раздел 2. Легкая атлетика
Теория: Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на  занятиях по легкой атлетике
Практика: Бег - кросс по пересеченной местности от 1до 3км. Бег с ускорением, Эстафетный бег, прыжки в высоту, длину, метания малого мяча – 150г, гранаты – 500г
Раздел 3. Спортивные игры
Теория: Изучение правил игры (волейбол, футбол, настольный теннис). Техника безопасности и правила поведения на занятиях спортивными играми.
Практика: Совершенствование  подачи и приема мяча, нападающего удара – волейбол, отработка паса, удара по воротам, игры вратаря – футбол, упражнения в парах, учебные игры - теннис 
Раздел 4. Гимнастика
Теория:  Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на  занятиях по гимнастике. Порядок составления комплекса общеразвивающих упражнений
Практика: Тренировка по станциям: отжимание, подтягивание, прыжки через скакалку, отжимание от брусьев, поднимание туловища. Комбинации из 3 – 4 элементов на брусьях и перекладине.
Раздел 5. Лыжная подготовка
Теория: Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения на  занятиях по лыжной подготовке, правильный подбор инвентаря одежды в соответствии с температурными условиями.
Практика: Прохождение дистанций от 1 - 5 км с использованием всех лыжных ходов. Стойки лыжника на спусках, подъемы елочкой, лесенкой, эстафеты 3*2км, 1*2 км, подвижные эстафеты на лыжах
5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.

Форма фиксации результатов реализации дополнительной образовательной программы:

• Участие физкультурно - спортивного объединения в ежегодном спортивном соревновании «День  лыжника» в образовательном учреждении;

• копилка  призовых мест в различных соревнованиях;

• портфолио спортивных достижений объединения «Общая физическая подготовка» (грамоты, дипломы, сертификаты и др.);

• отзывы обучающихся объединения о соревнованиях, в которых они принимали участие или посетили.

Форма отслеживания результатов усвоения дополнительной образовательной программы предполагает:

• индивидуальное наблюдение — при выполнении практических приемов обучающимися;

• тестирование — при проверке терминологии и определении степени усвоения теоретического материала.

Формой подведения итогов :

1.Сдача контрольных нормативов

2.Соревнования 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.

Дидактическое обеспечение дополнительной образовательной программы располагает следующим набором материалов и включает: 

 видео и фотоматериалы по разделам занятий, тактические схемы

  литературу для обучающихся по обще развивающей спортивной подготовке (журналы, учебные пособия, книги) 

  литературу для родителей по спортивно прикладной физической культуре и по  воспитанию спортивной  одаренности у детей;

• иллюстративный материал по разделам программы (ксерокопии, рисунки тестовые задания, таблицы, тематические альбомы и др.)

Материально- техническое обеспечение дополнительной образовательной программы связано с наличием следующих средств, предметов, инвентаря:

• спортивный зал, оборудованный, гимнастическими снарядами, матами, волейбольной площадкой, разметкой для прыжков в длину с места

    Открытая спортивная площадка, оборудованная, мини-футбольным полем с воротами, баскетбольными щитами, гимнастическим снарядами, волейбольной площадкой, прыжковой ямой.

     Инвентарь: лыжи, палки, ботинки, скакалки, обручи, конусы;

 мячи: для метания, футбольные, волейбольные, баскетбольные, теннисные; 
теннисный стол, эстафетные палочки, секундомеры, свисток
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