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У,гверlкдаю /аr/

Щиректор шко лы{РХ5iри нова Т. С

мЕню
(7-11 лет) по МоУ < Визимьярская СоШ) на 4 сентября2О24 г

об

питание учащихся организовано следующим образом: дети из многодетных семей 5-1l класс
Бесплатный обед, Щети с оВЗ : бесплатный завтрак и обед, 1-4 класс (горячее питание) : бесплатно
обед., МногодетНые детИ 1-4 класС : бесплатНо заЪrрuп, обед, полдник. сЁо -бесплатно завтрак,
обед.

а
Na}lb
п/п

наименование
Блюда

Вес
Порции

ккал б ж у Ns

рец
1 Запеканка цз творога с молоком сaуц*"rпл 200 388 31,8 15,4 30"0 388
2 чай с молоком 200 64 1,6 1,з 1 1,5 460аJ Сыр порциями 20 71,6 4,64 5,9 0 75
4 Апельсины 100 44 0,4 0,4 9.8 82

Итого

е
J\ЪNs

п/п
наименование

Блюда
Вес
поDции

ккал б ж у N9

рец
1 Солянка мясная сборная 250 176,0 12,05 |з,42 l,7з l l0
2 Пюре картофельное 200 175,0 6.75 l0,0 14,5 з7]a
_) Котлета рыбная 100 105,71 12,86 1,57 10.0 з07
4 !1цра свекольнаrI 60 4з,2 0,9 2,14 5,1 53
5 Itомпот из смесц сухофруктов с-вит 200 84 0,6 0,1 20,1 495
6 Хлеб ржаной 40 82,4 0,6 16,04 574
]
t]

Итого:

наименование
Блюда

Сдоба обыкновенная

ЛЪN9

п/п
Вес
поDции

ккzLл б )t у м
оеII

l l00 148,8 4,8 l,68 28,68 545
2 Биойогурт 200 101 .0 5,8 5,0 8.0 470
J

Итогсl:


