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1 каша греLIнева;I молочная вязкая с маслом 205 2зз,4 8,92 7,68 7)) 213
2 ItaKao с моJIоком сгущеFIным 200 122,0 J,Z з,6 ]с), 46з
1J Бу,герброд с сыром 50 165,56 7,6J 10,0 11 11 бз
4 ЯIб;lоrсо 125 55 о 0,48 0,48 12,25 82
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1 _фгr кар,r,офе:тьrrый с клецками 250 12з,5 6,7 б,5 9,52 115
2 Макарочные изделия отварные 200 246,0 7,4 6,6 з9,4 256
3 Сок фрукl,овый с*вит 200 8б 1,0 о) )о) 501
4 Qдоцr" консерl]ированные (огурцы) 60 6,6 0,48 0.06 1,02 |49
5 Хлrеб ржаной 40 82,4 0,б 16,04 574
6 Itотлета 100 24з,0 17,6 72,з 15,0 зз9
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