IIpumepHoe 10-1HeBHOE MeHIO 15 o0y4yaromuxcs 7-11 et oceHHe-3MMHUI Meproa

IJIE MYHUITHITAJTIBHOT'O OIOI2KETHOTO oﬁmeoﬁpamBaTenLHoro YupeKkacHust

«HexHypckasi OCHOBHasI 00111e00pa3oBaTeIbHAs HIKOJIA»

Kunemapckoro paiiona Pecny6anku Mapuii D

«YTBEPXIAIO»
Hupextop MBOVY «Hexnypckas OOL»

Kunemapckoro paiiona PecrryOnukn Mapwuit On

VBaHosa Omma
MoHosHa

/2.1. IBa"oBa/

OcHoBanue: «CﬁOpHI/IK TEXHOJOITHY€CKUX HOPMATUBOB, PCLHENTYP 6.]1102] N KYJUHAPHbIX H3Z[e.l'll/ll7[ AJIA IIKOJBbHBIX CTOJOBBIX 06pa30BaTeJ’lele yqpemz[em/li/i», Hepr,

2008 ron.
Ne pen. Ilpuem numm, Macca I[InmeBbIe BelecTBA JHepreTuyeckas B1 C A E Mg Ca P Fe
HanMeHOBaHMe 0102 NOpPUMH LHEHHOCTh (KKaJI) (mr) (mr) (mr) (mr) (mr) (mr) (mr) (mr)
b XK Yy
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Jlenn 1

3aBTpak
114 Karma pucosast MonouHas 150 5,12 6,62 32,61 210,13 0,06 0,6 0,01 0 23,4 75,2 76,2 0,38

KUAKAS
271 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 3,78 3.91 26,04 154,15 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76
108 Xn1eb nmeHuyHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
112 s16moko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,00 10 0 0,2 9,5 16 11 2,2

528,78
(0 i1

63 [{u U3 CBEXK. KAMYyCThI C KapT. € 200 6,14 7.47 14,43 182,13 0,05 0,51 0,1 0 25,5 156 216 0,68

KypuLen




228 MaxapoHHBIC U3ICITUS 150 3,68 3.53 23,55 140,73 0,08 0 0 0 8,5 10,6 46 0,8
OTBapHBIE
202 TedTenu U3 TOBSIUHBI C PUCOM 90 9,16 13,53 9,44 196,14 0,035 0,175 0,02 0 9,38 10,15 23,1 0,995
(&xukn)
235 3akycka KamycTa TyImiéHas 60 1,9 10,17 6,66 127,92 0,01 0,06 0 0 91 15 29 0,39
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 0 2,8 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
109 Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 19
782,56
Hroro: 1311,34
Jlenn 2
3aBTpak
53 Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 6,98 7,65 24,66 195,10 0,37 72,5 0 0 25 150 30 0,6
MaKapOHHBIMH H3ICTHIMH
274 Hanurox U3 munoBHUKa 200 0,68 - 21,01 46,87 0 60,0 0 0 0 5,44 0 4,79
108 X1e0 NIeHUYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
112 banan 100 3 1 42 192 0,08 10 0 0,8 84 16 56 1,2
551,47
(0 i1
37 Bopii 13 cBexeit KamycTsl ¢ 200 1,90 6,66 10,81 111,11 0,05 71,9 0 0 43 82,6 116 2,7
kaptodenem
165 Priba, npumyiieHHas B MOJIOKE 90 9,33 2,78 4,77 81,36 0,06 2,2 0 0 21,6 30,6 122 0,8
239 Kaprodens orBapHOii 150 2,09 4,69 18,14 121,64 0,2 25,8 0 0 29,6 36,7 76,8 1,2
233 3aKycka UKpa MOPKOBHas 60 2,27 7,57 13,62 119,59 0,03 16,2 0 0 13 91 16,9 0,5
285 KodeiiHplif HATUTOK Ha 200 2,01 2,39 25,05 131,87 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76

CTyII.MOJIOKOM




109 X1eb paxaHol 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 19
652,57
Hroro: 1204,04
Jlenn 3
3aBTpak
219 Kama rpeuneBast pacceimuaTas 150 5,82 3,62 30 175,87 0,01 0,61 0,02 0 80,9 80 154 2,4
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
381 ByrepOpon ¢ macioMm 60 1,7 4,2 32,9 176,3 0,05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
CITUBOYHBIM, TOBHIOM
294 Yaii ¢ caxapoM ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
108 X11e6 MireHnY HbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
112 s1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 9 16 11 2,2
578,29
Ooben
56 Cyn - nanma Ha KypuHOM 200 2,45 4,89 13,91 109,38 0,02 14,02 0,01 0 46,2 20,3 129 2,8
OynboHe
212 [ITuna orBapHas 90 18,22 | 18,22 0,97 242,68 1 1 0 0 0 0 0 0
224 Puc orBapHoi#i ¢ Maciom 150 2,59 3,39 26,85 150,12 0 0 0 0 27 5 0 0,55
CIIUBOYHBIM
233 Jorm.rapHup — UKpa 60 2,27 7,57 13,62 119,59 0,03 16,2 0 0 13 91 16,9 0,5
CBEKOJIbHAS
283 Kommnor u3 cmecn 200 0,56 - 27,89 113,79 0 0,5 0 0 0 16,8 0 0,66
CyXO(QpYyKTOB
109 Xied prxaHOH 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
822,56
Hroro: 1400,85

Jenn 4




3aBTpak

105 Kama mannast Mmonounast 200 7,24 7,21 40,74 256,81 0,06 0,6 0,01 0 23,4 75,2 76,2 0.38
KUK C H3IOMOM
367 Byrepbpon ¢ ceipom 60 7,75 13,40 | 15,10 212,20 0,05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
271 Kakao ¢ MOJTIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76
108 X1e0 MIeHnYHbII 40 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
740,66
Ooen
65 PacconbpHUK JOMaIIHUI ¢ 200 2,06 5,70 10,62 99,90 0,02 21,8 0,01 0 28,5 18,7 97 1
KOHCEPBUPOBAHHOM 3ampaBKoOn
228 MaxkapoHHBIe U3IeTHsI 150 3,68 3,53 23,55 140,73 0,08 0 0 0 8,5 10,6 46 0,8
OTBapHBIE
189 Kotnera msicHas 90 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,05 2,5 0,01 0 14,6 21,2 90 1,5
106 Jlomn. rapHUp-TIOMUIOPHI 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 12 8,4 15,6 0,54
293 Cox rpy1eBslit 200 0,0 13,7 2,0 159 0 80 0 0 20 40 0 0,4
109 X1neb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
677,78
HToro: 1418,44
Jlenn 5
3aBTpak
264 Kamra monoynas nmesnyHas 150 7,59 7,67 37,4 249,00 0,144 1,37 0,061 0,82 39,8 140 207 1,97
KHAKAS
329 Barpymika ¢ TBOporom 80 39,8 6,3 31,6 148 0 1,45 0,03 0 21 186 138 0,15
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 0 0 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04




112 banan 100 3 1 42 192 0,08 10 0 0,8 84 16 56 1,2

637,64

Oben
66 Bopin u3 cBexell KamycThl ¢ 200 6,44 7,47 14,43 142,31 0,05 0,51 0,1 0 25,5 156 216 0,68
TYIIL.KOHCEPBUPOB. MSICOM

241 KapTrogensHoe mope 150 2,13 4,04 15,53 106,97 0,2 25,8 0 0 29,6 36,7 76,8 1,2
180 [y MsCHOW U3 TOBSTUHBI 90 21,68 24,21 6,74 331,53 0,05 2,5 0,01 0 14,6 21,8 100 15
106 Jlom. rapHUP-OrypIIbI 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0 0,06 8,4 13,8 25,2 0,36
269 Kaxkao ¢ Monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,02 0,05 0,02 0 8,5 7.4 90 0,6
109 Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 19

830,13

UTtoro: 1467,77

JleHn 6
3aBTpak

102 Kama «/Ipyx0a» 150 6,65 8,83 35,09 241,11 0,01 0,61 0,02 0 23,2 73,2 45 0,34
293 CoK MepCUKOBBII C MSIKOTHIO 200 0,0 13,7 2,0 162 0 80 0 0 20 40 0 0,4
109 X1neb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
112 s16moko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 9 16 11 2,2

537,11

Oben

70 Cyrm kapTodesbHbIi ¢ KPYyHoit 200 6,67 7,16 21,98 177,98 0,05 71,9 0 0 43 82,6 116 2,7

U TyLIEHBIM
KOHCEPBUPOBAHHBIM MSICOM




206 JKapxoe mo-goMantaeMy u3 150 18,42 20,69 19,77 337,60 0,05 2,5 0,01 0 14.6 21,8 100 15
MSICHBIX KOHCEPBOB T'OBSIHHA
TyLIEHAS
235 3akycka KamycTa Tym¢Has 100 19 10,17 6,66 127,92 0,01 0,06 0 0 91 15 29 0,39
285 KodeiiHbIit HAMUTOK Ha 200 2,01 2,39 25,05 131,87 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76
CTYIIL.MOJIOKOM
108 X1e0 MIIeHnY HEIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
892,87
Hroro: 1429,98
Jensn 7
3aBTpak
266 Kama oscsaas us 200 7,34 9,64 29,5 234,00 0,164 1,58 0,061 0,554 57 161 211 1,27
«l'epkyneca» xKunkas
381 Byrepb6pon ¢ macnom 60 1,7 42 32,9 176,3 0,05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
CJMBOYHBIM, TIOBHIJIOM
280 KoMIor U3 110108 win 200 0,33 - 22,66 91,98 0 0 0 0 0,9 0,9 0 0,07
SITOJL CYLUEHHBIX
108 X1e0 mIeHnYHbII 40 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
619,78
Oo6en
48 Cym xapTodesbHbIi C 200 9,76 6,82 19,01 175,01 0,02 21,8 0,01 0 28,5 18,7 97 1
MSICHBIMHU (PpHUKaIeTbKaMU
228 MaxapoHHBIE W3IEeTU 150 3,68 3,53 23,55 140,73 0,08 0 0 0 8,5 10,6 46 0,8
OTBapHbIE
172 Poiba TymieHas B ToMaTe ¢ 90 14,52 8,03 7,51 160,29 0,06 2,2 0 0 21,6 30,6 122 0,8
OBOLLIAMH
106 Hor. rapHUp-TIOMUAOPHI 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 12 8,4 15,6 0,54




294 Yaii ¢ caxapoM ¢ JIMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
109 X1eb prxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 19
108 X1e0 MiIeHAYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
756,55
Hroro: 1385,33
Jennb 8
3aBTpak
267 Kama mmennas moioynast 150 8 9,7 36,7 291 0,205 1,5 0,061 0,164 441 148 198 1,23
KUK
289 HanuTok U3 IMUMOBHUKA 200 0,68 0 21,01 46,87 0 80 0 0 20 40 0 0,4
329 Batpy1ka ¢ TBOporom 80 39,8 6,3 31,6 148 0 1,45 0,03 0 21 186 138 0,15
112 s1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 9 16 11 2,2
532,87
Ooben
51 Cyn KpecTbsSHCKHUH C 200 2,94 7,87 | 1543 144,34 0,02 14,02 0,01 0 46,2 20,3 129 2,8
KpYIIOH C Kypuuei
224 Puc orBapHoit 150 2,59 3.39 | 26,85 150,12 0.06 0,6 0,01 0 23,4 75,2 76,2 0,38
201 TedTenn u3 roBsaUHEI 90 12,85 | 14,60 | 8,74 217,83 0,05 2,5 0,01 0 14,6 21,2 90 15
MIapoBbIe
233 3aKkycka HMKpa CBEKOJbHAs 60 1,1 10,16 4,60 113,92 0,03 16,2 0 0 13 9,1 16,9 0,5
293 Cox BHIIHEBHIH 200 0,0 13,7 2,0 146 0 80 0 0 20 40 0 0,4
109 X1eb prxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
859,21
Hroro: 1392,08

Jlenn 9




3aBTpak

52 CyIl MOJIOYHEIH PUCOBBIN 200 6,18 7,58 23,28 185,68 0,37 72,5 0 0 25 150 30 0,6
379 Byrepbpon ¢ Maciom 40 1,7 15,1 | 10,26 183,6 0.05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 0 0 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
112 banan 100 3 1 42 192 0,08 10 0 0,8 84 16 56 1,2
609,92
Ooen
35 Bopr co cBexeli kamycTon 200 1,93 6,34 10,05 104,16 0,2 21,5 0,03 0 28,2 18,5 62 1,1
239 Kaprodens orBapHoii 150 2,09 4,69 | 18,14 121,64 0,2 25,8 0 0 29,6 36,7 76,8 1,2
180 [ysasiin U3 TOBSITUHBI 90 21,68 | 24,21 6,74 331,53 0,05 2,5 0,01 0 14,6 21,8 100 15
235 3akycka Kallycra TyLIeHas 60 2,62 3,23 | 13,45 87,16 0,01 0,06 0 0 9,1 15 29 0,39
283 Kommnor u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0 0,5 0 0 8,9 16,8 20 0,66
cyxoppykroB
109 X1neb prxaHol 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
845,28
Hroro: 1454,2
Jenn 10
3aBTpak
53 Cyn MOJOYHBIH ¢ 200 6,98 7,65 | 24,66 195,10 0,37 72,5 0 0 25 150 30 0,6
MaKapOHHBIMHU H3IETUSIMU
381 Byrepbpon ¢ mKxemom 40 1,27 4,0 20,6 123,6 0,05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
293 CoOK NepCHKOBBIi C 200 0,0 13,7 2,0 162 0 80 0 0 20 40 0 0,4
MSKOTBIO
112 s16moko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 9 16 11 2,2




5277

Ooen,

71 Cym kapToQenbHbIH ¢ 200 6,22 8,21 18,39 170,98 0,2 21,5 0,03 0 28,2 18,5 62 1,1
KPYIO# U PBIOHBIMHU
KOHCEpBaMH
228 MaxapoHHBIC U3CITUS 150 3,68 3,53 23,55 140,73 0 0 0 0 27 5 0 0,55
OTBapHbIE
212 ITuia orBapHas 90 18,22 | 18,22 0,97 242,68 0,035 0,175 0,03 0 9,38 10,51 23,1 0,95
106 Jlom.rapHUp-TOMHIOPHI 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 12 8,4 15,6 0,54
294 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 29,02 61,62 0,07 0,01 0 0,9 0,9 0 0,07
15,31
109 Xi1eb prxaHo 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
717,41
Hroro: 1245,11
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