« YTBEPXIAIO»

Hupexrop MBOY «Hexnypckast OOLL»

Kunemapckoro paiiona Pecriyonuku Mapuii
MBaHoBa =
Omma
VoHoBHa

::/ 9.U. Banosa/

[pumepHoe 10-1HeBHOE MeHIO 1151 o0y4atouuxcsi 12-17 jeT oceHHe-3UMHMI MepHOI
JJIS MYHMITUIIAJILHOTO 0I012KeTHOr0 00111e00pa30BaTeILHOI0 YUpeKAeHUus
«HesxkHypckasi o0cCHOBHAs1 0011e00pa3oBaTe/bHas HIKOJI)
Kunemapckoro paiiona Pecnyoanku Mapuii I

OcHoBaHue: «COOPHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PeHeNnTYyP OJII0 U KYJHHAPHBIX H3IeJTHH JJ1 IIKOJIbHBIX CTOJOBBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeXKIeHni», [lepMb,
2008 ron.

Ne pen. IIpuem nuim, Macca ITumeBble BeniecTBa | JHepreTuyecKas B1 C A E Mg Ca P Fe
HauMMeHOBaHue 0J1101a MOpPUHHU E K v HEHHOCTh (KKai) | (Mr) (mr) (mr) (mr) (Mr) (Mr) (Mr) (Mr)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Jlenn 1
3aBTpak
114 Kama pucosas 200 6,4 8,27 | 40,76 262,66 0,08 0,8 0,012 0 29,3 94 95,3 0,47
MOJIOYHAS KUJKas
271 Kakao ¢ Mookom 200 3,78 3.91 | 26,04 154,15 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76
CT'YLIEHHBIM
108 Xneb MIIeHnYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
112 S6n0K0 100 0,6 0,6 14,7 75 0,045 15 0 0,3 13,5 24 16,5 3,3
609,31
Oben

63 Iy 13 cBeX. KammycThl ¢ 250 6,14 747 | 14,43 182,13 0,05 0,51 0,1 0 25,5 156 216 0,68




KapT. C KypuLen

228 MaxkapoHHBIE U3ICTHS 150 5,52 53 35,33 2111 0,16 0 0 0 17 21,2 92 1,6
OTBapHBIC
202 TedTenn U3 TOBAIMUHBI C 90 9,16 | 1353 | 944 196,14 0,035 | 0,175 0,02 0 9,38 10,15 23,1 0,995
prcoM (&xHKu)
265 Coyc ToMaTHBIH 100 0,54 3,67 5,24 56,15 0 26 0 0 0 0 0 0
235 3aKycka Kamycra 100 1,9 10,17 | 6,66 127,92 0,01 0,06 0 0 91 15 29 0,39
TyLIEHAs
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 0 2,8 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
109 X11e0 pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
108 X1e0 nmmeHnYHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 325 1,05
955,24
Hroro: 1564,55
JleHnb 2
3aBTpak
53 Cyn MOJIOuHBII ¢ 250 6,98 7,65 | 24,66 195,10 0,37 72,5 0 0 25 150 30 0,6
MaKapOHHBIMU
U3ACTUSAMA
274 Hanurok u3 munoBHuKa 200 0,68 - 21,01 46,87 0 60,0 0 0 0 5,44 0 4,79
108 X11e0 MIIeHnYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
112 banan 100 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 84 16 56 1,2
551,47
Oben
37 Bopiu u3 cBexeit 250 1,90 6,66 | 10,81 111,11 0,05 71,9 0 0 43 82,6 116 2,7

KaIlyCThI C KapTodenem




165 Pr106a, npunyiieHnas B 100 9,33 | 2,78 4,77 81,36 0,06 2,2 0 0 21,6 30,6 122 0,8
MOJIOKE
239 KapTtoderb orBapHOit 180 4,18 9,38 37 244 1 51,6 0 0 59,2 73,4 153,6 2,4
233 3aKycka MKpa 100 2,27 7,57 13,62 119,59 0,03 16,2 0 0 13 91 16,9 0,5
CBEKOJIbHAS
285 Kodeiinpiii HAMMTOK Ha 200 2,01 2,39 | 25,05 131,87 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76
CTYII. MOJTOKOM
109 Xeb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
108 X1e0 mmeHnYHbIin 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 325 1,05
892,43
Hroro: 1443,90
Jlenn 3
3aBTpak
219 Kama rpeuneBas 200 11,64 | 7,24 60 351,74 0,02 1,22 0,04 0 161,8 160 308 4.8
pacchimyaras ¢ MaclioM
CIIMBOYHBIM
381 Byrepbpon ¢ Maciiom 60 1,7 4.2 32,9 176,3 0,05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
CIIMBOYHBIM, IIOBHIJIOM
294 Yaif ¢ caxapoMm ¢ 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,8 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
JIMNMOHOM
108 Xi1€0 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0 0 0,6 7 10 32,5 1,05
112 slonoko 100 0,6 0,6 14,7 75 0,045 15 0 0,3 13,5 24 16,5 3,3
782,16
Oo0en
56 Cym - namima Ha 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,02 14,02 0,01 0 46,2 20,3 129 2,8

KypUHOM OyJbOHE




212 [ITuna orBapHas ¢ 100 18,22 | 18,22 0,97 242,68 1 1 0 0 0 0 0 0
COyCOM
224 Puc oTBapHOit ¢ Maciom 150 3,89 5,09 | 40,28 225,2 0 0 0 0 54 10 0 1,1
CIIUBOYHBIM
106 Jlon. rapHUP-TIOMHIOPBI 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 20 14 26 0,9
283 Kommnor u3 cMecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0 0,5 0 0 0 16,8 0 0,66
CYXO(ppYKTOB
109 X11e0 prxaHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
802,05
Hroro: 1584,21
Jenn 4
3aBTpak
105 Kama ManHas 200 7,24 7,21 | 40,74 256,81 0,06 0,6 0,01 0 23,4 75,2 76,2 0.38
MOJIOYHAS KUIKAsI C
HA3IOMOM
367 Bytepbpon ¢ ceipom 60 7,75 | 13,40 | 15,10 212,20 0,05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
271 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,78 3,91 | 26,04 154,15 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76
CI'YIIEHHBIM
108 Xi1e0 MIIeHnIHEBIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
710,16
Ooen
65 PacconpHUK JOMAIIHUN 250 2,06 5,70 | 10,62 99,90 0,02 21,8 0,01 0 28,5 18,7 97 1
C KOHCEePBUPOBAHHOMN
3aIpaBKOM
228 MaxkapoHHbIE H3/IeITUs 180 7,36 7,06 471 281,46 0,16 0 0 0 17 21,2 92 1,6
OTBapHbIC
189 Kortera MscHas 100 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75 0,05 2,5 0,01 0 14,6 21,2 90 15




233 3akycka uKpa 100 2,27 7,57 | 13,62 119,59 0,03 16,2 0 0 13 91 16,9 0,5

MOpPKOBHasI
293 Cok Tpy1ieBbIit 200 0,0 13,7 2,0 159 0 80 0 0 20 40 0 0,4
109 X1e0 pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9

923,7
Hroro: 1633,86
Jensb 5
3aBTpak
264 Kariia MosouHast 200 7,59 7,67 37,4 249,00 0,144 | 1,37 | 0,061 | 0,82 39,8 140 207 2,4
MIIICHAYHAS KUIKAsT
329 Batpymika ¢ TBOporom 80 39,8 6,3 31,6 148 0 1,45 0,03 0 21 186 138 0,15
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 0 0 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
112 banan 100 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 84 16 56 1,2
637,64
Ooen

66 Bopi u3 cBexeit 250 6,44 7,47 | 14,43 142,31 0,05 0,51 0,1 0 25,5 156 216 0,68

KaIyCTHI C

TYII.KOHCPBUPOB.MSICOM

241 Kaprogpensaoe nrope 180 2,13 4,04 | 15,53 106,97 0,2 25,8 0 0 29,6 36,7 76,8 1,2
180 ['ynstm MsicHOH U3 100 21,68 | 24,21 | 6,74 331,53 0,05 2,5 0,01 0 14,6 21,8 100 1,5

TOBSITHHBI
106 Jon. rapaAp-0OrypIbt 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 14 23 42 0,6
269 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,77 3,93 | 25,95 153,92 0,02 0,05 0,02 0 8,5 7,4 90 0,6
109 X11e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9

835,73




Hroro: 1473,37
Jenn 6
3aBTpak
102 Kama «Ipyx06a» 200 6,65 8,83 | 35,09 241,11 0,01 0,61 0,02 0 23,2 73,2 45 0,34
293 COK MEepPCUKOBBIH C 200 0,0 13,7 2,0 162 0 80 0 0 20 40 0 0,4
MSIKOTBIO
109 X1e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 19
112 Sl6moxo 100 0,6 0,6 14,7 75 0,045 15 0 0,3 13,5 24 16,5 3,3
565,11
Oo6en
70 Cym kapTodenbHbIH ¢ 250 6,67 7,16 | 21,98 177,98 0,05 71,9 0 0 43 82,6 116 2,7
KpYIOH U TYIIEHBIM
KOHCEPBUPOBAHHBIM
MSICOM
206 Kapxoe no-nomamrHemMy 180 18,42 | 20,69 | 19,77 337,60 0,05 2,5 0,01 0 14.6 21,8 100 15
U3 MSCHBIX KOHCEPBOB
TOBSIIMHA TyLIEHAS
235 3akycka Karrycra 100 1,9 10,17 | 6,66 127,92 0,01 0,06 0 0 9,1 15 29 0,39
TylEHas
285 Kodeitnpiit HanMToK Ha 200 2,01 2,39 | 25,05 131,87 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76
CTYII.MOJOKOM
109 X71eb prkaHor 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 19
862,37
Hroro: 1427,48




Hensn 7

3aBTpak
266 Kama oBcsanast u3 200 8,95 11,8 36 286 0,2 1,93 0,075 | 0,675 69 196 258 1,55
«I"epkyneca» xuakas
381 BytepOpon ¢ maciiom 60 1,7 4,2 32,9 176,3 0,05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
CIMBOYHBIM, ITOBUJIOM
280 Kommor u3 mionos wiun 200 0,33 - 22,66 91,98 0 0 0 0 0,9 0,9 0 0,07
SITOJ, CYHIEHHBIX
109 X1e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
641,28
Oo0en
48 Cym kapTodenbHbIi ¢ 250 9,76 6,82 19,01 175,01 0,02 21,8 0,01 0 28,5 18,7 97 1
MSICHBIMU
(dhpukanenpKaMu
228 MakapOoHHbIC H3ICTHS 180 7,36 7,06 47.1 281,46 0,16 0 0 0 17 21,2 92 1,6
OTBapHbIE
172 Pri6a Tymenas B 100 14,52 | 8,03 7,51 160,29 0,06 2,2 0 0 21,6 30,6 122 0,8
TOMATE C OBOIIAMHU
106 Hom. rapaup- 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 20 14 26 0,9
IOMUAOPBI
294 Yaii ¢ caxapoM ¢ 200 0,07 0,01 | 15,31 61,62 0 2,8 0 0 0,03 0,3 0,06 0,04
JIUMOHOM
109 X7eb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
789,38
Hroro: 1430,66

Jenn 8




3aBTpak

267 Kama nmennas 200 9,75 | 11,8 | 448 355 0,25 1,83 0,075 0,2 53,8 181 241 1,5
MOJIOUHAs KHJIKas

293 Coxk s1610uHBII 200 0,0 13,7 2,0 162 0 80 0 0 20 40 0 0,4

329 Batpymixa ¢ TBoporom 80 39,8 6,3 31,6 148 0 1,45 0,03 0 21 186 138 0,15

112 S6n0ko0 100 0,6 0,6 14,7 75 0,045 15 0 0,3 13,5 24 16,5 3,3
740,00

Ooen
o1 Cyn KpecThsIHCKHH C 250 294 | 7,87 | 1543 144,34 0,02 14,02 0,01 0 46,2 20,3 129 2,8
KpYIOH ¢ Kypullen
224 Puc orBapHoit 150 3,89 | 5,09 | 40,28 225,2 0 0 0 0 54 10 0 11
202 Tedytenu U3 TOBSAUHBI C 90 9,16 | 1353 | 9,44 196,14 0,035 0,175 0,02 0 9,38 10,15 231 0,995
pucom (EXHKH)
233 3akycka WKpa 100 2,27 | 7,57 | 13,62 119,59 0,03 16,2 0 0 13 91 16,9 0,5
CBEKOJIbHAs

293 Cox BUIIIHEBBIH 200 0,0 13,7 2,0 146 0 80 0 0 20 40 0 0,4

109 Xneb prxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
918,27

Hroro: 1658,27
Jlennb 9
3aBTpak
52 Cyn MOJIOYHBIN 250 6,18 | 7,58 | 23,28 185,68 0,37 72,5 0 0 25 150 30 0,6
PHUCOBBII
379 BytepOpon ¢ maciom 40 1,7 15,1 | 10,26 183,6 0.05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
271 Kakao ¢ moioxom 200 3,78 | 3,91 | 26,04 154,15 0,02 0,46 0,02 0 23,6 143,6 100 0,76

CryLIEHHBIM




112 Banan 100 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 84 16 56 1,2
715,43
Oben
35 Bopri co ceexeit 250 1,93 6,34 | 10,05 104,16 0,2 21,5 0,03 0 28,2 18,5 62 1,1
KaIycTou
239 Kaprodenb orBapHOit 180 3,14 7,04 | 27,75 183,00 1 51,6 0 0 59,2 73,4 153,6 2,4
180 [ynsiin U3 TOBSAMHBI 100 21,68 | 24,21 | 6,74 331,53 0,05 2,5 0,01 0 14,6 21,8 100 1,5
235 3akycka Kamycra 100 2,62 3,23 | 13,45 87,16 0,01 0,06 0 0 91 15 29 0,39
TyIICHAS
283 Kowmror u3 cmecu 200 0,56 - 27,89 113,79 0 0,5 0 0 8,9 16,8 20 0,66
Cyxo(pyKTOB
109 X1e0 prraHoU 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
906,64
Hroro: 1622,07
Jlenn 10
3aBTpak
53 CyIl MOJIOYHBIN € 250 6,98 7,65 | 24,66 195,10 0,37 72,5 0 0 25 150 30 0,6
MaKapOHHBIMH
U3IETUAMU
381 Byrepbpon ¢ mxemoM 60 1,7 4.2 32,9 176,3 0,05 0 0,06 0 13,8 9,3 38,6 1
293 COK MepCUKOBBIH C 200 0,0 13,7 2,0 162,00 0 80 0 0 20 40 0 0,4
MSAKOTBIO
112 Ssl6moko 100 0,6 0,6 14,7 75 0,045 15 0 0,3 13,5 24 16,5 3,3

608,4




Oo0en

71 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250 6,22 8,21 | 18,39 170,98 0,2 21,5 0,03 0 28,2 18,5 62 1,1
KPYIOi U PBIOHBIMU
KOHCEpBaMHU
228 MakapoHHbBIC U3 180 5,52 53 35,33 2111 0,16 0 0 0 17 21,2 92 1,6
OTBapHbIE
212 ITTuia oTBapHas 100 18,22 | 18,22 | 0,97 242,68 0,035 | 0,175 0,03 0 9,38 10,51 23,1 0,95
106 Jlomn.rapHUp-TIOMU0PHI 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 20 14 26 0,9
294 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 29,02 61,62 0,07 0,01 0 0,9 0,9 0 0,07
15,31
109 Xeb pixaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0,7 23,5 29,3 79 1,9
797,38

HToro:

1405,78
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