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Календарный план
спортивно-массовых мероприятий

на 2025-2026 учебный год

Щели, направления, план спортивной работы в школе
Щели:

. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности
систематических занятиях физической культурой и спортом.

. Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни.
Воспитание потребности и умения школьников сtll\4остоятельно заниматься

физкультурой, использовать рЕLзличные спортивIIые игры в организации СВОеГО

- отдьIха.
. Воспитание учащихся в народных традициях.

Программа вкJIючает в себя восемь ocHoBHbIx направлениЙ развития сtIорТиВНО-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

!Щата
l

| ответственные за

1.' Фuзкульmурно-озdоровumельнIrtе rиеропраяmuя в

реilсаме учебноzо dня:
. обсулить на педагогическом совете порядок

проведения физкультминуток, tIодвижньIх игр на
переменах.

. Провести беседы в кJIассах о режиме дня
школьника, о IIорядке проведения гимнастики,
подвижньD( игр на переменах и физкультминуток.

. Проводить подвижные игры и занятия

физическими упрarкнениями на больших
переменах

. Проводить физкультмин)лки на
общеобразовательньIх уроках.

. Проведsние бесед с учитеJuIми начаJIьньIх классов
по вопросчtм организации оздоровительньIх
мероrrриятий в режиме учебного дня и проведению

,Що начала

1,.rебного года
Що16 сентября
Ежедневно
Ежедневно
В течение года

Администрация школ
Классные рук - ли
Физорги классов
Учителя-гrредметники

Учитель физкультуры
Учителя

Учитель физкультуры

Юryб <Взлёт>

. В классах назначить физоргов oTBeTcTBeHHbIx за l

проведение fIодвижньIх игр на больших пepeмeнitx
и организующих команды дJUI участия в
соревноваIIиях.

. Составить расписание занятий секций, тренировок
команд.

.,организациrIсекций.

. Подготовка команд классов tIо видам спорта.

. организация (часов здоровья>.

. Классные часы кздоровьй образ жизни>.
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Внеурочная рабоmа в лаколе: i В течение года

] . Мини -футбольные соревнования , (смотреть. Мини -футбольные соревнования , (смотреть
. осенний и весенний кросс : таблицу)
. олимп_иада по физк_ультуре

ь*-^-**""-
l До S сентября
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В течение года
Ежедневно

кЧаса
Спорmuвная рабоmа в KJlaccax u секцuях:
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. Баскетбольныесоревновilния

. (Веселые старты> среди начальньD( классов

. Лыжный кросс

. Турнир гrо волейболу

. Военно-патриотическЕu{игра<Зарница>

. Щни здоровья

. Туристический поход в лес

. Соревнования вн}"три классов и спортивной секции

классов (сентябрь-май).
. осенний и весенний кроссы (сентябрь - май).
. Соревнования по мини-футболу (февраль)

Военно-спортивнчш игра кЗарницa>) (февраль)
. олимпиады по физкультуре (ноябрь)
. Туристический слет (май-июнь)

В течение Учитель физкlльтур
года(согласно i Клуб <Взлёт>

плану
СПОРТИВНЬD(

мероприятий в

районе)

Аzumацая а пропаzанdа зdоровоzо образа )tсuзнu:
. Конкурсы рисунков, )лащихся 1-4 классов на тему ý В течение года

Октябрь-
декабрь
Каждьй месяц

Р"дй*;й;
собрания
В,течение гqда

l Учитель физкультур

Классные
руководители
Спортивный актив
школы
Учитель физкультур

Классные
р}ководители
Учитель физкультур

. организациялетнегооздоровительноголагеря в течение года
l . ПомощJ- в II_ров__едении соревнований.

" Мы любим спорт"
Организация цикла бесед и лекщий на кJIассных
часЕ}х по темЕlп4:

кУтренняя гимЕастика школьЕика>, <<Гигиена

школьника>, <<Отказ от вредных привычек).
Вьшуск информационЕого листка спортивной
жизни в школе - <<Спортивный калейдоскоп) в
компьютерной обработке.

Рабоmа с роdumеляrwu учалцuхся u пqdаzоzuческuлl
коJlлекmuвом:

. Здоровье наших детей - в наших делilх (итоги _'

медосмотра, анаJIиз состояния здоровья уrащйхся).
. Тематическиеродитепьскиесобрания,

лекции дJuI родителей на темы: <Воспитание
правильной осанки у,детей>, кРаспорядок дня и
двигательньй режим школьника)).
Консультации, беседы дJuI родителей Проведение
совместных экскурсий, походов (в течение года).
Проведение спортивньгх меропр иятий с участием

, , р__о_дч:е*9g (в т9:_еяи9 г_qдф. ",.

Хо зя йсm в е нн ы е "u ер о пр uя m ая :
. Текущий косметический ремонт спортза,ча.,
. Слежение за прчlвильным хранением

спортинвентаря.
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воспитательное

завхоз школы
Учитель физкультур


