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Календарный план
спортивно-массовых мероприятий

на 2023-2024 учебный год

Itели, направления, план спортивIIой работы в школе

Щели:
. СохраНение И укрепленИе здоровья детей и подростков, воспитчшие потребности в

систематических занятиях физической культурой и спортом,

. Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни,

Воспитание потребности и умения школьников сЕ}мостоятелъно з{lниматься

физкультурой, использовать рzLзличные спортивные игры в организации своего

отдьD(а.
. Воспитaшие учаIцихся в народъж традици,D(,

ПрограмМu,urro.ru"T в себя восемь ocHoBHbIx нtшравлений развития спортивно_

о.доръu"rельной и спортивно-массовой работы в школе,

. обсулить на педЕlгогическом совете порядок

IIроводения физкультминуток, подвижньD( игр на

уrебного года , Классные рук - ли

Що15 сентября : Физорги кJIассов

Ежедневно l Учителя-предметники
Ежедневно
в течение года

перемеIIах.
. Провести беседы в кJIассах о режиме дЕя

школьника, о порядке проведения гимнастики,

подвижньD( игр на перемеЕах и физкультминуток,
Проводить подвижные игры и зан,Iтия

физическими }rtrражнеЕиями на больших
переменах.
Проводить физкультминутки на

по вопросам организации оздоровительных
,.ропрr"rий в режиме учебного дня и проведению

', i ' Ciip-,iiiЙ робо;о в KJ,lacc(N ч секцuяхj , 
,ЩО 4_СеНТЯбРЯ

i . в п'Йах назначить физоргов ответственных за До 15 сентября

: i 
ПроВеДение ПоДВиЖнЬш иГр на больших переМенах ЕженеДельно

, ] и организ},ющих команды для участия в l В течение года

соревнованиях.
. Составить расписiшие заЕятий секций, тренировок

Ежедневно

комаЕд.
. ОрганизациJI секций.

i

, Классные рук- ли
, Учитель физкультуръ
Учителя

, . Подготовка команд кпассоВ tIо видаМ спорта'
. Организация (часов здоровья)).
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' о Классные часы (здоровый образ жизни)).
. Проветриваниеклассных помещений

3. , Внеурочная рабоmа в лцколе:
. Мини футбольные соревнования
. осенний и весенний кросс
. Олимпиадапофизкультуре
. Баскетбольные соревIIованиrI
. (Веселые старты) среди ЕачальньIх кJIассов
. Лыжный кросс
. Турнир по волейбоrry
. Военно-патриотическtш игра кзарница>
. Щни здоровья
. Президентскиесостязitния
. Туристический поход в лес
. Соревнования вн},три классов и спортивной
. Военно-спортивная эстафетак2З февра_пя

секции

таблицу)

СIIОРТИВНЬD(

мероприятий в

районе).

Каждый месяц :

тель физкультуры

Ifuуб <Взлёт>

Учитель физкультуры
Клуб кВзлёт>

л,_** l . " lt9цлцт.эlq, qчqщнq, дgч5д_qlt "*,.л
4. | Учасmае в районньж соревнованuях В течение

i гола(согласно

! плану
a

о

a

a

a

a

a

Спортивные игры (волейбол, баскетбол) для 5-9

кJIассов (сентябрь-май).
Осенний и весенний кроссы (оентябрь - май).

Соревнования по мини-футболу (февраль)

Спартакиада школьников (алрель).

Президентские состязания (мй)
Спортивный праздник <Зарница> (июнь).

Олимпиады по физкупьтуре (ноябрь)
Туристический слет (май-июнь)

.Щекабрь , Классные рук- ли

В течение года. } Спортивный актив

Октябрь- 1 школы

\ . О;;;;".*иrI цикла бесед и лекций на классЕьIх } лекабрь l У,пurел" физкультурьт

ЧаСаХ ПО ТеМаМ: : l\,l/I\лDrд Lylwg4ц 
.

,,г---.-л..л<Утренняя гимнастика школьника>- <Гигиена

школьника>>, <<Отказ от вредных привычек).

' 
. Выпуск информационного листка спортивной

, ЖиЗIIи В школе - кСпортивный калейДоскоП> В 
,

Т ', rо,оо,Йi,i r, роdu^пп".u учаu4uжся u пеdаzоzаческалr РоцИТеЛЬСКИе ' КЛаССНЫЙ РУК-ЛЬ

коJlлекmuвол|: , собрания , Учитель физкультуры

Аzаmацая а пропаzанdа зdоровоzо образа Jtсuзнu:



двигатеJIьный режим школьникa)).
Консультации, беседы дJбI родителей Проведенио
coBMecTHbIx экскурсий, походов (в течение года).

Проведение спортивньIх мероприжий с rIастием
в т9_1__9ни_е_ |9да):

Хозяйсmв ен ные Jиep опр uяmuя :

. Текущий косметический ремонт спортзапа,

. Слежение за правильным хрiшением
спортинвентаря.

__:_.Те_куци_й_рем__он:т,спо__рт_чнр=9нТаРЯ,.:

Июнь, июль
В течение года
Январь

завхоз школы
Учитель физкультуры
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