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Десятидневное меню

 Дошкольной группы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Нежнурская основная общеобразовательная школа» 
в 2013\2014 учебном году
Основание: «Сборник технологических нормативов, рецептур и кулинарных изделий для дошкольных организаций», Пермь, 2011 год.

	№ рец
	
	Белки 
	жиры
	углеводы
	калорийность
	
	Выход

(гр)
	В1

(мг)
	В2
(мг)
	C (мг)
	Ca

(мг)
	Fe (мг)

	
	
	
	
	
	
	1 день
	
	
	
	
	
	

	165
	завтрак
	6,04
	5,5
	21,32
	198,94
	Каша пшенная молочная жидкая
	200\7
	0,14
	0,12
	0,82
	111,18
	1,32

	430
	
	3,54
	8,51
	35,08
	231,08
	Булочка дорожная
	10\30
	0,06
	0,02
	0,00
	8,42
	0,83

	388
	
	3,39
	0,70
	32,73
	150,87
	Какао с молоком
	200
	0,04
	0,10
	0,32
	153,85
	0,66

	
	
	12,97
	14,71
	89,13
	580,89
	
	
	0,24
	0,24
	1,14
	273,45
	2,81

	72
	обед
	5,93
	3,32
	14,52
	111,68
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250
	0,1
	0,07
	21,52
	18,56
	1,05

	246
	
	19,48
	20,81
	3,81
	280,54
	Гуляш  из говядины 
	50
	0,07
	0,09
	0,66
	13,12
	2,11


	303
	
	2,42
	3,39
	22,20
	128,98
	Рис отварной
	150
	0,06
	0,03
	0,00
	2,21
	0,35

	399
	
	0,56
	0,00
	27,89
	111,84
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,01
	0,01
	0,15
	56,37
	1,58

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	30,39
	28,00
	85,42
	718,64
	
	
	0,3
	0,2
	22,33
	101,06
	6,49

	
	полдник
	3,7
	6
	37,2
	218
	Печенье
	50
	0
	0
	218
	14,5
	1

	407
	
	2,00
	0,20
	3,80
	25,00
	Сок  яблочный
	200
	0,01
	0,06
	8,00
	40,00
	0,40

	
	
	5,7
	6,20
	41
	243
	
	
	0,01
	0,06
	226
	54,5
	1,40

	
	
	49,06
	48,91
	215,55
	1542,53
	
	
	0,55
	0,50
	249,47
	429,01
	10,70

	
	
	
	
	
	
	2 день
	
	
	
	
	
	

	167
	завтрак
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13
	Каша рисовая  молочная жидкая
	200\7
	0,10
	0,13
	1,2
	31,84
	0,64

	492
	
	4,72
	8,01
	7,25
	119,90
	Бутерброды с сыром 
	10\30
	0,05
	0,07
	0,14
	185,20
	0,55

	381
	
	0,12
	0,00
	15,44
	62,24
	Чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	0,02
	1,89
	0,72

	
	
	9,96
	14,63
	55,3
	392,27
	
	
	0,15
	0,20
	1,36
	218,93
	1,91

	71
	обед
	7,44
	5,85
	14,33
	206,7
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	250\25
	0,20
	0,11
	4,83
	16,95
	1,46

	217
	
	9,33
	7,90
	2,88
	119,92
	Рыба припущеннаяв молоке
	70
	0,08
	0,06
	0,97
	40,04
	0,62

	317
	
	1,36
	3,34
	13,98
	91,42
	Картофельное пюре
	200\5
	0,09
	0,04
	3,45
	22,86
	0,66

	390
	
	2,01
	1,39
	25,65
	123,14
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200
	0,01
	0,02
	0,28
	80,45
	0,09

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	22,14
	18,96
	73,84
	626,78
	
	
	0,44
	0,23
	9,53
	171,1
	4,23

	455
	полдник
	3,23
	3,89
	33,48
	181,83
	Пирожки из сдобного теста (с капустой)
	60
	0,04
	0,03
	0,00
	10,56
	0,85

	407
	
	2,0
	0,2
	3,8
	25
	Сок ананасовый
	200
	0,01
	0,06
	8,00
	40,0
	0,40

	
	
	5,23
	4,09
	37,28
	206,83
	
	
	0,05
	0,09
	8,00
	50,56
	1,25

	
	
	37,33
	37,68
	166,42
	1225,88
	
	
	0,64
	0,52
	18,89
	440,59
	7,39

	
	
	
	
	
	
	3 день
	
	
	
	
	
	

	159
	завтрак
	6,53
	4,60
	36,87
	215,00
	Каша манная молочная вязкая 
	200\7
	0,06
	0,09
	0,20
	78,66
	0,42

	391
	
	1,40
	0,02
	17,35
	75,18
	Кофейный напиток с молоком
	200
	0,01
	0,03
	0,12
	50,46
	0,08

	428
	
	8,81
	4,45
	35,00
	215,20
	Булочка ванильная
	60
	0,07
	0,03
	0,00
	9,61
	0,87

	
	
	16,74
	9,07
	89,22
	505,38
	
	
	0,14
	0,15
	0,22
	138,73
	1,37

	82
	обед
	1,67
	5,06
	8,51
	178,2
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	0,02
	0,04
	8,33
	30,25
	0,73

	324
	
	1,90
	4,82
	9,41
	88,64
	Свекла тушеннаяв сметанном или молочном  соусе
	60
	0,02
	0,03
	2,4
	47,50
	1,17

	306
	
	3,66
	3,53
	20,85
	125,28
	Макаронные изделия отварные 
	150
	0,03
	0,01
	0,00
	7,59
	0,61

	287
	
	16,34
	14,22
	0,94
	197,16
	Птица отварная
	100
	0,03
	0,09
	0,80
	20,23
	1,38

	394
	
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	Кисель из концентрата плодового 
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,68
	0,10

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	26,93
	28,11
	85,73
	796,4
	
	
	0,16
	0,17
	10,73
	117,05
	5,39

	187
	полдник
	5,08
	4,60
	0,24
	62,64
	Яйца вареные
	1 шт.
	0,02
	0,15
	0
	7,30
	0,62

	407
	
	2,00
	0,20
	3,80
	25,0
	Сок томатный
	200
	0,01
	0,06
	8,0
	40,0
	0,40

	
	
	7,08
	4,80
	4,04
	87,64
	
	
	0,03
	0,21
	8,0
	47,3
	1,02

	
	
	50,75
	41,98
	178,99
	1389,42
	
	
	0,33
	0,53
	18,95
	303,08
	7,78

	
	
	
	
	
	
	4 день
	
	
	
	
	
	

	157
	завтрак
	5,08
	5,50
	31,42
	195,48
	Каша гречневая вязкая на молоке
	200\5
	0,12
	0,19
	0,36
	152,82
	2,38

	389
	
	2,69
	0,80
	26,04
	122,12
	Какао с молоком сгущенным
	200
	0,02
	0,03
	0,38
	113,64
	0,56

	415
	
	4,34
	7,95
	39,41
	246,55
	Крендель сахарный
	75
	0,05
	0,04
	0,00
	12,51
	0,65

	
	
	12,11
	14,25
	96,87
	564,15
	
	
	0,19
	0,26
	0,74
	278,97
	3,59

	62
	обед
	1,52
	5,33
	8,65
	197,2
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	0,08
	0,04
	5,51
	41,26
	0,89

	258
	
	19,46
	16,55
	26,97
	334,74
	Плов из отварной говядины
	200
	0,18
	0,11
	0,42
	15,02
	2,82

	380
	
	0,00
	0,00
	0,34
	1,36
	Чай - заварка
	200
	0,00
	0,00
	0,02
	1,89
	0,72

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0,00
	0,00
	10,8
	1,4

	
	
	22,98
	22,36
	52,96
	618,90
	
	
	0,32
	0,15
	5,95
	68,97
	5,83

	
	полдник
	1,5
	1,4
	40
	175
	Вафли 
	50
	0,02
	0,01
	0
	16
	0,30

	407
	
	2,00
	0,20
	3,80
	25,0
	Сок персиковый
	200
	0,01
	0,03
	8,0
	40,0
	0,40

	
	
	3,5
	1,60
	43,80
	200,0
	
	
	0,03
	0,04
	8,0
	56,0
	0,70

	
	
	38,59
	38,21
	193,63
	1383,05
	
	
	0,54
	0,45
	14,69
	403,94
	10,12

	
	
	
	
	
	
	5 день
	
	
	
	
	
	

	162
	завтрак
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	Каша овсяная из  «Геркулеса» жидкая
	200\7
	0,12
	0,12
	0,30
	120,40
	0,98

	384
	
	1,32
	0,02
	15,76
	68,50
	Чай с молоком
	200
	0,01
	0,03
	0,56
	53,09
	0,91

	495
	
	1,21
	11,30
	7,24
	135,46
	Бутерброды с маслом 
	45
	0,05
	0,07
	0,14
	185,20
	0,55

	
	
	8,86
	20,22
	48,49
	411,34
	
	
	0,18
	0,22
	1,00
	358,69
	2,44

	63
	обед
	4,02
	9,04
	25,90
	119,68
	Расольник домашний
	250
	0,07
	0,05
	6,58
	46,93
	0,93

	304
	
	2,32
	3,63
	21,28
	127,09
	Рис припущенный
	100
	0,06
	0,02
	0,00
	2,13
	0,33

	255
	
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	Биточки
	100
	0,04
	0,06
	0,10
	22,33
	1,13

	390
	
	2,01
	1,39
	25,66
	123,14
	Кефир 
	200
	0,01
	0,02
	0,28
	80,45
	0,09

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	21,03
	26,26
	95,58
	632,26
	
	
	0,24
	0,15
	6,96
	162,64
	3,88

	450
	полдник
	3,19
	1,82
	45,47
	211,04
	Ватрушки с повидлом
	60
	0,05
	0,02
	0,00
	35,14
	0,72

	407
	
	2,00
	0,20
	3,80
	25,00
	Сок грушевый
	200
	0,01
	0,06
	8,0
	40,0
	0,40

	
	
	5,19
	2,02
	49,27
	236,04
	
	
	0,06
	0,08
	8,00
	75,14
	1,12

	
	
	35,08
	48,50
	193,34
	1279,64
	
	
	0,48
	0,45
	15,96
	596,47
	7,44

	
	
	
	
	
	
	6 день
	
	
	
	
	
	

	86
	завтрак
	5,58
	6,12
	19,73
	156,08
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	0,08
	0,19
	1,13
	179,4
	0,47

	383
	
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	Чай с лимоном
	200
	0,00
	0,00
	1,16
	2,92
	0,90

	483
	
	3,58
	4,89
	7,59
	88,71
	Бутерброд с колбасой вареной
	50
	0,09
	0,05
	0,00
	16,0
	0,73

	
	
	9,23
	11,02
	42,63
	306,41
	
	
	0,17
	0,24
	2,29
	198,32
	2,1

	322
	обед
	1,44
	3,74
	8,33
	72,78
	Пюре из свеклы
	100
	0,04
	0,02
	2,30
	25,80
	0,70

	74
	
	1,85
	6,19
	12,34
	112,47
	Суп крестьянский с крупой
	250\25
	0,06
	0,04
	5,00
	26,0
	0,58

	215
	
	9,57
	8,30
	0,43
	114,72
	Рыба (филе) отварная
	100
	0,05
	0,04
	0,15
	16,52
	0,55

	299
	
	4,47
	5,15
	22,20
	153,90
	Каша пшенная рассыпчатая
	100
	0,05
	0,01
	0,00
	10,55
	2,13

	394
	
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	Кисельиз концентрата ягодного
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,68
	0,10

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	20,69
	23,86
	89,32
	660,99
	
	
	0,26
	0,11
	7,45
	90,35
	5,46

	435
	полдник
	3,67
	6,64
	43,77
	249,60
	Коржик молочный
	60
	0,05
	0,03
	0,01
	15,09
	0,74

	407
	
	2,00
	0,20
	3,80
	25,0
	Сок мультифруктовый
	200
	0,01
	0,06
	8,0
	40,0
	0,40

	
	
	5,67
	6,84
	47,57
	274,60
	
	
	0,06
	0,09
	8,01
	55,09
	1,14

	
	
	35,59
	41,72
	179,52
	1242
	
	
	0,49
	0,44
	17,75
	343,76
	8,7

	
	
	
	
	
	
	7 день
	
	
	
	
	
	

	155
	завтрак
	4,91
	4,68
	24,67
	160,40
	Каша «Дружба»
	205
	0,09
	0,12
	0,28
	108,88
	0,71

	405
	
	5,59
	6,38
	10,08
	120,12
	Молоко кипяченное
	200
	0,03
	0,15
	0,50
	200,86
	0,17

	432
	
	3,85
	4,56
	32,45
	186,24
	Булочка российская
	60
	0,05
	0,03
	0,01
	13,90
	0,77

	
	
	14,35
	15,62
	67,20
	466,76
	
	
	0,17
	0,3
	0,79
	323,64
	1,65

	75
	обед
	1,96
	3,91
	11,13
	87,50
	Суп-лапша домашняя
	250
	0,20
	0,11
	4,83
	16,95
	1,46

	247
	
	21,07
	18,33
	16,85
	316,64
	Жаркое - по-домашнему
	220
	0,14
	0,13
	0,22
	20,19
	2,84

	399
	
	0,56
	0,00
	27,89
	111,84
	Компот из смеси сухофруктов (яблоки , курага)
	200
	0,01
	0,01
	0,15
	56,37
	1,58

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	25,59
	22,72
	72,87
	601,58
	
	
	0,41
	0,25
	5,20
	104,31
	7,28

	407
	полдник
	2,00
	0,20
	3,80
	25,00
	Сок виноградный   
	200
	0,01
	0,06
	8,0
	40,00
	0,4

	456
	
	12,61
	12,67
	24,05
	260,67
	Сосиски в тесте
	100
	0,05
	0,09
	0,00
	25,35
	1,35

	
	
	14,61
	12,87
	27,85
	285,67
	
	
	0,06
	0,15
	8,00
	65,35
	1,75

	
	
	54,55
	51,21
	167,92
	1354,01
	
	
	0,64
	0,70
	13,99
	493,30
	10,68

	
	
	
	
	
	
	8 день
	
	
	
	
	
	

	160
	завтрак
	6,20
	8,05
	31,09
	22,02
	Каша манная молочная жидкая
	205
	0,06
	0,12
	0,30
	112,60
	0,29

	391
	
	1,40
	0,02
	17,35
	75,18
	Кофейный напиток с молоком
	200
	0,01
	0,03
	0,12
	50,46
	0,08

	194
	
	29,22
	12,11
	29,1
	342,23
	Запеканка из творога
	200
	0,04
	0,25
	0,27
	147,21
	0,87

	
	
	36,82
	20,18
	77,54
	439,43
	
	
	0,11
	0,40
	0,69
	310,27
	1,24

	70
	обед
	2,26
	2,29
	17,41
	188
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	0,09
	0,05
	4,60
	17,78
	0,72

	255
	
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	Котлеты
	100
	0,04
	0,06
	0,10
	22,33
	1,13

	311
	
	2,26
	3,23
	7,03
	67,67
	Капуста тушеная
	100
	0,02
	0,04
	17,71
	42,77
	0,94

	381
	
	0,12
	0,00
	15,44
	62,24
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	0,02
	1,89
	0,72

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	17,32
	17,72
	62,62
	580,26
	
	
	0,21
	0,15
	17,83
	95,57
	4,91

	497
	полдник
	1,68
	3,98
	32,41
	172,14
	Бутерброды с повидлом
	60
	0,03
	0,01
	0,06
	8,80
	0,58

	388
	
	5,60
	4,38
	8,18
	150,87
	Какао с молоком
	200
	0,06
	0,30
	1,40
	240
	0,2

	
	
	7,28
	8,36
	40,59
	323,01
	
	
	0,09
	0,31
	1,46
	248,80
	0,78

	
	
	61,42
	46,26
	180,75
	1342,70
	
	
	0,41
	0,86
	19,98
	654,64
	6,93

	
	
	
	
	
	
	9 день
	
	
	
	
	
	

	299
	завтрак
	6,18
	3,55
	24,58
	154,52
	Каша пшеничная рассыпчатая
	200\7
	0,05
	0,01
	0,00
	10,55
	2,13

	406
	
	5,6
	4,38
	8,18
	94,52
	Ряженка
	200
	0,06
	0,30
	1,4
	240
	0,20

	413
	
	4,08
	9,3
	34,44
	237,76
	«Булочка Пермская»
	75
	0,58
	0,02
	0,05
	9,70
	0,49

	
	
	15,86
	17,23
	67,20
	486,80
	
	
	0,69
	0,33
	1,45
	260,25
	2,82

	305
	обед
	2,52
	3,53
	21,88
	129,40
	Рис припущеный с томатом
	60
	0,06
	0,02
	1,30
	2,39
	0,44

	78
	
	3,0
	4,1
	12,31
	98,44
	Суп – пюре из разных овощей
	250
	0,06
	0,07
	4,13
	57,92
	0,60

	125
	
	4,81
	12,49
	32,41
	261,24
	Котлеты картофельные
	160
	0,14
	0,11
	0,00
	18,24
	1,30

	295
	
	9,43
	10,66
	6,42
	159,32
	Биточки  припущенные
	65/75
	0,05
	0,18
	2,32
	30,21
	2,05

	394
	
	1,36
	0,00
	29,02
	121,52
	Кисельизконцентрата плодового
	200
	0
	0
	0
	0,68
	0,10

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	23,12
	31,26
	119,04
	855,52
	
	
	0,37
	0,38
	7,75
	120,24
	5,89

	99
	полдник
	8,39
	16,48
	28,17
	298,92
	Запеканка капустная
	205
	0,8
	0,12
	8,40
	87,08
	1,87

	
	
	3,6
	2,1
	58,20
	26,25
	Пряники 
	75
	0,06
	0,03
	0
	6,48
	0,4

	407
	
	2,00
	0,20
	3,80
	25
	Сок абрикосовый
	200
	0,01
	0,06
	8,0
	40,0
	0,40

	
	
	13,99
	18,78
	90,17
	350,17
	
	
	0,87
	0,21
	16,40
	133,56
	2,67

	
	
	52,97
	67,27
	276,41
	1692,49
	
	
	1,93
	0,92
	15,60
	514,05
	11,38

	
	
	
	
	
	
	10 день
	
	
	
	
	
	

	168
	завтрак
	7,23
	6,67
	39,54
	179,38
	Каша ячневая молочная вязкая
	205
	0,08
	0,13
	0,28
	117,04
	0,72

	383
	
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	Чай с лимоном
	200
	0
	0
	1,16
	2,92
	0,9

	429
	
	3,93
	7,31
	37,05
	229,7
	Булочка домашняя
	60
	0,05
	0,02
	0,00
	8,39
	0,52

	
	
	11,23
	13,99
	91,90
	470,07
	
	
	0,13
	0,15
	1,44
	128,35
	2,14

	76
	обед
	3,44
	4,36
	20,54
	135,26
	Суп-пюре из картофеля
	250
	0,10
	0,09
	4,04
	50,23
	0,91

	307
	
	3,33
	3,93
	19,34
	126,05
	Макароные изделияотварные с овощами
	100
	0,04
	0,02
	2,89
	11,26
	0,86

	230
	
	8,95
	5,48
	9,16
	121,07
	Тефтели рыбные
	100
	0,04
	0,03
	0,75
	18,83
	0,41

	406
	
	0,56
	4,38
	8,18
	94,52
	Ряженка
	200
	0,06
	0,30
	1,4
	240
	0,20

	
	
	2
	0,48
	17
	85,6
	Хлеб ржаной
	40
	0,06
	0
	0
	10,8
	1,4

	
	
	18,28
	18,3
	83,38
	562,50
	
	
	0,30
	0,44
	9,08
	331,12
	3,78

	405
	полдник
	5,59
	6,38
	10,08
	120,12
	Молоко кипяченное
	200
	0,03
	0,15
	0,50
	200,86
	0,17

	414
	
	12,91
	16,31
	23,20
	291,23
	«Ватрушка Лакомка»
	75
	0,04
	0,05
	0,05
	59,61
	0,42

	
	
	18,50
	22,69
	33,28
	411,35
	
	
	0,07
	0,20
	0,55
	260,47
	0,59

	
	
	48,01
	54,98
	208,56
	1443,92
	
	
	0,5
	0,79
	11,07
	719,94
	6,51


