


Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

МБОУ «Килемарская СОШ» 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Килемарская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ «Килемарская 

СОШ». Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

1-4 классы работают в режиме5-дневнойучебной недели. 

Продолжительностьзанятияво 2-4-хклассах— 40минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 



 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «Килемарская СОШ»выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года (в феврале) 

дополнительные недельные каникулы. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся1классов–не превышает 4 уроков и один раз в неделю–5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов–не превышает 5 уроков при 5 – дневной учебной 

неделе. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной инедельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течениеучебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня долженсоответствоватьдействующимсанитарнымправилами 

нормативам. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели: 

математика,русский,иностранныйязык(английский),окружающий мир чередуются с 

уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры. 

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-

м уроке; для2-4-х классов-2-3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня  не проводится  более одной контрольной работы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

недолжен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - 

для 2 и3классов, 2 часа-для 4 класса. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 



домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранныйязык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Учебныйпредмет«Русскийязык»направленнаприобщениеобучающихсякдуховно-

нравственнымценностямрусскогоязыкаиотечественнойкультуре. 

Впроцессеизученияпредметаидётразвитиекоммуникативно-речевыхумений(писать и 

говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и 

интеллектуальныхспособностейучащихся.Формируютсяпервоначальныезнанияолекс

ике,фонетике,морфологии,морфемике, пунктуации. 

В1классеобучениерусскомуязыкуначинаетсяинтегрированнымкурсом 

«Обучениеграмоте»,которыйсодержитразделы«Обучениечтению»,«Обучениеписьму

». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в 



неделю)определяетсятемпомобучаемостиучеников,ихиндивидуальнымиособенностя

мииспецификой используемыхучебных средств. После завершения 

интегрированного курсаначинаетсяраздельноеизучение   

русскогоязыкаилитературногочтения.Предметизучаетсяв1-

4классахпо5часоввнеделю. 

 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком 

формируетфункциональнуюграмотность,развиваетдиалогическуюимонологическую

речь,способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет 

отводится 1-4классах-4 часавнеделю. 

 

Учебныйпредмет«Английскийязык»помогаетсформироватьумладшихшкольниковн

етолькоэлементарныекоммуникативныеуменияилингвистическиепредставления, но 

и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранногоязыка. На его 

изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. Приизучении 

английского языка предусматривается деление класса (с наполняемостью 

классанеменее25 человек) надвегруппы. 

 

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в 

начальнойшколе направлено на формирование у обучающихся математической речи, 

логического иалгоритмического и эвристическогомышления, которые обеспечат 

успешное овладениематематикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 

часа в неделю с 1 по 4класс. 

 

Учебныйпредмет«Окружающиймир»несетвсебебольшойразвивающийпотенциал:уд

етейформируютсяпредпосылкинаучногомировоззрения,ихпознавательныеинтересыи

способности;создаютсяусловиядлясамопознанияисаморазвития ребенка. Знания, 

формируемые в рамках учебного предмета 

«Окружающиймир»,имеютглубокийличностныйсмыслитесносвязаныспрактической

жизньюмладшегошкольника.Недельная нагрузка– 2часа. 

 

Комплексныйкурс«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»–формирует у 

младшего подростка мотивации к осознанному нравственному 

поведению,основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального 

народаРоссиииуважениикнему,атакжекдиалогуспредставителямидругихкультуримир

овоззрений. Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие 

ушкольников10–

11летпредставленийонравственныхидеалахиценностях,составляющих основу 

религиозных и светских традиций, на понимание их значения вжизнисовременного 

общества,атакжесвоейсопричастности кним. 

Выбор модуля,изучаемого в рамкахкурса ОРКСЭ, осуществляется 

родителями(законнымипредставителями)обучающихся.Выборфиксируетсяпротокола



миродительскихсобранийиписьменнымизаявлениямиродителей.Наоснованиипроизве

дённоговыбораформируютсягруппыобучающихся.Решениеоколичествеучебныхгруп

ппринимаетсясучётомнеобходимостипредоставленияобучающимсявозможностиизуч

ениявыбранногомодуля,атакжесучётомимеющихсяусловийиресурсов.На2023-

2024годродителямиобучающихсявыбранмодуль «Основы православной 

культуры».Недельная нагрузка – 1 час. В школеимеетсяУМК, 

педагогипрошликурсовую подготовку. 

Учебныйпредмет«Музыка»направленнаразвитиеэмоционально-

ценностноговосприятияпроизведениймузыкальногоискусстваивключаетвсебявсевид

ымузыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности 

композитора,исполнителя,слушателя.Данныйпредмет изучаетсяпо1часувнеделюв1-

4классах. 

Учебныйпредмет«Изобразительноеискусствонаправленнареализациюприоритетны

хнаправленийхудожественногообразования:приобщениекискусствукак 

духовномуопытупоколений,овладениеспособамихудожественнойдеятельности,разви

тие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На 

изучениеданногопредметаотведен 1 часвнеделю в1–4 классах. 

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» 

являетсядеятельностныйподходкпостроениюпроцессаобучения,чтоспособствуетфор

мированиюуобучающихсяпредставленийовзаимодействиичеловекаиокружающего 

мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; 

позволяетсформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые 

умения и навыки.Данныйучебный предметизучается по1 часув неделю в1-4 классах. 

Учебныйпредмет«Физическаякультура»призвансформироватьумладшихшкольник

овпотребностьвбережномотношенииксвоемуздоровью,втворческомиспользованииср

едствфизическойкультурыворганизацииздоровогообразажизни,качественном 

овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. Научебный 

предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах2 часа в неделю. 

3часреализуется за счет внеурочнойдеятельностии (или) за счет посещения 

обучающимисяспортивныхсекций,школьныхспортивныхклубов,включаяиспользован

иеучебныхмодулейпо видамспорта. 

Содержаниеначальногообщегообразованияв1-4-

хклассахпредставленоучебникамиУМК«ШколаРоссии». 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Килемарская 

СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Спортивные игры», 1-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности; 

 курс «Чтение с увлечением», 2-й класс (1 час в неделю), – целью 

курса является создание условий для формирования интеллектуальной 

активности, развития устной и письменной речи, создание условий для 

формирования языковой компетенции младших школьников. 

 Интегрированный курс «История и культура народов Марий Эл и марийский 

(государственный) язык»- цель курса развивать нравственную творческую 

личность, любовь к родному краю.    

 на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Килемарская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «К тайнам русского языка», 2–4-й классы (1 час в неделю). 

 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Килемарская СОШ» 

реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Килемарская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Килемарская СОШ». 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

«Килемарская СОШ». 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся1-

гоклассаосуществляетсявсоответствиисбезотметочнойсистемойоценивания.Обучающи

мся1-гокласса,итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная 

объяснительная оценка,обучениепроводится без домашнихзаданий. 

Во2-4классахиспользуетсяпятибалльная система.Периодамипромежуточнойаттестации 

являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на 

основерезультатовтекущегоконтроляуспеваемости,сучетомрезультатовтекущихиписьме

нныхконтрольныхработ. 

Результатпромежуточнойаттестациив1классепредставляетсобойсловесно-

объяснительную оценку: обучающийся освоил/не освоил опорной системой знаний 

иучебнымидействиями,необходимымидляпродолженияобученияво2классе. 

Результатыпромежуточнойаттестацииво2-4классахоцениваютсяпопятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебномупредмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в 

журналнадатупроведения работы. 

Годовыеотметкиво2-4классахпокаждомуучебномупредмету,курсу,дисциплине 

(модулю) и иным видамучебной деятельности, предусмотреннымучебнымпланом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметоки 

выставляютсявсемобучающимсяцелымичисламивсоответствиисправиламиматематичес

когоокругления.Итоговая оценкасоответствуетгодовой. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные 

предметы 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Русскийязык Контрольное 

списываниесграм

матическимзадан

ием 

Диктант 

сграмматическим

заданием 

Диктант 

сграмматически

мзаданием 

Итоговаяконт

рольнаяработ

ав 

форматеВПР 

Математика Итоговаяконтрольнаяработа Итоговаяконт

рольнаяработ

ав 

форматеВПР 

Окружающий

мир 

Итоговыйтест Итоговаяконт

рольнаяработ

ав 

форматеВПР 



ОРКСЭ 
Модуль 

«Основысветск

ой 

этики»Модуль 

«Основыправ

ославнойкуль

туры» 

 

 
_ 

Проектная

работа 

 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

обучающихся 3-4 классов сводиться к выставлению по итогам учебного года годовой 

отметки исходя из отметок по частям образовательной программы по четвертям. 
 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметныеобласти Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающиймир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Спортивные игры 1 – – – 1 

Чтение с увлечением – 1 – – 1 

Интегрированный курс «История и культура 

народов Марий Эл и марийский 

(государственный) язык» 

– – 1 – 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 


