
 

 

 



Пояснительная записка 

          Учебный план  МБДОУ  «Ершовский детский сад» на 2020 -2021 учебный год 

разработан на основе основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой  

/издание3-е, исправленное  и дополненное, Москва,  Мозаика-Синтез, 2016год/, в 

соответствии с  Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 

 Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения ребёнком 

дошкольного возраста необходимых представлений, умений и навыков в процессе  

непосредственно образовательной деятельности по основным направлениям   развития 

детей ДОУ.  

        В МБДОУ   «Ершовский детский сад» имеется 1  разновозрастная группа   ( дети 2 

группы раннего возраста, младшей, средней, старшей и подготовительной к школе  

группы). 

 Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно 

допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13) и 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации 

от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

           В Учебный план включено 5 направлений, обеспечивающих социально-

коммуникативное, познавательное, речевое,  художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. 

            В Учебный план  МБДОУ  «Ершовский детский сад»» включено минимальное 

количество непрерывной непосредственно образовательной деятельности на изучение 

образовательных областей согласно основной образовательной  программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой ,2016г.           

          Учебный год в МБДОУ  «Ершовский детский сад»  установлен с  1 сентября по 31 

мая. В середине учебного года проводятся  недельные каникулы. Во время каникул не 

проводится непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей. С 1 по 11 сентября 

проводится работа по повторению программного материала предыдущей возрастной 

группы в совместной деятельности педагогов и воспитанников, а также организуется 

самостоятельная деятельность детей. 

 Для детей  разновозрастной группы непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня .  В первой половине дня в младшей 

и средней  подгруппах объём образовательной нагрузки  не превышает 30 и 40 минут 

соответственно,  в старшей -  45 минут, в подготовительной подгруппе – 1,5 часа. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности – не  менее 10 минут.  Занятия в кружках выведены за 

рамки учебного плана и проводятся во время совместной деятельности воспитателя с 

детьми.  

 

 



 

   Планирование образовательно-воспитательной  работы 

    по пятидневной неделе в МБДОУ «Ершовский  детский сад» 

                                              

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

 

Подготови 

тельная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 

 

_ 

 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 



        Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                       Самостоятельная деятельность детей 

 
Самостоятельна

я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                                        Оздоровительная работа 

 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 


