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Информационная справка о деятельности МБДОУ 

 
Полное 

наименование 

образовательной 

организации 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Ершовский детский сад » 

Сокращенное 

наименование 

МБДОУ «Ершовский детский сад » 

Юридический 

адрес 

425290, Республика Марий Эл, Килемарский район, д. Ершово, ул. 

Школьная,д 12 

Контактный 

телефон 

(836 43) 2-38-34 

Адрес электронной 

почты 

 

 

Адрес 

официального 

сайта 

 

Режим и график 

работы 

Ежедневно с 7-30 до 17-00 часов, выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации 

Год основания 

 

1990г 

Количество 

обучающихся 

(воспитанников) 

11 обучающихся (воспитанников) в возрасте от 2 до 7 лет, 

1разновозрастная  группа общеразвивающей направленности. 

Лицензия От 26.04.2016г. Серия 12Л01 № 0000787 на осуществление 

образовательной деятельности. Рег. № 176 

Устав (новая 

редакция) 

Зарегистрирован Инспекцией ФНС России по г. Йошкар-Оле 

31.12.2015 г 

Руководитель 

 

Заведующий Рыбакова Римма  Семеновна 

Уровень общего 

образования 

Дошкольное образование 

Форма обучения 

 

Очная 

Язык образования Русский 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «Ершовский детский сад » разработана на основе:  

- Международной Конвенции «О правах ребенка».  

- Закона об образовании РФ, от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

- Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»), (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г. № 30384)  

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564)  

- Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным  программам дошкольного образования». 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

- Методических рекомендаций «О разработке основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования» (Письмо 

Минобрнауки России от 21 октября 2010 г. № 03-248);  

-Устава МБДОУ «Ершовский детский сад » 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с: 

- Основной образовательной программой дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Программа разрабатывается и утверждается Организацией 

самостоятельно в соответствии со Стандартом и с учетом Примерной 

программы. 

При разработке Программы Организация определяет 

продолжительность пребывания детей в Организации, режим работы 

Организации в соответствии с объектом решаемых задач образовательной 

деятельности, предельную наполняемость групп. 
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Программа может реализовываться в течение всего времени пребывания 

детей в Организации.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Стандарта. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 

В случае если обязательная часть Программы соответствует примерной 

программе, она оформляется в виде ссылки на соответствующую примерную 

программу. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

 образовательного запроса родителей; 

 видовой структуры группы; 

            

Рациональная структура основной образовательной Программы ДО 

предполагает наличие трех основных разделов: 

1. Целевой раздел – определяет цели и задачи, принципы и подходы к 

формированиюПрограммы, планируемые результаты ее освоения в виде 

целевых ориентиров. 

2. Содержательный раздел – описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленных в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической, физической. 

3. Организационный раздел – описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, режим дня, особенности организации 

развивающей предметно- пространственной среды. 

Список используемых сокращений: 

ДО - дошкольное образование 

ДОУ - дошкольное образовательное учреждение 

ИКТ - информационно-коммуникативные технологии 

ФГОС ДО - Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноце

нного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жиз

ни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у  дошкольников 

таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в 

решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельно

сти:  игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно- 

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музык

альной, чтения художественной литературы. 

           Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 • забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

 • создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко вс

ем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознате

льными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 • максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 • творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая разви

вать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 • уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 • единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательно

го учреждения и семьи;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключ

ающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучен

ия.  
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       Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно толь

ко при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных фор

м детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства воспит

ателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого 

достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. З

аботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги  совместно с семь

ей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию  Программы 

 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных  

качеств. 

        В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. 

         Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в до

школьном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

           Программа основана на важнейшем дидактическом принципе — развивающ

ем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно орган

изованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развит

ие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, 

но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребен

ка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как 

важнейший результат успешности воспитания и образования детей.  

            Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Обр

азование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонен

там человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

         Программа соответствует : 
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         • принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

        • сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психол

огии и дошкольной педагогики и может быть  реализована в практике дошкольного 

образования); 

        • соответствует  критериям  полноты, необходимости  и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «мин

имума» материала);  

        • обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации кото

рых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников;  

        • строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соотве

тствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возмо

жностями образовательных областей;  

        • основывается на комплексно-тематическом принципе построения образоват

ельного процесса;  

        • предусматривает решение программных образовательных задач в совместн

ой деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольнико

в не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при пр

оведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образо

вания;  

          • предполагает построение образовательного процесса на адекватных возра

сту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущ

им видом их деятельности является игра;  

          • допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей;  

         • строится с учетом соблюдения преемственности между всеми воз- растным

и дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

                1.1.3 Отличительные особенности Программы 

            Направленность на развитие личности ребенка 

  Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению разл

ичных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

             Патриотическая направленность Программы 
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   В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия 

— великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым буду

щим. 

               Направленность на нравственное воспитание,  

              поддержку традиционных ценностей 

    Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителя

м, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; форм

ирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремлени

я в своих поступках следовать положительному примеру. 

              Нацеленность на дальнейшее образование 

     Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремлен

ия к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в теч

ение всей последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что все

м людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образова

нию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

           Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

      Одной из главных задач  является забота о сохранении и укреплении здоровья 

детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе 

жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию

, потребности в двигательной активности.  

             Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

    Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в 

вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуал

ьным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с р

ебенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональ

ным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).  

                  Особенности структуры Программы 

       Содержание психолого-педагогической работы излагается в Программе по об

разовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и задач

и и содержание психолого--педагогической работы. Содержание психолого-педаго

гической работы в образовательных областях изложено по тематическим блокам, 

внутри которых материал представлен по возрастным группам. 

 Такая структура программы позволяет видеть временную перспективу развития ка

честв ребенка, дает возможность гибче подходить к выбору программного 
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 содержания, проще вводить вариативную часть.  

                  Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития 

                  ребенка 

        В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам.  

Это дает возможность видеть временную перспективу развития нравственных каче

ств дошкольника, что позволяет педагогу более полно учитывать в своей 

 работе индивидуальные особенности детей и ставить задачи, опираясь не стольк

о на возрастные рекомендации, сколько на индивидуальный уровень развития реб

енка.   

                   Охват  возрастных периодов  

 Программа охватывает следующие возрастные периоды физического и 

 психического развития детей: ранний возраст ( вторая группа раннего возраста); 

дошкольный  возраст (от 3 лет до школы: младшая , средняя, старшая и 

подготовительная к школе группы).  

                    Простота введения вариативной части 

 Изложение содержания Программы по тематическим блокам позволяет при напис

ании ООП легко формировать вариативную часть (часть, формируемую участника

ми образовательного процесса) — учитывать видовое разнообразие образователь

ной организации, приоритетные направления, вводить региональный компонент и 

пр. В частности, образовательная организация может заменить один или нескольк

о смысловых блоков на парциальные и авторские программы либо переписать 

содержание этих разделов самостоятельно. Единственное требование — вариати

вная часть должна соответствовать ФГОС и не противоречить целям и  

задачам программы «От рождения до школы». 

              Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности  

       В дошкольном возрасте игра — ведущий вид деятельности и должна присутст

вовать во всей психолого-педагогической работе, а не только в одной из областей. 

В Программе раскрывается содержание психолого-педагогической работы по разв

итию игровой деятельности для каждого возрастного периода, что позволяет 

педагогу комплексно видеть все аспекты игровой деятельности в поступательном 

развитии.  

                   Взаимодействие с семьями воспитанников 

       Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитан

ия и необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьям

и воспитанников. Использование основных форм работы с родителями  
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воспитанников позволяет педагогам успешно реализовать общеобразовательную 

программу дошкольного образования. Важным преимуществом Программы являет

ся то, что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами сер

ии «Школа Семи Гномов». 

                      Технологичность программы  

          Большим преимуществом программы является ее технологичность и 

 успешность применения  в  практике. Для реализации программы не требуется 

 каких-то особых условий, нестандартного материально-технического обеспечения 

или специфической подготовки педагогических кадров. Программа может быть 

реализована  педагогами, имеющими  соответствующую  государственным 

требованиям квалификацию, на существующей у дошкольной оргнизации материа

льно- технической базе, при условии соответствия ее действующим государственн

ым стандартам и требованиям.  

 

          1.1.4    Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

                       Программы 

             Программа оставляет за Организацией право выбора способов  

достижения целей программы, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава 

группы воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих 

нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных 

и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с 

участием научного, экспертного и широкого профессионального сообщества 

педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, 

муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства учреждений, а также других участников образовательных 

отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ 

(далее - Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности 

в совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

— предоставление доступа к открытому тексту Программы в 

электронном и бумажном виде на сайте детского сада; 

— предоставление возможности давать экспертную оценку 

Программы  

В целях совершенствования Программы  необходимо: 

         1. Совершенствование нормативных и научно-методических 

              ресурсов 

  Разработка  нормативных, методических рекомендаций, 

             практических материалов на разных уровнях. 
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  Внедрение коррективов, разработанных рекомендаций 

                в Программу . 

2. Совершенствование и развитие педагогов 

  .         Прохождение курсов повышения квалификации; 

 Профессиональная переподготовка педагогических кадров; 

        Развитие информационных ресурсов; 

       Пополнение электронных ресурсов; 

       Размещение Программы на сайте детского сада  

3. Совершенствование материально-технических условий 

 Развитие предметно-пространственной среды в процессе 

    реализации Программы. 

4. Совершенствование финансовых условий реализации  

           Программы 

 Развитие материально-технических, 

информационно-методических         и других ресурсов, необходимых для 

достижения целей  Программы 

 

 

 

           1.1.5  Значимые для разработки и  реализации Программы 

                    характеристики.  

   

 

1.1.5.1. Характеристика особенностей развития детей раннего и  

   дошкольного возраста 

 

Содержание Программы учитывает возрастные особенности развития 

детей, воспитывающихся в МБДОУ «Ершовский детский сад » - 

 детей второй группы раннего возраста ,младшей, ,средней ,старшей , 

подготовительной групп. 

 

               Характеристика особенностей развития детей второй группы раннего 

               возраста (от 2 до 3 лет)  

    На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

 Продолжает развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество  

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы прои

звольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появля

ются основы  наглядно-образного мышления. 
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     Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 

действия. 

     Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка.  

      В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развив

аться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих пр

едметов, учатся выполнять  словесные просьбы взрослых,ориентируясь в предела

х  ближайшего окружения. 

      Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регу

ляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

      Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчине

нные  предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

     К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. 

      Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни  широко используются  действия с предметами- заместителям

и. 

      Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что р

ебенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отх

одящих от нее линий. 

      На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировк

и, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор 

из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

      Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с боль

шими искажениями. 



 

 

15 

 

      Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

         К концу третьего  года жизни у детей  появляются  зачатки наглядно-образног

о мышления. Ребенок в ходе  предметно – игровой  деятельности ставит перед соб

ой  цель,намечает план действия и т.п. 

       Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаю

тся эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийны

х действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямств

ом, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от несколь

ких месяцев до двух лет. 

                           Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

         В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Жела

ние ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий 

с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительност

ь игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возраст

е только начинают формироваться. 

     Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предм

ете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  
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      Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошк

ольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

       Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

       В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – пере

ходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более фор

м предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по ве

личине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенно

й организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

       Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.   

       Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправл

енных проб с учетом  желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

        В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

       Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действ

ий и действий других детей. 

       Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скоре

е играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфл

икты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

          В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще сит



 

 

17 

 

уативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, 

что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

                           Средняя гpyппа (от 4 до 5 лет)  

         В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происхо

дит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

        Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

      Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формир

уются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

    Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

      К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более ра

звитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предме

тов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

      Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начин

ает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на за

поминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 

и т.д. 

      Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются cпocобными исп

ользовать простые схематизированные изображения для решения несложных 
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задач.    Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного  расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого  наблюдателя и во внутренн

ем плане совершить мысленное преобразование образа. 

      Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявит

ь три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше – черных или белых?», большинства ответят, что белых больше. 

Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – 

больше белых.  

       Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небо

льшую сказку на заданную тему. 

     Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступнее 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

       В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса живо

тных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

          Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодейст

вии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым станов

ится внеситуативной. 

         Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становит

ся познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него и

нтерес. 

        У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возраст

ной феномен. 

           Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 
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партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурен

тность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что в

едет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

      Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной д

еятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствование

м восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией. 

                 Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

         Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчи

ненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятс

я для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут в

озникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывает

ся кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступа

ет в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными.  

         Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунк

ов. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатл

ения детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычн

о рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статич

ные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточ

но часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 
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детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой прин

адлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

        Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которы

х протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образ

ца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

         Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу ( ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу       

( ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

          Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форм

у прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, 

легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предм

етов.  

          Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространс

твенного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противопол

ожных признаков. 

          В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышлен

ие. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, не и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только 

в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Сре

ди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а та

кже представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 
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явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате 

различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- логического 

мышления. В  дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменят

ься, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножени

я классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

     Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошколь

ного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

         Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточн

о оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по 

его активизации. 

        Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость вн

имания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

        Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни.  

        Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

        Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

          Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игров

ой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развити

ем изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

          Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объек

тов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схем

атизированные представления, комплексные представления, представления о 
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цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, во

ображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

                  Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

     В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осв

аивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизн

енные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство 

и т. д. 

       Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложня

ется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспр

оизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пасс

ажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления н

овой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при 

этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или  ин

ым участником игры 

          Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки об

ычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаютс

я и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

         Изображение человека становится еще более детализированным и про- 

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

        При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественн

о- творческие способности в изобразительной деятельности. 

      К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенны

ми способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их фо
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рму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные пос

тройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуще

ствляется на основе зрительной ориентировки. 

          Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточн

о точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выпол

нять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так 

и по условиям. 

            В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данн

ый вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их прос

транственных представлений. 

         Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

          У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

          Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отн

ошений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на лист

е бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одн

ой прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 

точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 

            Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значи

тельной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

           Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатир

овать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

          Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвол

ьным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. 

           У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 
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формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающ

ие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

       В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи.  

         В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с  освоением мира вещей как предметов человечес

кой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием полово

й идентификации, формированием позиции школьника. 

            К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешн

о учиться в школе. 

 

 

 

   1.1.5.2  Общие сведения о ДОО 

 

    МБДОУ «Ершовский детский сад » расположен в   деревянном здании 

в жилом районе д.Ершово. Ближайшее окружение детского сада : жилая зона  

и лесополоса.  

В зоне обслуживания детского сада  - 6 близлежащих деревень в радиусе 

2-х километров.  

Помещение и участок соответствуют государственным 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству правилам и 

нормативам работы ДОУ СанПиН 2.4.1.3049-13, нормам и правилам 

пожарной безопасности. Территория ограждена забором и полосой зеленых 

насаждений , состоит из игровой и хозяйственной зоны. На территории 

учреждения имеются различные виды деревьев и кустарников, а также  

цветники. Игровая зона включает в себя  игровые участки группы и малые 

архитектурные формы. Район, в котором находится учреждение, является 

относительно благополучным  в социальном отношении , а также 

экологическом (нет ни одного предприятия  в микрорайоне детского сада). 

Форма образовательной деятельности: очная  

Язык: русский  

Базовое образование: с 2 лет 

В течение учебного года в дошкольном учреждении функционирует 1 

разновозрастная группа общеразвивающей направленности, предельная 

наполняемость группы – 15 детей. 

Режим работы группы с 7:30 мин. до 17:00 мин. 

Образовательная программа МБДОУ «Ершовский детский сад» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 
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развития: социально-коммуникативное, физическое, речевое, познавательное, 

художественно-эстетическое.  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

Основной образовательной программой дошкольного образования «ОТ                                          

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016г. 

 

 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы 
 

                                 1.2.1.  Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольн

ость) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкре

тных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. Целевые ориентиры даются для детей ра

ннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошко

льного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образоват

ельной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождаетс

я проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 

развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

 

Целевые ориентиры образования  в  раннем возрасте: 
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          • Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими  предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

          • Использует специфические, культурно фиксированные предметные действ

ия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и уме

ет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стреми

тся проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет нав

ыки опрятности. 

        • Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

        • Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напо

минанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

       • Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопро

сами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предмет

ов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми 

         • Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослог

о. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игрову

ю задачу.  

          • Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражае

т им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к сов

местным играм небольшими группами.  

        • Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях.  

          • Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произв

едения культуры и искусства.  

          • С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

          • Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, констр

уирование, аппликация).  

           • У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные в

иды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подви

жных играх с простым содержанием,  несложными движениями. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

           • ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,      

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности;  

          •   ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх.  

           • способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

         • Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

         • Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей.  

        • Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  

        • Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

        • Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным прав

илам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватн

о их оценивать. 

          • Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и жел

аний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

          • У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, вл

адеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 

           • Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности,  во   
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взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила без

опасного поведения и навыки личной гигиены. 

        • Проявляет ответственность за начатое дело. 

        • Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстн

икам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области жив

ой природы, естествознания, математики,  истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деят

ельности. 

           • Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

          • Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружа

ющей среде. 

           • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  

           • Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонац

иональности, важнейших исторических событиях. 

          • Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

         • Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремит

ся поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

        • Имеет начальные представления о здоровом образе жизни.  

 Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

1.2.2. Система оценки результатов освоения Программы. 

 

 Система оценки результатов освоения Программы. 

См . Основная образовательная программа дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016г.  , стр.22-24. 
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Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

Оценивание  качества  образовательной  деятельности,  осуществляемой  

Организацией  по Программе,  представляет  собой  важную  составную  часть  

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.   

Концептуальные  основания  такой  оценки  определяются  

требованиями  Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качества образования.   

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной  

деятельности, реализуемой Организацией, заданным  требованиям Стандарта  

и  Программы  в  дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности.  

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной  

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание  качества  

образовательной  деятельности Организации на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы.  

 

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так 

и промежуточного уровня развития детей;   

 не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  

реальными  достижениями детей;  

 не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  

установленным  требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей;   

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.   

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая:  

– педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику,  

связанную  с  оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации;  

–  детские  портфолио,  фиксирующие  достижения  ребенка  в  ходе  

образовательной деятельности;   

–  карты развития ребенка;   

– различные шкалы индивидуального развития.   
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Программа  предоставляет  Организации  право  самостоятельного  

выбора  инструментов  педагогической и психологической диагностики 

развития детей, в том числе, его динамики.  

В  соответствии  со  Стандартом  и  принципами  Программы  оценка  

качества образовательной деятельности по Программе:  

1)  поддерживает  ценности  развития  и  позитивной  социализации  

ребенка  дошкольного возраста;  

2)  учитывает  факт  разнообразия  путей  развития  ребенка  в  условиях  

современного постиндустриального общества;  

3)  ориентирует  систему  дошкольного  образования  на  поддержку  

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,   

– разнообразием вариантов образовательной среды,   

–  разнообразием местных условий; 

5) представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования на уровне Организации. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного 

образования на уровне Организации обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную 

задачу – обеспечение развития системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества:   

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с  целью  получения  обратной    связи  от  собственных  

педагогических  действий  и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе;   

- внутренняя оценка, самооценка Организации;  

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи:  

- повышения качества реализации программы дошкольного 

образования;  

- реализации  требований  Стандарта  к  структуре,  условиям  и  целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;   

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования;   

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации;  

 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в Организации является оценка качества 

психолого-педагогических условий реализации основной образовательной 
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программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на 

уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом  посредством экспертизы условий реализации 

Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив Организации. Система оценки качества 

предоставляет педагогам и администрации Организации материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования:  

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в 

пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, 

форм и методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства;  

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития детей от 2 лет до школы . 

 

Содержание основной образовательной программы МБДОУ 

«Ершовский детский сад » обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

2.1.1. Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Задачи социально-коммуникативного развития в соответствии с ФГОС 

ДО: 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности 

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и  

сверстниками 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и  

саморегуляции собственных действий 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания 

• Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации 

•  Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе; 

. 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

— Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

— Ребенок в семье и обществе 

— Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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— Формирование основ безопасности 

 
Цели Задачи 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

- Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

- Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

- Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации 

- Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

- Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

- Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. 

- Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам. 

- Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ 

безопасности. 

- Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. 

- Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 

- Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

- Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам 

стр50-65,. Основная образовательная программа дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

 



 

 

34 

 

Достижению целей социально - коммуникативного развития детей 

способствуют следующие виды деятельности: 

 

• Коммуникативная деятельность 

• Речевое развитие детей 

• Введение в звуковую действительность освоение грамоты 

•  Ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный 

мир, мир людей и человеческих отношений) 

• Игровая деятельность: 

-сюжетные игры  

-ролевые 

-режиссерская игра  

-игры с правилами 

-игра-драматизация познавательно 

-исследовательская деятельности 

• Предметное и социальное окружение 

•  Ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный 

мир, мир людей и человеческих отношений) 

• Развитие элементарного логического мышления конструктивная 

деятельность 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы образовательной деятельности по социально - коммуникативному развитию 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Групповые, подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

- Беседа после чтения;  

- Рассматривание; 

- Игровая ситуация; 

- Дидактическая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Чтение; 

- Беседа о прочитанном; 

- Игра-драматизация; 

- Показ настольного театра; 

- Разучивание стихотворений; 

- Театрализованная игра; 

- Интегративная деятельность; 

-Решение проблемных 

ситуаций; 

- Разговор с детьми. 

- Ситуация общения в процессе 

режимных моментов; 

- Режиссерская игра, д/игра; 

- Чтение (в том числе на 

прогулке); 

- Словесная игра на прогулке; 

- Наблюдение на прогулке, труд;  

- Игра на прогулке; 

- Ситуативный разговор; 

- Беседа; 

- Сочинение загадок; 

- Беседа после чтения; 

- Экскурсия; 

- Интегративная деятельность; 

- Разговор с детьми; 

- Разучивание стихов, потешек; 

- Проектная деятельность. 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение  

Все виды самостоятельной 

детской деятельности 

предполагающие общение со 

сверстниками Хороводная игра с 

пением Игра- драматизация 

Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условиях книжного 

уголка 

Дидактическая игра 

Информационные стенды 

Игровой сеанс 

 



 

 

36 

 

Формы работы с детьми 

 

Содержание Возраст Совместная  

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

1.Развитие игровой 

деятельности 

 - Сюжетно-ролевые игры 

- Подвижные игры 

- Театрализованные игры 

- Дидактические игры 

1,5-4 года ; 

первая 

,вторая 

группы 

раннего 

возраста, 

младшая  

группы 

 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие игры, 

досуговые игры, народные 

игры. Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с участием 

воспитателей 

В соответствии с 

режимом дня 

Игры- 

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта). Внеигровые 

формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная деят-ть; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

Экскурсии, 

наблюдения, чтение, 

досуги, праздники, 

труд в природе, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения 
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5. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

1,5-4 года 

первая 

,вторая 

группы 

раннего 

возраста, 

младшая  

группы 

Беседы, обучение, чтение 

худ, литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия. Сюжетно 

ролевые игры, игровая 

деятельность (игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

Совместные проекты, 

досуги, личный 

пример, чтение книг. 

 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Беседы- занятия, чтение худ, 

литературы, проблемные 

ситуации, 

поисково-творческие 

задания, экскурсии, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Культурно 

гигиенические 

процедуры 

(напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

тематические 

досуги. Минутка 

вежливости 

Игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, хороводные 

игры, игры с правилами), 

дидакт. игры, сюжетно 

ролевые игры, 

дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные игры, 

продуктивная 

деятельность 

Совместные проекты, 

досуги, личный 

пример, чтение книг, 

экскурсии, 

интересные встречи. 
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3. Формирование 

гендерной, семейной и 

гражданской 

принадлежности 

■ образ Я 

■ семья 

■ детский сад 

■ родная страна 

■ наша армия (со ст. гр.) 

ша планета (подг.гр) 

3-5лет  

младшая и 

средняя 

группы 

Игровые упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, чтение 

рассказ экскурсия 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические 

досуги Труд (в 

природе, 

дежурство) 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры 

Праздники, 

Викторины, 

Конкурсы 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, чтение 

рассказ, экскурсия 

Тематические 

досуги 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 

Праздники, 

викторины, конкурсы, 

семейные проекты 

4.Формирование 

патриотических чувств 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Познавательные беседы, 

развлечения, 

моделирование, настольные 

игры, чтение, творческие 

задания, видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

Конкурсы, 

праздники, 

интеллектуальный 

марафон, экскурсии, 

тематические 

встречи, мини— 

музей 

5. Формирование чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Познавательные викторины, 

КВН, конструирование, 

моделирование, чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

Семейные творческие 

проекты, конкурсы, 

экскурсии, мини- 

музей 
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Психолого-педагогические условия реализации содержания 

образовательной работы в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в 

выполнении действий 

Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, 

чувства и мысли. Поддерживают и поощряют самостоятельность в 

действиях с предметами. 

Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности 

Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, 

партнеров по игре и совместным действиям. Помогают ребенку осознать 

собственные цели, предоставляют возможность реализовать задуманное 

Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении 

преодолевать препятствия. Поощряют инициативу в обследовании новых 

предметов, стремлении освоить действия с ними. 

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества 

Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в 

другие условия. Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 

Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под 

музыку. 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники 

информации, опираться на собственный опыт. 

Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать 

предметы и материалы, наблюдать за явлениями и событиями 

окружающей действительности. 

Взрослые поддерживают активный характер поиска и 

использования детьми информации 

Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что 

узнали от взрослых, от других детей, что наблюдали в жизни, видели в 

телепередачах и пр.). 

Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к 

взрослому и другим детям. 

 

Материально-техническое обеспечение (Методические материалы и  

пособия)  

 

Перечень 

программ,техн

ологий,пособи

й 

1.«От рождения до школы». Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика- Синтез, 2016 

2.Технологии по игровой деятельности:  

О.В. Солнцева Дошкольник в мире игры – С-П: Сфера, 2010 А.К.Бон
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даренко Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1991. 

 И.Я.Михайленко, Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном в

озрасте. – М.: Сфера, 2008. 

3.Пособия   -   

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет). 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание  в детском саду: для занятий  с 

детьми 3-7 лет. 

Белая К.Ю.  Формирование основ безопасности  у дошкольников 

(3-7 лет) 

Бордачева И.Ю.  Дорожные знаки:Для работы с детьми 4-7 лет.   

 Л.Б. Фесюкова 300 развивающих игр для детей 4-7 лет – Харьков, 

Сфера, 2008 

Игры для детей на все времена Г.Н. Гришина – М: Сфера 2008 

Максиняева М.П. «Занятия по ОБЖ с младшими дошкольниками» 

-Творческий центр,М:2003 

Храмцова Т.Г. «Воспитание безопасного поведения в быту детей 

дошкольного возраста» учебное пособие – М.: Педагогическое 

общество России, 2005. 

 Краснощёкова Н.В. Сюжетно – ролевые игры для детей дошкольно

го возраста – Ростов на Дону, Феникс, 2010   

 

 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных 

способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 

интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи познавательного развития:  

• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации  

• Формирование познавательных действий, становление сознания  
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• Развитие воображения и творческой активности 

•Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

• Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках 

• Формирование первичных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Познавательное развитие»: 

 

— Формирование элементарных математических представлений 

— Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

— Ознакомление с предметным окружением 

— Ознакомление с социальным миром 

— Ознакомление с миром природы 

Цели Задачи 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

- Развитие познавательных интересов детей, расширение 

опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации 

- Формирование познавательных действий, становление 

сознания 

- Развитие воображения и творческой активности; 

- Формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.) 

- Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с 

предметным окружением 

- Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. 
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Ознакомление с 

социальным миром 

- Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. 

- Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. 

- Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира. 

Ознакомление с миром 

природы 

- Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями. 

- Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. 

- Формирование элементарных экологических 

представлений. 

- Формирование понимания того, что человек - часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды. 

- Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 

67-92 , Основная образовательная программа дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

 

Достижению целей познавательного развития детей 

способствуют следующие виды деятельности: 

• Познавательно-исследовательская деятельность 

• Сенсорное воспитание 

• Предметное и социальное окружение 

• Ознакомление с окружающим миром и самим собой 

(рукотворный мир, мир людей и человеческих отношений) 

• Ознакомление с природой 

• Развитие экологических представлений 

• Развитие элементарных математических представлений 

• Развитие элементарного логического мышления 

• Конструктивная деятельность 

• Конструирование (пластмассовые конструкторы, механические 

конструкторы, конструирование из бумаги) 

• Художественное конструирование 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно Режимные моменты Самостоятельная деятельность Взаимодействие с 

образовательная деятельность  детей родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, подгрупповые, Индивидуальные, подгрупповые, Индивидуальные, подгрупповые Взаимодействие с 

Групповые Групповые  родителями 

Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Во всех видах самостоятельной Индивидуальные 

Рассматривание Рассматривание детской деятельности консультации, 

Наблюдение Наблюдение  рекомендации по 

Чтение Чтение  результатам диагностики 

Игра-экспериментирование Игра-экспериментирование  Дни открытых дверей 

Развивающая игра Развивающая игра  Мастер-классы 

Экскурсия Ситуативный разговор с детьми  Развивающая игра 

Интегративная деятельность Экскурсия  Экскурсия 

Конструирование Интегративная деятельность  Открытые просмотры 

Исследовательская деятельность Конструирование  Игровые сеансы 

Рассказ Исследовательская деятельность   

Беседа Рассказ   

Создание коллекций Беседа   

Проектная деятельность Создание коллекций   

Экспериментирование Проектная деятельность   

Проблемная ситуация Экспериментирование   

Дневник открытий Проблемная ситуация   
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Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

1. Сенсорное 1,5-4 лет Экспериментирование Игровые упражнения Игры (дидактические, Опрос анкеты 

развитие Первая  

,вторая 

группы 

раннего 

возраста; 

Обучение в условиях Напоминание развивающие, Информационные 

 младшая 

группы 

специально Объяснение подвижные) листы 

  оборудованной Обследование Игры- Мастер-класс для 

  полифункциональной Наблюдение экспериментирования детей и взрослых 

  интерактивной среды Наблюдение на Игры с Семинары 

  Игровые занятия с Прогулке использованием Семинары 

  использованием Развивающие игры дидактических практикумы 

  полифункционального  материалов Упражнения 
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Психолого-педагогические условия реализации содержания 

образовательной работы в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Поощрение самостоятельной познавательной деятельности 

детей 

Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного 

опыта в разных видах деятельности. 

Предоставляют возможность самостоятельно планировать 

познавательную деятельность (обозначение, удержание или изменение 

цели, определение последовательности действий, фиксация и оценка 

конечного результата, стремление достичь хорошего качества). 

Предоставляют право выбора различных средств (материалов, 

деталей и пр.) для удовлетворения собственных познавательных 

интересов. 

Поддерживают в стремлении находить различные способы решения 

проблем с помощью самостоятельных действий. Уважительно относятся к 

детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, 

гипотезам). Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка. 

Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к 

новым предметам, стремление обследовать предметы, высказывание 

гипотез, вопросы и др.) 

Поддерживают инициативу в организации совместных 

познавательных действий со сверстниками (играть, конструировать, 

экспериментировать, решать задачи и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в 

познавательной и речевой деятельности. 

Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, 

придумывание необычных идей. Поддерживают стремление использовать 

предметы окружающей обстановки оригинальным способом. Взрослые 

поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации. 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

Поощряют детей использовать и называть источники информации, 

адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям. 
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Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 

 

Перечень 

программ, 

пособий 

1.Основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2016. 

2.Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Подготовительная к школе группа  

М.: Мозаика - Синтез, 2015 

3.Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Старшая группа. - М.: Мозаика - 

Синтез, 2015.  

4.ДыбинаО.В.Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2015.  

5.ДыбинаО.В.Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа. - М.: Мозаика –Синтез,2015 

6.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических 

представлений:Подготовительная к школе группа. - М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014.  

7.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений:Старшая группа. 

- М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014.  

           8.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений:Средняя группа. 

- М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

9.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений:Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014. 

10. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений: вторая группа 

раннего возраста - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014. 

11. Ерофеева Т.И. и др. Математика для дошкольников: 

Кн. для воспитателя дет, сада/Т.И. Ерофеева, Л.И. Павлова, В.П. 

Новикова. - М.: Просвещение, 1992.  

12.Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3года) 

13. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Младшая группа  (3-4года) 

14. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Средняя группа  (4-5лет) 

15. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа  (5-6лет) 

16.Веракса Н.Е.,Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников. 
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2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи речевого развития:  

Овладение речью как средством общения и культуры  

 Обогащение активного словаря 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи 

Развитие речевого творчества 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слухтекстов различных жанров детской литературы  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Речевого развития»: 

 

— Речевое развитие 

— Приобщение к художественной литературе 

 

Цели Задачи 

Развитие речи - Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

- Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм. 

- Формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

- Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

- Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 

93-103, Основная образовательная программа дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 

Взаимодействие с родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые групповые 

Групповые, подгрупповые, 

индивидуальные 

Индивидуальные, 

подгрупповые 

Индивидуальные, подгрупповые 

групповые 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Интегративная деятельность 

Чтение 

Беседа о прочитанном Игра- 

драматизация Показ настольного 

театра Разучивание 

стихотворений 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра Проектная 

деятельность Интегративная 

деятельность Решение 

проблемных ситуаций Разговор с 

детьми Дневник открытий 

Ситуация общения в процесс 

режимных моментов 

Дидактическая игра Чтение (в том 

числе на прогулке) Словесная игра 

на прогулке Наблюдение на 

прогулке труд Игра на прогулке 

Ситуативный разговор Беседа 

Беседа после чтения экскурсия 

Интегративная деятельность 

Разговор с детьми Разучивание 

стихов, потешек Сочинение 

загадок 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение Все виды 

самостоятельной детской 

деятельности предполагающие 

общение со сверстниками 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация Чтение 

наизусть и отгадывание загадок в 

условиях книжного уголка 

Дидактическая игра 

Консультации, рекомендации 

учителя-логопеда Мастер-класс 

Информационные стенды Игровой 

сеанс 

 

 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Речевое 

развитие» 

 

Содержание Воз

раст 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельна

я деятельность 

Взаимодейств

ие с семьей 

1. Развитие 

свободного 

3-5 

лет 

- 

Эмоционально- 

- Речевое 

стимулирование 

- 

Содержательное 

- 

Эмоционально 

общения со 

взрослыми 

 практическое (повторение, 

объяснение, 

игровое практическое 

и детьми млад

шая, 

взаимодействие 

(игры 

обсуждение, 

побуждение, 

взаимодействие 

детей 

взаимодействи

я 

- Освоение сред

няя, 

группы 

с предметами и уточнение 

напоминание) 

(совместные 

игры с 

(игры с 

предметами 

диалогической 

формы 

сюжетными - Формирование использованием сюжетными 

речи со 

взрослыми, 

 игрушками). элементарного предметов и 

игрушек) 

игрушками, 

освоение  - Обучающие реплицирования. - Совместная продуктивна 
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инициативных игры с 

высказываний 

(мл.гр.) 

 использованием - Беседа с опорой на предметная и деятельность 

- Освоение  предметов и 

игрушек. 

зрительное 

восприятие и без 

продуктивная - Игры парам 

диалогической 

формы 

 - 

Коммуникативные 

опоры на него. деятельность 

детей 

- Беседы 

речи со 

взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

 игры с 

включением 

- Хороводные игры, (коллективный - Пример 

 малых 

фольклорных 

пальчиковые игры. монолог). коммуникатив

ных 

монолога» (ср. гр)  форм (потешки, - Образцы - 

Игра-драматизация с 

кодов 

взрослого. 

 прибаутки, 

пестушки, 

коммуникативных 

кодов 

использованием 

разных 

- Чтение, 

  колыбельные) взрослого. видов театров 

(театр на 

рассматривай 

  - 

Сюжетно-ролевая 

- Тематические 

досуги. 

банках, ложках и 

т.п.) 

иллюстраций 

  игра.  - Игры в парах и  

  - 

Игра-драматизация. 

 совместные игры  

  - Работа в 

книжном 

 (коллективный  

  уголке  монолог)  

  - Чтение,    

  рассматривание    

  иллюстраций    

  - Сценарии    

  активизирующе

го 

   

  общения.    

  - - Речевое    

  стимулирование    

  (повторение,    

  объяснение,    

  обсуждение,    

  побуждение,    

компонентов 

устной 

стар

шая и 

активизирующ

его 

- Чтение, 

разучивание 

- Совместная повторение, 

речи подг

. к школе 

группы 

общения. - Беседа продуктивная и 

игровая 

исправление 

- Формирование - 

Дидактические 

- Досуги деятельность 

детей. 

- Дидакт. 

игры 

 

 

Достижению целей речевого развития детей способствуют 

следующие виды деятельности: 

■ познавательно-исследовательская деятельность 
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■ сенсорное воспитание предметное и социальное окружение 

■ ознакомление с окружающим миром и самим собой 

(рукотворный мир , мир людей и человеческих отношений) 

■ ознакомление с природой 

■ развитие экологических представлений 

■ развитие элементарных математических представлений 

■ развитие элементарного логического мышления 

■ конструктивно-модельная деятельность (пластмассовые 

конструкторы, механические конструкторы, программируемые 

конструкторы, конструирование из бумаги) 

■ художественное конструирование ручной труд 

■ деятельность- направленная на восприятие художественной 

литературы и фольклора 

■ ознакомление с художественной литературой и развитие речи 

■ чтение художественной литература 

■ коммуникативная деятельность 

■ введение в звуковую действительность 

■ элементарная трудовая деятельность деятельность 

■ поручения 

■ дежурства 

■ игровая деятельность 

■ игры с правилами 

■ обучение грамоте 

 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания 

образовательной работы в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» 

Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 

Поддерживают в стремлении находить различные способов решения 

проблем с помощью самостоятельных действий. Уважительно относятся к 

детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, 

гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 

Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к 

новым предметам, стремление обследовать предметы, высказывание 

гипотез, вопросы и др.). 

Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим 

языкам (энциклопедии, графические схемы, письмо и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей 

детей в речевой деятельности 

Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, 

придумывание необычных идей. Поощряют словотворчество, 

придумывание альтернативных окончаний историй и сказок. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным 

источникам информации 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. 
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Поощряют детей использовать и называть источники информации, 

адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям 

Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с 

названиями предметов и явлений, действиями, свойствами и качествами, 

назначением, помогают освоить слова, обозначающие видовые и родовые 

обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, переносных значений ). 

Создают условия для овладения детьми грамматическим строем 

речи (освоение морфологической стороны речи, синтаксической 

структуры высказываний, овладение способами словообразования). 

Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, 

монологическую и поли логическую речь). 

Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы 

(читают детям книги, организуют прослушивание пластинок, беседуют о 

прочитанном, поддерживают попытки самостоятельного чтения). 

Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, 

составление загадок, сочинение сказок и т. д.). 

 

Перечень программ, технологий и методических рекомендаций 

 

Комплекс

ная программа 

 

 

 

Перечень   

пособий 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

 1.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа ранн

его возраста –М.: Мозаика-Синтез  

 2.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа –М

.: Мозаика-Синтез, 2014.  

 3.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2015  

 4.Гербова В.В. развитие речи в детском саду. Старшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

  5.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная 

к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016  

 6. О.Ю. Безгина Речевой этикет старших дошкольников, М, 

Мозаика – Синтез, 2005  

 7.Пособия по ознакомлению с художественной литературой  

     1. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 1-3 го

да. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

     2. Книга для чтения в детском саду и дома 2- 4 года под ред. 

В.В. Гербовой М..Оникс, 2005г.  
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     3. Книга для чтения в детском саду и дома 4 – 5лет под ред. В.В. 

Гербовой М..Оникс, 2005г. 

     4.Книга для чтения в детском саду и дома 5 - 7 лет под ред. В.В. 

Гербовой М..Оникс, 2005г. 

  8. Читаем детям М, Просвещение 1986г.  

  9. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста /Сост. 

Р.И.Жуковская, Л.А.Пеньевская , М: Просвещение 1983 

 

 

 

 

 

 

2.1.4.Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель: Развитие у детей дошкольного возраста способности 

художественного видения мира; приобщение к миру искусства; развитие 

художественно-творческих способностей. 

Задачи образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

 Развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру  

 Формирование элементарных представлений о видах 

искусства  

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора  

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений  

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др. 

 Основные направления реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развития»: 

 Приобщение к искусству  

 Изобразительная деятельность  

 Конструктивно-модельная деятельность 

 Музыкальная деятельность 

 

Цели Задачи 

Приобщение к 

искусству 

- Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. 
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- Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

- Формирование элементарных представлений о 

видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

- Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

- Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

- Воспитание желания и умения взаимодействовать 

со сверстниками при создании коллективных 

работ. 

Конструктивно 

модельная 

деятельность. 

- Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. - 

Воспитание умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная 

деятельность. 

 

- Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. Развитие музыкальных 

способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса. 

-Воспитание интереса к 

музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде 

деятельности. 

- Развитие детского музыкально-художественного 

творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 
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Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 

105-130, Основная образовательная программа дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

 

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Формы работы по изобразительной деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

 Деятельность 

 детей 

Взаимодействие с 

родителями 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые групповые 

Групповые  

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные  

подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр Наблюдение 

Рассматривание эстетически 

Украшение личных предметов 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно ролевые) 

Консультации, рекомендации 

Участие в конкурсах, выставках 

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства Тематические досуги 

Выставки работ декоративно 

прикладного искусства, 

репродукций произведений 

живописи Проектная деятельность 

Создание коллекции Дневник 

открытий 

Рассматривание 

привлекательных 

объектов природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и т.д.) 

Создание коллекций 

Игры (дидактические, 

строительные, 

 сюжетно- 

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

 быта, 

произведений  

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Консультации 

Участие в конкурсах, 

выставках 

Совместное творчество 

с детьми. 

 

Формы образовательной работы по музыкальной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

Режимные моменты Самостоятельная 

 деятельность 

Взаимодействие с 

Деятельность       детей родителями 

                                   Формы организации детей 
Индивидуальные Групповые Индивидуальные Индивидуальные 
Подгрупповые Подгрупповые подгрупповые Подгрупповые 



 

 

56 

 

Групповые Индивидуальные  групповые 
Слушание музыки Слушание музыки, Создание 

 соответствующей 

Участие в развлечениях, 

Экспериментирование со 

звуками 
сопровождающей 

проведение 

предметно- 

развивающей 

праздниках 

Музыкально-дидактическая 

игра 
режимных 

моментов 

среды Консультации, 

рекомендации 
Шумовой оркестр Музыкальная 

подвижная игра на 

 музыкального 

руководителя 
Разучивание музыкальных 

игр и 
Прогулке   

Танцев Интегративная 

деятельность 

  

Совместное пение 

Импровизация 
Концерт-импровиза

ция на прогулке 

  

Беседа интегративного 

характера 
   

Интегративная деятельность    
Совместное и 

индивидуальное 
   

музыкальное исполнение    
Музыкальное упражнение    
Попевка    
Распевка    
Двигательный пластический    

танцевальный этюд    
Творческое задание    
Концерт-импровизация    
Танец-музыкальная сюжетная 

игра 
   

Формы работы с детьми образовательная деятельность 

художественно-эстетическое развитие 

 

Содерж

ание 

Воз

раст 

Совместная Режимные 

моменты 

Самостоятельная Взаимодействие 

  деятельност

ь 

 деятельность с семьей 

1. 

Развитие 

3-5 

лет  

Наблюдения 

по 

Интегрирован

ная детская 

Самостоятельная Конкурсы работ 

Продукт

ивной 

младшая и ситуации деятельность Художественная родителей и 

Деятельн

ости 

сре

дняя 

Занимательны

е показы 

Игра деятельность воспитанников 

- 

рисование 

гру

ппы 

Наблюдения 

по 

Игровое 

упражнение 

 

Игра 

Выставки детских 

- лепка  ситуации Проблемная 

ситуация 

Проблемная работ 

-  Индивидуальн Индивидуальн ситуация Художественный 
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аппликация ая работа ая работа с 

  с детьми Детьми  досуг 

2. 

Развитие 

 Рисование   Дизайн 

помещений, 

Детского  Аппликация   участков 

Творчест

ва 

 Лепка   Оформление 

  Сюжетно-игро

вая 

  групповых 

3. 

Приобщение к 

 ситуация   помещений, 

изобрази

тельному 

 Выставка 

детских работ 

  музыкального и 

Искусств

у 

 Конкурсы   физкультурного 

зала к 

  Интегрирован

ные 

  праздникам 

  занятия   Брифинги 

     Консультативные 

     встречи. 

     Встречи по 

заявкам. 

 5-7 

лет 

Рассматривани

е 

Интегрирован

ная 

Самостоятельное Конкурсы работ 

 ста

ршая и 

предметов детская 

деятельность 

художественное родителей и 

 под

г. к 

искусства Игра творчество воспитанников 

 шко

ле 

Беседа Игровое 

упражнение 

Игра Выставки детских 

 гру

ппы 

Эксперименти

рование 

Проблемная Проблемная работ 

  с материалом ситуация ситуация Художественный 

  Рисование Индивидуальн

ая 

 досуг 

  Аппликация работа с 

детьми 

 Дизайн 

помещений, 

  Лепка Проектная  Участков 

  Художественн

ый труд 

деятельность  Оформление 

  Интегрирован

ные 

Создание 

коллекций 

 групповых 

  занятия Выставка  помещений, 

  Дидактически

е игры 

репродукций  музыкального и 

  Художественн

ый досуг 

произведений  физкультурного 

зала 

  Конкурсы живописи  к праздникам 

  Выставки 

работ 

  Брифинги 
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  декоративно-   Консультативные 

  прикладного 

искусства 

  встречи. 

Встречи по 

заявкам 

 

 

Перечень программ, технологий и методических рекомендаций 

 

Комплекс

ная программа 

 

 

Перечень   

пособий 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. В  

Младшая группа. – М.: Мозаика- Синтез, 2014. 

  2.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015  

 3.Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в стар

шей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синте

з, 2016 

   4.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа – М.: Мозаика-Синтез, 2016  

 5. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы 

с детьми 2-7 лет. 

 6.Т.Г.Казакова Изобразительная деятельность младших дошколь

ников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980 

 7.Т.Г.Казакова Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией). Пособие для воспитат

елей дет. сада.- М.: Просвещение, 2004г.  

 8.И.М. Петрова Аппликация для дошкольников – С-П, Детство – 

Пресс, 2007  

 9. В мир национального искусства – Йошкар – ола, Марийское 

книжное издательство 2007г.  

  10.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА – СИНЕЗ, 2014 

 11.    Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Старшая группа. – М.: МОЗАИКА – СИНЕЗ, 2014. 

 12. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА – СИНЕЗ, 2014.  

 13.Зацепина М.Б.Музыкальное воспитание в детском саду. Для 
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работы с детьми 2-7 лет. 

 14 .Н.Зарецкая Сценарии праздников для детского сада – М.: Айри

с – пресс, 2006. 

 

 

 

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: Совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, 

зрительно-пространственной координации 

Задачи: 

 Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, 

выносливость, и координация; 

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Физическое развития»: 

 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Физическая культура 

Работа по физическому развитию производится в рамках 

образовательной деятельности в течение всего дня. 

В соответствии с состоянием здоровья воспитанников и спецификой 

дошкольного учреждения коллективом детского созданы особые условия для 

обеспечения физического развития и здоровьесбережения детей. В детском 

саду отлажена система физкультурно- оздоровительной работы с детьми на 

основе взаимодействия медицинского и педагогического персонала с 

родителями с опорой на данные здоровья и физического развития каждого 

ребенка. 

 

Цели Задачи 
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1. Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

- Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

2.Физическая культура -Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей, 

повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение переутомления 

-Обеспечение гармоничного физического развитии, 

совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений формирование правильной 

осанки. 

-Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

-Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 

131-137, Основная образовательная программа дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 
Задачи физического воспитания 

Оздоровительные Образовательные В оспитательные 

-охрана жизни и укрепление 

здоровья, 

-формирование двигательных умений и  -формирование интереса и 

обеспечение нормального 

функционирования 

навыков:  потребности в занятиях 

физическими 

всех органов и систем организма -развитие физических качеств;  упражнениями; 

-всестороннее физическое -овладение ребенком элементарными  -разностороннее гармоничное 

совершенствование функций 

организма; 

знаниями о своем  развитие ребенка (умственное, 

-повышение работоспособности и   нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

Закаливание    

Средства физического развития 

Физические упражнения Эколого-природные факторы Психогигиенические факторы 

Методы физического развития 

Наглядные Словесные Практические 

-наглядно-зрительные приемы (показ -объяснения, пояснения, указания;  -повторение упражнений без 

физических упражнении, 

использование 

-подача команд, распоряжений, сигналов;  изменения и с изменениями; 

наглядных пособий, имитации, 

зрительные 

-вопросы к детям;  -проведение упражнений в 

игровой 

ориентиры); -образный сюжетный рассказ, беседа;  форме; 

-наглядно-слуховые приемы (музыка, -словесная инструкция.  -проведение упражнений в 

песни)   соревновательной форме 

-тактильно-мышечные приемы    
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(непосредственная помощь 

воспитателя) 

   

 

 

 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержание Возр

аст 

Совместная Режимные 

моменты 

Самостоятельна Взаимодействие с 

  Деятельность  я 

деятельность 

семьей 

/Основные движения: 3-5 

лет, 

Занятия по 

физическому 

Утренний отрезок Игра Беседа, 

консультация 

-ходьба;  воспитанию: времени Игровое Открытые 

 просмотры. 

- бег; младшая и -сюжетно-игровые Индивидуальная 

работа 

упражнения Встречи по заявкам. 

- катание, средн

яя 

-тематические воспитателя Подражател

ьные 

Совместные игры 

-бросание, групп

ы 

-классические Игровые 

упражнения 

упражнения Физкультурные 

- метание,  -тренирующее Утренняя 

гимнастика: 

 праздники 

- Ловля;  В занятиях по - классическая  Консультативные 

- ползание;  Физическому -сюжетно-игровая  встречи. 

- лазание;  воспитанию: -тематическая  Встречи по заявкам 

Упражнения в 

равновесии; 

 -тематические -полоса 

препятствий 

 Совместные  

занятия 

строевые упражнения;  Комплексы Подражательные   

ритмические  -сюжетные движения   



 

 

63 

 

упражнения. 

  -классические Прогулка   

2.Общеразвивающие  -с предметами Подвижная игра 

большой 

 Игровой сеанс 

упражнения.  -подражательный и малой 

подвижности 

  

  комплекс 

Физ.минутки 

Игровые 

упражнения 

  

3. Подвижные игры.  Динамические 

паузы. 

Проблемная 

ситуация 

  

   Индивидуальная 

работа 

  

4. Спортивные 

упражнения. 

  Занятия по 

физическому 

  

   воспитанию на 

улице 

  

5. Активный отдых.   Подражательные   

   движения   

   Вечерний отрезок   

   времени, включая   

   прогулку   

   Гимнастика после   

   дневного сна:   

   -коррекционная   

   -оздоровительная   

   -сюжетно-игровая   

   -полоса 

препятствий 
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   Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения. 

Индивидуальная 

работа. 

Подражательные 

движения. 

Физкультурный 

досуг. Физкультурные 

праздники День здоровья 

(ср.гр.) 

  

1.Основные движения: 5-7 

лет, 

Занятия по 

физическому 

Утренний отрезок Игровые Беседа, 

 консультация 

-ходьба, бег, катание, старш

ая и 

воспитанию: времени упражнения Открытые 

 просмотры. 

бросание, метание, 

ловля, 

подг. 

к 

-сюжетно-игровые Индивидуальная 

работа 

Подражател

ьные 

Встречи по заявкам. 

ползание, лазание школ

е 

-тематические воспитателя упражнения Совместные игры 

Упражнения в 

равновесии; 

групп

ы 

-классические Игровые 

упражнения 

 Физкультурные 

строевые упражнения;  -тренирующее Утренняя 

гимнастика: 

 праздники 

ритмические 

упражнения. 

 - по развитию 

элементов 

- классическая  Консультативные 

  Двигательной -игровая  встречи. 

2.Общеразвивающие  Креативности -музыкально-ритми

ческая 

 Встречи по заявкам 

упражнения.  (творчества) аэробика(подг.гр.)  Совместные занятия 

  В занятиях по -полоса   
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препятствий 

3.Подвижные игры.  Физическому Подражательные   

  воспитанию: 

сюжетный 

движения   

4.Спортивные 

упражнения. 

 Комплекс Прогулка   

  -подражательный Подвижная игра 

большой 

  

5. Спортивные игры  Комплекс и малой 

подвижности 

  

  -комплекс с 

предметами 

Игровые 

упражнения 

  

6. Активный отдых.  Физ. Минутки Проблемная 

ситуация 

  

  Динамические 

паузы 

Индивидуальная 

работа 

  

  Подвижная игра 

малой и 

Занятия по 

физическому 

  

  большой 

подвижности с 

воспитанию на 

улице 

  

  элементами 

спортивных 

Подражательные   

  Игр движения   

   Занятие-поход(подг

.гр.) 

  

   Вечерний отрезок   
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Перечень программ, технологий и методических рекомендаций 

 

Комплекс

ная программа 

 

 

 

Перечень   

пособий 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

 

Пособия по физическому развитию  

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготов

ительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА - СИНЕЗ, 2016. 

 2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА - СИНЕЗ, 2016.  

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА - СИНЕЗ, 2016  

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА - СИНЕЗ, 2016 

 5. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 

лет. Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИН

ТЕЗ, 2014. 

 6. Физкультурные минутки / О.В. Узорова, Е.А. Нефедова – М: АСТ

,2006  

7. Двигательная активность ребенка в детском саду /М.А.Рунова–

М.: Мозаика-синтез, 2000. 

 8. Ознакомление с природой через движение /М.А.Рунова, А

.В.Бутилова–М.: Мозаика-синтез, 2006  

9.  Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002.   

10.Физкультурные праздники в детском саду/ Н. Луконина, Л. 

Чадова – М.:Айрис – пресс, 2004 
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   2.2  Описание форм, способов, методов и средств реализации 

                 Программы 
 

 

  2.2.1   Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

           Программа предполагает создание следующих 

психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и 

детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы стр. 

138-145 в соответствии с Основной образовательной программой 

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 

2016 
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2.2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и  

культурных практик. 

 Особенностью организации образовательной деятельности является ситуац

ионный подход – создание социальной ситуации развития ребёнка. Основной 

единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. та

кая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целе

направленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развит

ия, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретн 

ый временной период образовательной деятельности.  

Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят 

комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельнос

ти на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в 

процессе непосредственно организованной образовательной деятельности.  

    Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирова

ние у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщен

ие знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

   Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждаю

щие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения во

зникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно испол

ьзуются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. 

 Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублени

и, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 

способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые ск

рыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных 

условий. 

 Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает 

детей к будущему школьному обучению. Воспитатель широко использует также ситу
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ации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальн

ых прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности с

оздает почву для личного самовыражения и самостоятельности. Образовательные 

ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. 

Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применен

ие в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

 Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через п

ривлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. Ситуационный 

подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме 

отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибут

ы для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). 

  Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 

современные способы организации образовательного процесса с использованием д

етских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое 

другое. Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом  видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

             Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребен

ка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяе

тся в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 

 для организации всех других видов детской деятельности. 

 Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнооб

разных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры- путешествия, игровые проблемные ситуации, 

игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творчес

ких игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образ

овательной деятельности. Организация сюжетно- ролевых, режиссерских, театрали
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зованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обу

чению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но 

при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

   видах деятельности. 

 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального м

ира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментир

ования), сенсорное и математическое развитие детей. 

 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литерат

уры, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. Конструирование и 

изобразительная деятельность детей представлены разными видами художественн

о-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

 Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомство

м детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавате

льно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

 деятельности. 

 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специ

ально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждение

м с положениями действующего СанПин.  
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания

, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошко

льников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самосто

ятельного решения возникшей задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:  

- наблюдения - в уголке экспериментирования; за деятельностью взрослых (сервиро

вка стола к завтраку); 

 - индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлен

ий эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 - трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растения

ми и пр.); 

 - беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 - рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериал

ов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образователь

ных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоров

ья. 

             Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включа

ет:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательн

ой активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 - экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
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 - элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; - свободно

е общение воспитателя с детьми. 

                 

                       КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ  

- это обычные, привычные для человека способы и формы самоопределения, 

нормы поведения и деятельности. 

 - Это разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка 

виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с перв

ых дней его жизни 

 - Это обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и 

самореализации, тесно связанные с жизненным содержанием его бытия и события 

с другими людьми. Это апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов 

и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных 

потребностей и интересов. 

 - Это стихийное и подчас обыденное освоение разного опыта общения и групповог

о взаимодействия с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. 

 - Это приобретение собственного нравственного, эмоционального опыта сопережи

вания, заботы, эмпатии, помощи и т.п. Здесь скрывается начало «скрытого» воспита

ния.  

              Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного 

образования:  

- это тип организации и самоорганизации детской деятельности ребёнка, 

требующей и воспроизводящей определённый набор социально-нормативных 

характеристик на определенном возрастном этапе дошкольного детства. 

          В первой и во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества 

в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателями создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничеств

а взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подг

рупповой характер. 

        Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содер

жания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организа

ции самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления положительного социа

льно-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
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жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой 

они принимают непосредственное участие.  

         Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощ

и малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

            В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей 

на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей.  

В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого

, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

          Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем.  

       Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и при

менения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержани

ю, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

          Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материал

ом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление к

оллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

           Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном ил

и музыкальном материале.  

          Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 
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деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать по какому- либо признаку и пр.). Сюда относятся развиваю

щие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

        Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в 

старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». 

Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

           Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

        Результат реализации культурных практик: 

 - готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и 

деятельности на основе культурных норм;  

- содержание, качество и направленность его действий и поступков;  

- индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий;  

- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 

ребенок;  

 - принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности 

и поведения.  

 

 

2.2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. На самостоятельную деятельность 

детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 часов. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникатив

ного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительно 

го отношения к миру, к себе и к другим людям.  

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая:  

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

        обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
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 способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

   создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования 

   обеспечивает открытость дошкольного образования; 

   создает условия для участия родителей (законных представителей) в образ

овательной деятельности. 

 Психолого-педагогические условия реализации программы способствуют: 

     проявлению уважения взрослых к человеческому достоинству детей, 

формированию и поддержке их положительной самооценки, уверенности в собст

венных возможностях и способностях;  

       использованию в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей);  

      построению образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с  детьми, ориентированной на интересы и возможности каждого ребен

ка и учитывающей социальную ситуацию его развития;  

        поддержке  взрослыми положительного, доброжелательного отношения дет

ей друг к  другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельно

сти;  

       поддержке  инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах  деятельности; 

      возможности выбора детьми материалов, видов активности, участников совм

естной  деятельности и общения;  защите детей от всех форм физического и 

психического насилия. 

 

          Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают обеспечение 

эмоционального благополучия через: 

 -непосредственное общение с каждым ребенком; 

 -уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 -создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 -создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 
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 -недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.);  

-  установление правил взаимодействия в разных ситуациях 

 -создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьм

и, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозны

м общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе о

граниченные) возможности здоровья; 

 -развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

 -развитие умения детей работать в группе сверстников;  построение вариативно

го развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявля

ющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослыми и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (да

лее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

      -создание условий для овладения культурными средствами деятельности;     

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и худо

жественно- эстетического развития детей; 

    -поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства;  

     -оценку индивидуального развития детей;  взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредств

енного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредство

м создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.                 Активно

сть ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 

роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

       Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на 

результат, а на процесс действия и способы его осуществления, характеризующ

аяся принятием ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) позиц

ии. 

           Виды игровой деятельности:  
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Творческие игры: - режиссерские (на основе готового содержания, 

предложенного взрослым; по мотивам литературных произведений; с сюжетами, 

самостоятельно придуманными детьми);  

- сюжетно-ролевые;  

- игры-драматизации;  

- театрализованные; 

 - игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: на

польным и настольным строительным материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с природным материалом; с бросовым материалом); 

 - игра-фантазирование;  

- импровизационные игры-этюды. 

 Игры с правилами:  

- дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; 

       по дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные, 

словесные (игры- поручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры-предположе

ния, игры-загадки);  

       - подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижно

сти; по преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.; 

по предметам: игры с мячом, с обручем, скакалкой и т.д.); - развивающие; 

 - музыкальные; компьютерные (основанные на сюжетах художественных 

произведений; стратегии; обучающие). 

 

       Познавательно-исследовательская деятельность – форма активности 

ребенка, направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освое

ние способов познания, способствующая формированию целостной картины 

мира. Виды познавательно-исследовательской деятельности: - 

экспериментирование; - исследование; - моделирование: замещение, составлен

ие моделей, деятельность с использованием моделей; по характеру моделей: 

предметное моделирование, знаковое моделирование, мысленное 

моделирование. 

       Коммуникативная деятельность – форма активности ребенка, направленная 

на взаимодействие с другим человеком как субъектом, потенциальным 

партнером по общению, предполагающая согласование и объединение усилий с 

целью налаживания отношений и достижения общего результата. 

      Формы общения со взрослым: ситуативно-деловое; внеситуативно-познавате

льное; внеситуативно-личностное.  
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      Формы общения со сверстником: эмоционально-практическое; внеситуативно

- деловое; итуативно-деловое.  

          Двигательная деятельность–форма активности ребенка, позволяющая ему 

решать двигательные задачи путем реализации двигательной функции.  

                Гимнастика: 

 - основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

 - строевые упражнения;  

- танцевальные упражнения.  

- с элементами спортивных игр: 

 - летние виды спорта; 

 - зимние виды спорта.  

        Игры: 

 - подвижные; 

 - с элементами спорта. 

 Простейший туризм. Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах 

и др.  

        Трудовая деятельность – это форма активности ребенка, требующая 

приложения усилий для удовлетворения физиологических и моральных 

потребностей и приносящая конкретный результат, который можно увидеть

/потрогать/почувствовать. 

 Виды трудовой деятельности: 

 - самообслуживание;  

- хозяйственно-бытовой труд; 

 - труд в природе; 

 - ручной труд.  

       Продуктивная деятельность (конструирование и изобразительная 

деятельность)– форма активности ребенка, в результате которой создается 

материальный или идеальный продукт.  

Виды продуктивной деятельности: Рисование, лепка, аппликация: 

 - предметные;  

- сюжетные;  

- декоративные.  

Художественный труд:  

- аппликация;  

- конструирование из бумаги.   

 Конструирование:  
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- из строительных материалов;  

- из бросового материала;  

- из природного материала.  

       Музыкально-художественная деятельность - это форма активности ребенка, 

дающая ему возможность выбирать наиболее близкие и успешные в реализации 

позиции: слушателя, исполнителя, сочинителя. 

       Виды музыкально-художественной деятельности:  

  - восприятие музыки (вокальное, инструментальное). 

   - исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально

-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах; 

   - творчество (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические 

движения, музыкально-игровая деятельность, игра на музыкальных инструмента

х. 

       Восприятие художественной литературы  

     - форма активности ребенка, предполагающая не пассивное созерцание, а 

деятельность, которая воплощается во внутреннем содействии, сопереживании 

героям, в воображаемом перенесении на себя событий, «мысленном действии», 

в результате чего возникает эффект личного присутствия, личного участия в 

событиях. 

 Виды восприятия художественной литературы: 

 - чтение (слушание);  

- обсуждение (рассуждение);  

- рассказывание (пересказывание), декламация;  

- разучивание;  

- ситуативный разговор.  

                 Способы поддержки детской инициативы 

       -Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий 

в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления 

чувственного опыта ,предметно-количественного содержания. 

       - Использование разнообразного дидактического наглядного материала, 

способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предме

тами, величинами.  

        -Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления 

окружающей действительности. 
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       -Организация обучения детей, предполагающая использование детьми 

совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети 

организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует 

активное речевое общение детей со сверстниками. 

       - Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», 

«дети – дети».  

              Направления поддержки детской инициативы  

       - позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмыслени

я.  

         Основная роль воспитателя-  

      - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенно

сти в собственных силах; 

       -психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентирован

ное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого 

является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в 

ходе специально организованной самостоятельной деятельности;  

      - фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положи

тельный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникнов

ению познавательного интереса. 

 

 

2.2.4    Взаимодействие  детского сада с семьей  

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 

определенное влияние. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного 

и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: с семьями воспитанников, с будущими родителями. Задачи: 

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

•единый подход к процессу воспитания ребёнка;  
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•открытость дошкольного учреждения для родителей;  

•взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

•уважение и доброжелательность друг к другу;  

•дифференцированный подход к каждой семье;  

•равно ответственность родителей и педагогов.  

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

•ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 

•ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

•участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета 

•целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах. 

 

Условия работы с родителями 

•целенаправленность, системность, плановость; 

•дифференцированный подход к работе с родителями с учетом 

многоаспектной специфики каждой семьи; 

•возрастной характер работы с родителями, доброжелательность, 

открытость.  

Методы изучения семьи: 

• анкетирование;  

• наблюдение за ребенком;  

• посещение семьи ребенка; 

• обследование семьи с помощью проективных методик;  

 

беседа с ребенком;  

• беседа с родителями; 

• проективные методики (рисунок семьи). 

Педагоги дошкольного учреждения уделяют большое внимание работе с 

семьями воспитанников, вовлекая родителей в единое образовательное 

пространство. ДОУ обеспечивает полноту информирования родителей о работе 

детского сада.  

 

Формы работы с родителями 

 

Реальное участие Формы участия Периодичность 

родителей  сотрудничества 

в жизни ДОУ   

В проведении -анкетирование; 2 раза в год 

мониторинговых - социологический опрос; По мере 

исследований -интервьюирование; необходимости 

 -посещение педагогами семей  
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воспитанников 

В создании условий - участие в субботниках по 2 раза в год 

 благоустройству территории;  

 -помощь в создании предметно- Постоянно 

 развивающей среды;  

 -оказание помощи в ремонтных 

работах. 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие родительского комитета По плану 

  на педагогических советах.  

В просветительской -наглядная информация 

(стенды,журналы) 

Постоянно 

деятельности, папки-передвижки, семейные и  

направленной на групповые фотоальбомы,  

повышение  Обновление 

постоянно 

педагогической -памятки;  

культуры, -создание странички на сайте ДОУ;  

расширение -беседы,консультации, семинары  

информационного   

поля родителей   

 - распространение опыта семейного  

 воспитания;  

 -родительские собрания; 2 раза в год 

   

  

 

 

   

В воспитательно-   

образовательном - дни здоровья; 2 раза в год 

процессе ДОУ,   

направленном на   

установление - совместные праздники, 

 развлечения; 

По плану 

сотрудничества и -встречи с интересными людьми; По плану 

партнерских   

отношений  Совместные  прогулки,экскурсии  

с целью вовлечения   

родителей в единое -участие  в Постоянно  

образовательное смотрах-конкурсах;  

пространство   

   

 - творческие отчеты кружков; 1 раз в год 
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Взаимодействие с родителями через сайт ДОУ. 

 

На сайте ДОУ родители могут познакомиться с планами работы, 

получить консультацию, найти ссылку ни другие полезные сайты и полезную 

литературу. Очень важно, что с информацией на страницах сайта родители 

имеют возможность познакомиться в удобное для них время и получить ответ в 

удобной для них форме. 

 

 

 

2.2.5. Значимые для реализации Программы 

характеристики 
 

 

2.2.5.1. Реализация национально - регионального компонента 

 

Цель: формировать у детей любовь к своему родному краю, чувство 

национальной гордости; развивать восприятие, воображение, 

художественно-творческие способности 

Задачи: 

✓ Изучение истории и культуры народов, проживающих в республике 

Марий Эл через комплексные занятия познавательного и 

художественно-эстетического цикла, экскурсии, праздники, встречи. 

✓ Ознакомление с творчеством марийских художников. 

✓ Воспитание любви и уважения к родному краю и жителям 

марийской национальности 

Принципы работы: 

✓ Системность и непрерывность. 

✓ Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

✓ Свобода индивидуального личностного развития. 

✓ Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, 

опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

✓ Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Приобщение дошкольников к национальной культуре пронизывает всю 

деятельность детей в режиме дня и происходит в рамках организованной 

образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим, в 

непосредственной образовательной деятельности в ходе бесед, чтения 

художественной литературы, экскурсий в ближайшее окружение, игр с 

национальным содержанием, развлечений и праздников. Дети знакомятся: 



 

 

84 

 

-с историей и культурой своего народа и народов совместного 

проживания (особенности быта, уклада, костюм, утварь, жилище, обряды и 

обычаи); 

-с различными видами национального искусства (литературой, музыкой, 

живописью, архитектурой); 

- с народными играми, развлечениями, праздниками, традициями 

В группе имеется уголок, отражающий особенности национального быта 

(утварь, костюмы, орудия труда и т.п.). Представления о малой родине 

являются содержательной основой для осуществления разнообразной детской 

деятельности. Поэтому данное содержание может успешно интегрироваться 

практически со всеми образовательными областями (физическое развитие, 

речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное 

развитие, художественно-эстетическое развитие). 

 

Образовательные 

области 

Задачи 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям народов Поволжья, 

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории народа мари. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  разговорную речь на марийском  языке. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать 

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций марийского 

края. 

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы. 

 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 

 

1. Софронова Т.И., В.А. Шабалкина В мир национального искусства. - 

Йошкар-Ола, 2007. 
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2. Ознакомление дошкольников с марийским орнаментом. Р.В. 

Лаптева. - Йошкар-Ола, 2009. 

3. Искусство марийской росписи. Л.А.Никитина. Йошкар-Ола, 2009. 

4. История марийского края. А.Г.Иванов.- Йошкар-Ола, 1999. 

5. Марийский фольклор.- Йошкар-Ола, 1992. 

6. Наследие.Е.В.Соловьева.-М.: «Добросвет-2000», 2004. 

7. Наследие. И быль, и сказка. -М.: Обруч, 2011 

8. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 

О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева.-СПб: Детство-Пресс, 2010. 

 

 

 

2.2.5.2. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

✓ принцип активности и сознательности - участие всего коллектива 

педагогов и родителей в поиске новых эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей, 

✓ принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически 

апробированными методиками, 

✓ принцип комплексности и интегративности - решение 

оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и 

всех видов деятельности, 

✓ принцип результативности и преемственности - поддержание связей 

между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния 

здоровья, 

✓ принцип результативности и гарантированности - реализация прав 

детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия 

положительных результатов независимо от возраста и уровня физического 

развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

 

1. Создание условий 

✓ организация здоровьесберегающей среды в ДОУ 

✓ обеспечение благоприятного течения адаптации 

✓ выполнение санитарно-гигиенического режима 
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2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

✓ пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и педагогов 

✓ изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик 

✓ систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

✓ составление планов оздоровления 

✓ определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

✓ решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры 

✓ коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье. 

4. Профилактическое направление 

✓ проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний 

✓ предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 

профилактики 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

 

№

 п\п 

Мероприятия Периодичность Ответственн

ые 

1

. 

Обеспечение здорового 

ритма жизни 

- щадящий режим / 

в адаптационный период/ 

 

- гибкий режим 

дня 

- определение 

оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных 

и индивидуальных 

особенностей 

- организация 

благоприятного 

Ежедневно 

 

 в   

адаптационный 

период 

 ежедневно  

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

Воспитатель  
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микроклимата 

2

. 

Двигательная 

активность 

Ежедневно Воспитатель 

2

.1. 

Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатель 

2

.2. 

Непосредственная 

образовательная   

деятельность по 

физическому развитию 

• в помещении 

• на улице 

3 р. в неделю 

 

 

 

2 р.в неделю 

1 р.  в неделю 

 

 

 

 

Воспитатели 

2

.3. 

Спортивные 

упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и 

др.) 

   старшие группы 

ежедневно       

Воспитатель 

2

.4. 

Элементы спортивных 

игр 

2 р. в неделю Воспитатель 

2

.5. 

Активный отдых 

• спортивный час; 

 

• физкультурный досуг; 

 

 

  Постоянно(на 

прогулке) 

 (  1 р. в месяц)  

 

Воспитатель 

2

.6. 

Физкультурные 

праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

  2 р. в год Воспитатель  

    

2

.7. 

Каникулы (занятия  

не проводятся) 

 в соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным графиком  

Воспитатель 
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3

. 

Лечебно - 

профилактические 

мероприятия 

 Фельдшер 

3

.1. 

Витаминизация блюд В течение 

года 

  Повар 

3

.2. 

Профилактика гриппа 

(проветривание после 

каждого часа, проветривание 

после занятия) 

В 

неблагоприят

ный период (осень, 

весна) 

Воспита

тель, 

младший 

воспитатель 

 

3

3. 

Фитонезидотерапия 

(лук, чеснок) 

В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

  

4

. 

Закаливание   

4

.1. 

Контрастные 

воздушные ванны 

После 

дневного сна 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

 

4

.2. 

Ходьба босиком Лето Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

 

4

.3. 

Облегчённая одежда 

детей 

В течение дня Воспитатель,

мл. 

воспитатель 

4

.4. 

Обширное умывание Несколько раз 

в день 

Воспита

тель, 

младший 

воспитатель 
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Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Создание 

условий для 

двигательной 

активности 

детей 

Система 

двигательной 

деятельности + 

система 

психологической 

поддержки 

 

Система 

закаливания 

 

Организация 

рационального 

питания 

 

Диагностика 

уровня 

физического 

развития, 

состояния 

здоровья 

 

-Гибкий режим 

-Образовательная 

деятельность по 

подгруппам  
 

-Создание условий 

(оборудование  с 

портивных уголков 

в группах, 

спортинвентарь)  
 

-Индивидуальный 

режим 

пробуждения после 

дневного сна 
 

  

 

- Утренняя гимнастика 

- Прием детей на улице в 

теплое время года 

- Физическая культура 

- Музыка 

- Двигательная активность 

на прогулке 

- Физическая культура (на 

воздухе) 

- Подвижные игры, 

- Динамические паузы на 

занятиях 

- Гимнастика после 

дневного сна 

- Физкультурные 

досуги, забавы, игры 

-Спортивно-ритмическая 

гимнастика 

- Игры хороводы, 

игровые упражнения 
- Оценка эмоционального 

состояния детей с 
последующей 

коррекцией плана 

работы 

-Психогимнастика 

-Утренний прием на 

воздухе в теплое время 

года  
 

-Облегченная форма 

одежды  
 

-Ходьба босиком в 

спальне до и после сна 
 

-Одностороннее 

проветривание во 

время сна (+17,+19) 

 -Воздушные ванны  
 

-Обширное умывание  

 

-Введение овощей и 

фруктов в рацион 

питания  
 

-Строгое выполнение 

натуральных норм  
 

питания 
 

-Соблюдение питьевого 

режима  
 

-Гигиена приема пищи 
 

 -Индивидуальный 

подход к детям во 

время приема пищи 
 

 -Правильность 

расстановки мебели 

 

 

-Диагностика 

 уровня 

физического 

развития  
 

-Диспансеризация 

детей с  

привлечением 

 врачей 

детской  

поликлиники  
 

-Диагностика 

физической 

подготовленности 

 к обучению 

 в школе  
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2.2.5.3. Преемственность дошкольного и начального образования 

 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса 

образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей - 

подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной 

школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает 

физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к 

обучению в основной школе - наличие способности обучаться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

✓ Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 

образования. 

✓ Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического 

развития дошкольника и младшего школьника. 

✓ Обеспечить условия для реализации плавного, безстрессового 

перехода детей от игровой к учебной деятельности. 

✓ Преемственность учебных планов и программ дошкольного и 

школьного начального образования. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 

формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. 

Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у 

ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую 

адаптацию к условиям школы. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям. 

 

Организационно- 

методическое обеспечение 

Работа с детьми Система взаимодействия 

педагога и родителей 

♦ Совместные 

заседания МО по вопросам 

эффективности работы 

учителей и воспитателей 

ДОУ по подготовке детей к 

обучению в школе. 

♦ Взаимопосещения 

♦ Организация 

адаптационных занятий с 

детьми  в ШБП (Школа 

будущего 

первоклассника). 

♦ Совместная работа 

психологов по 

♦ Посещение уроков и 

адаптационных занятий 

родителями. 

♦ Консультации 
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занятий. Изучение опыта 

использования 

вариативных 

форм, методов и приёмов 

работы в практике 

учителей и 

отслеживанию развития 

детей, определению 

«школьной зрелости». 

 

 психолога и учителя. 

 ♦ Организация экскурсий 

воспитателей.  по школе. 

♦ Разработку и создание  ♦ Привлечение 

единой системы  родителей к организации 

диагностических методик  детских праздников, 

«предшкольного»  спортивных соревнований. 

образования.   

 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для 

обеспечения:  

♦личностного развития ребенка;  

♦укрепления психического и физического здоровья; 

♦целостного восприятия картины окружающего мира; 

♦формирования социально-нравственных норм и готовности к 

школьному обучению; 

♦преодоления разноуровневой подготовки.  

 Созданию единой системы диагностических методик за 

достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его 

развития.  

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного 

процесса и методов  обучения в ДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в 

начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться  

 Для педагогов организация работы по предшкольному 

образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в 

соответствии с их развитием. 

 

2.2.5.4. Взаимодействие ДОУ с социумом 

 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой 

формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, участвуют научные, медицинские, культурные, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами,  

необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 

предусмотренных соответствующей образовательной программой 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы 

осуществляется на основании договора между организациями. 



 

 

92 

 

Сотрудничество детского сада со сторонними организациями 

направлено, прежде всего, на развитие учреждения, на научно-методическое 

сопровождение деятельности. 

 
Направ 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

О
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

Марийский 

институт 

образования 

Курсы повышения квалификации По плану ДОУ, 

МИО 

МОУ « Ардинская 

СОШ» 

 Посещение уроков и занятий,  консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для воспитанников, дни 

открытых дверей 

По плану 

преемственности 

ДОУ и школы 

Дошкольные 

учреждения 

Килемарского района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, семинары, 

обмен опытом 

По плану УО, 

по мере 

необходимости 

М
ед

и
ц

и
н

а 

Килемарская 

районная больница 

-проведение медицинского обследования;  

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

-проведение медицинского обследования 

сотрудников ДОУ 

1 раз в год по 

мере 

необходимости 

1 раз в год  по 

мере 

необходимости 

К
у
л
ь
ту

р
а 

Ершовский  СКЦ 

(социально-культурн

ый центр) 

- Коллективные посещения СКЦ 

-  встречи с библиотекаре 

- экскурсии в этнографический музей,   

-встречи с интересными людьми родного края 

-Знакомство с историей и культурой марийского 

края. 

-Разучивание национальных песен ,танцев , игр. 

-Конкурсы и викторины о родном крае 

В течение года 

Б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь
 

Радио, телевидение, 

газета 

Публикации в газетах По мере 

необходимости 

Сайт Сайт ДОУ В теч. года 
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6. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

3.1. Примерный  распорядок дня детей от 2 лет до школы 

 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. В основе составления режима лежат следующие принципы: 

• учет возрастных и индивидуальных особенностей детей детского сада;  

• учет состояния здоровья воспитанников, по рекомендациям врачей;  

• учет целесообразности. 

 

Особенности организации режимных моментов 

 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя 

бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому 

следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 

после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 

самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их 

потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное 

время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть 

выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать 

процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного 

сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, 

тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме 
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того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение. 

 

 

                        ПРИМЕРНЫЙ  РЕЖИМ ДНЯ  ВОСПИТАННИКОВ  

                         МБДОУ «ЕРШОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД»  

 

 

Режимные моменты 

 

 

Время 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Занятия (по подгруппам) 9.00-10.35 

Игры, подготовка к прогулке  10.35-10.45 

Прогулка 10.45-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, по

дготовка к обеду 

11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-15.55 

Занятия по подгруппам, кружки 15.55-16.25 

Прогулка 16.25 -16.50 

Возвращение с прогулки, уход домой 16.50 -17.00 
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  3.2  Культурно-досуговая деятельность   (особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий в   ДОУ) 

 

Основой данного раздела является этно-календарь мероприятий 

(праздников, событий) тематика которых ориентирована на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 

человеческого быта: 

• Нравственной жизни ребенка ( День защиты детей, День Именинника, 

День выпускника и др. ) 

• Окружающей природе ( КВН,  викторины, различные турниры,  игры, 

праздники  «Весна», «Лето», «Осень», «Зима» и др.) 

• Миру искусства и литературы («Конкурс чтецов» , театрализованные 

представления ( инсценировка русских народных сказок,  песен, литературных 

представлений ,  народные игры- инсценировки ) , концерты детской 

самодеятельности  и др.) 

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям (Новый год, День матери,   8 марта ) 

• Событиям, формирующим чувства гражданской принадлежности ( 23 

февраля, День России, День Победы) 

• Спортивным развлечениям ( Ловкие и смелые, Веселые старты, 

Зимние состязания, Детская Олимпиада, Путешествие в Спортландию и др.) 

• Национальной культуре (Изучение истории и культуры народов, 

проживающих в республике Марий Эл через комплексные занятия 

познавательного и художественно-эстетического цикла, экскурсии, праздники, 

встречи). 

Примерный перечень развлечений и праздников (см. стр. 277-280, в 

соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ.»   Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016г). 
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3.3  Условия реализации Программы 

 

 

3.3.1. Особенности организации  предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ соответствует 

санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9 Перечень 

нормативных и нормативно-методических документов). 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы. 

    ДОУ обеспечивает : 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с  

детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в Организации, для детей, 
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принадлежащих к разным национально- культурным, религиозным общностям 

и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная способствует развитию 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной - включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей; 

2) трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

4) доступной - обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

5) безопасной - все элементы РППС должны соответствовать 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования, 

таким, как санитарно- эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности. 
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З.3.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы ДОУ 

включает: 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

•соответствие правилам пожарной безопасности ; 

•средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Для организации прогулки имеется участок с крытой верандой.  

Музыкальные и физкультурные занятия в ДОУ проводятся в группе, 1 

физкультурное занятие в неделю - на улице. 

 Игровое оборудование, спортивное оборудование редко обновляется  

из-за отсутствия финансов. 

 

 

3.3.2.1.Обеспеченность методическими материалами и 

 средствами обучения и воспитания   разновозрастной  группы  

 МБДОУ «Ершовский детский сад» 

 

 

          Оборудование для  игровой деятельности 

  

Тип 
оборудования 

Наименование Наличие в 
группе, 
количество 

Игрушки- 
персонажи 
(младшая подгр.) 

Куклы  разные 
 

  3 
   

 Набор пальчиковых кукол би-ба-бо: 

 

 1 

 Звери и птицы, объемные  10 

 Мягкие антропоморфные животные, средние (20 - 35 см) 5 
 

  Ширма настольная для  театрализованных игр 1 

 Разные сказочные персонажи 5 

 Матрешка-семья  1 

 Ролевые костюмы по профессиям 4 

  Маски сказочных животных 6 

 Набор столовой посуды  1 
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  Набор кухонной посуды 1 

 Набор инструментов (пластмассовых)  1 

 Набор солдатиков 1 

 Наборы для улицы: ведерко, формочки, совочек, лопатка, 

грабельки 

4 

 Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи)  1 

Оборудование 

для сюжетной 

игры 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 1 

(3-5 лет)  Игрушечный набор доктора (фонендоскоп, термометр, ш

патель и др.)  

1 

 Автомобили грузовые и легковые большого и среднего 

размера, в т.ч. с открытым верхом 

4 

 Автомобили служебные (пожарная машина, скорая 

помощь, мусоровоз, полицейская машина) 

4 

 Паровоз  и вагончики  с открытым  верхом, средних 

размеров 

1 

  Лодка, средних размеров 1 

 Руль  2 

 Сумки, корзинки, рюкзачки разные  3 
 

 Телефон 1 

 Кукольная кровать (крупная, для куклы 35 - 50 см) соразм

ерный росту ребенка 

1 

 Кукольный диванчик 1 

 Игровой модуль "Кухня" (соразмерный ребенку) с плитой 

и аксессуарами 

1 

 Комплект (модуль-основа и аксессуары) для ролевой игр

ы "Парикмахерская", 

1 

 Комплект (модуль-основа и аксессуары) для ролевой игр

ы   "Больница" 

1 

 Набор принадлежностей для ухода за куклой (расческа, 

бутылочка с соской, посуда)  

1 

 Набор косметических  принадлежностей  (расчески, 

зеркало, фен и т.д.) 

1 

 Костюмы-накидки для ролевых игр по профессиям (военн

ый, пожарный, врач, полицейский и пр.) разные 

+ 

 Бензозаправочная станция - гараж (для мелких автомоби

лей) 

+ 
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 Ящик для мелких предметов-заместителей 1 

Оборудование 

для игровой деят

е л ь н о с т и  (5-7 

лет) 

 

Куклы  средние (20 - 35 см) разные с гендерными 

признаками  

+ 

 Набор кукол: семья (средние или 10 - 15 см) + 

 Персонажи и ролевые атрибуты + 

 Набор персонажей для пальчикового театра разные + 

 Наборы мелких фигурок (5 - 7 см): 

 ра зн ы е  домашн ие  ж ив отн ы е  , дикие животные , 

динозавры, мор с к и е  обитат е л и , пресмыкающие с я , 

насекомые , 

 сказочные персонажи разные. 

 солдатики (рыцари, богатыри) разные 

+ 

 Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи) 

разные 

+ 

 Корабль, лодка (средних размеров) + 

  Самолет, вертолет (средних размеров) + 

 Игрушка-трансформер (средних размеров) + 

 Чековая касса + 

 Набор дорожных знаков + 

 Силуэтные деревья на подставках + 

 Крупные куски ткани + 

 Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета 

и фактуры  

 

+ 

 

 

Оборудование для игры с правилами  

 

Тип оборудования Наименование Количест

в о  на 

группу 

Для игр на ловкость Мячи (разного размера) 5 

 Шар и воротца (набор) 1 

 Кегли (набор)   
 

1 

 Кольцеброс (напольный) 1 

Для игр на развитие 
интеллектуальных 

Настольные игры "лото" (с картами из 6-8 
частей)разные (средняя подгруппа); 

3 
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особенностей(сред.,стар
ш.,подготов.  подгруппы) 

Лото (картиночное, поле до 8 - 12 частей) 

(старш.,подготов. подгр) 
 

 
 
 
2 

 Разные Домино (с картинками)   
 

3 

 Домино точечное  

 

1 

 Шашки  
 

1 

 

Оборудование для изобразительной деятельности  

 

Тип оборудования Наименование Наличие в группе, 
количество 

Для рисования Набор цветных карандашей  На каждого ребенка   

  Акварельные краски 

 Графитные карандаши (2М - 3М)  

Набор фломастеров  

Гуашь + Акварельные краски (не менее 12 цв

етов) 

 На каждого ребенка  

(5-7лет)  
 
 
(5-7лет) 
 
 

 Круглые кисти (беличьи, колонковые N N 10 - 

14)  

На каждого ребенка  

 Е м к о с т и  дл я  промывания вор с а  кисти 

ребенка от краски 

На каждого ребенка  

 Салфетка из ткани, хорошо впитывающей 

воду, для осушения кисти после промывания 

и при наклеивании готовых форм (15 x 15) . 

Подставки для кистей  

На каждого ребенка  

 Бумага различной плотности, цвета и размер

а , к о т о р а я  по д б и р а е т с я  педагогом в 

зависимости от задач обучения 

На каждого ребенка   

Для лепки Пластилин, не липнущий к рукам (6 цветов) 

Стеки разной формы.  Салфетка из ткани, 

хорошо впитывающей воду (30 x 30), для выт

ирания рук во время лепки 

 

На каждого ребенка  

 
 

На каждого ребенка   

 
 

На каждого ребенка  

 Доски, 20 x 20 см ребенка трафареты для нан На каждого ребенка   
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есения узора на слепленное изделие 

Для аппликации 

(3-7 лет) 

Готовые формы для выкладывания и наклеи

вания в зависимости от программных задач  

На каждого ребенка   

 

 Щетинные кисти для клейстера или жидкого 

клея ребенка  

 На каждого ребенка   

 

 Розетки для клейстера или жидкого клея  На каждого ребенка   

 

 Подносы для форм и обрезков бумаги( вмест

о клейстера или жидкого клея могут быть 

использованы клеящие карандаши) 

На каждого ребенка   

 

 Ножницы с тупыми концами На каждого ребенка   

 

 Наборы из разных сортов цветной бумаги 

для занятий аппликацией 

На каждого ребенка   

 

 Пластины, на которые дети кладут фигуры 

для намазывания клеем 

На каждого ребенка   

 

 

 

Оборудование для конструирования 

 

Тип 
оборудования 

Наименование Наличие в группе, 
количество 

Строительны й 

материал 

Набор мелкого строительного материала, 

имеющего основные детали (кубики, кирпичики, 

призмы, короткие и длинные пластины). 

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с 

разной фактурой поверхности  (глянцевая, 

матовая, с тиснением, гофрированная, прозр

ачная, шероховатая, блестящая и т.п.) 

На каждого 
ребенка 
 
 
 
 На каждого 
ребенка 
 
 
 

 Игровые наборы (транспорт и  строительные 

машины; фигурки животных, людей и элементы 

инфраструктуры : дороги, деревья, строения,  пло

щадки и т.п.)  

+ 

   Подборка из бросового материала: бумажные 

коробки, цилиндры, катушки, конусы, пластиковые 

бутылки, пробки и т.п.  

     Подборка из фантиков от конфет и других 

кондитерских изделий и упаковочных материалов 

+ 
 
 
 
 
+ 
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(фольга, бантики, ленты и т.п.) 

    Подборка из природного материала (шишки, 

мох, желуди, морские камешки, пенька, мочало, 

семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки 

цветных ниток, кусочки меха, ткани, пробки, су

хоцветы,орехи) 

 
 
 
+ 

М озаики Крупная мозаика с основой для выкладывания 
фигур 

+ 

 Средние и мелкие мозаики для индивидуальной 

работы  

+ 

   

 
Конструкторы 

Конструкторы, позволяющие детям без особых 

трудностей и помощи взрослых справиться с 

ними и проявить свое творчество и мальчикам, и 

девочкам: модульные конструкторы и 
конструкторы, соединяющиеся по принципу ЛЕГО 
или иным образом. 
 

+ 

Конструкторы 
(5-7лет) 

Конструкторы ,имеющие  детали различных 

конфигураций и различные типы их соединения:  

- за счет вдвигания выступа одной детали в паз 

другой детали  

 - за счет вдвигания одной детали в прорезь 

другой детали  

 - за счет вдвигания пластин одной детали в пазы 

другой детали  

 - за счет применения болтов и гаек  

 

 

 

+ 

   

Строительный 
материал 
(5-7лет) 

Бумага, тонкий картон, ткань, кожа, тесьма, пугови

цы, нитки, проволока в полихлорвиниловой 

оболочке, фольга, поролон, пенопласт, 

 бечевка, шпагат, рогожка 

+ 
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Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности  

 

Тип 
оборудования 

Наименование Наличие в  
группе, 
количество 

Объекты для 
исследования 

в действии 

Пирамидки (6 - 10 элементов), окрашенные в основные 

цвета 

1 

 Матрешки (5 - 7 элементов) 1 

 Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, 
диски) 

1 

 Набор плоскостных геометрических форм 1 

 Емкости с крышками разного размера и/или цвета (для 

сортировки мелких предметов) + 

+ 

 Емкости для экспериментирования  с водой: емкости 

одинакового и разного размеров 

+ 

 Е м к о с т и  для экспериментирования с  песком разного 

размера и формы 

+ 

 Ванька-Встанька и другие неваляшки, клюющие курочки, 

двигающиеся животные, волчки и др. 

+ 

 Звучащие инструменты (колокольчик, барабан) 1 

Образно- сим

волически й 

материал 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наборы картинок для группировки, по 4 - 6 в каждой группе - 

животные, животные с детенышами, птицы (Реалистические изо

бражения): домашние животные, дикие животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы, овощи, фрукты, одежда, транспорт, 

профессии, распорядок дня. 

Разрезные (скл а д н ы е ) кубики с предметными 

картинками, разделенными на 4 - 6 частей разные. 

 Разрезные предметные картинки, разделенные на 

2 - 4 части по горизонтали и вертикали. 

 Разные Серии из 3 - 4 картинок для установления 

последовательности действий и событий (сказочны е , 

социобытовые ситуации) 

 Ра з н ы е  Серии из 4 картинок; части суток 

(деятельность людей ближайшего окружения)  

Разные Серии из 4 картинок; времена года (природа 

и сезонная деятельность людей) . 

Разные сюжетные картинки (с различной тематикой, 

по1-му 
набору 
каждой 

 темы 

 
 
+ 
 
 
+ 
 
 
 
+ 
 
 
+ 
 
 
+ 
 
+ 
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Объекты для 
исследования 
в действии 
(5-7лет) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

близкой ребенку, - сказочной, социобытовой) 

Р а з р е з н ы е  (складные) кубик и  с сюжетными 

картинками (6 - 8 частей)  

Графические "головоломки" (лабиринты, схемы мар

шрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, букле

тов. 

 Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, познав

ательного характера. 

      Наборы карточек с изображениями предметов и названи

ями  

     Набор ы  карточек с изо б р а ж е н и я м и  к о л и ч е с т в а 

предметов (от 1 до 10) и цифр. 

Разные Головоломки 

 Линейки 

 Компас   

 Коллекция тканей  

 Коллекция бумаги  

 Коллекция семян и плодов  

 Коллекция растений (гербарий) 

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осад

ки, освещенность, облачность)  Календарь настольный илл

юстрированный  

 Календарь погоды настенный  

 Физическая карта мира  

 Глобус   

 

 

 

 

 

 

 

 
+ 
 
 
+ 
 
 
 
 
+ 
 
+ 
 
 
 
+ 
 
+ 
+ 
+ 
 
+ 
+ 
 
+ 
+ 
 
+ 
 
+ 
+ 
+ 

 

 

 

                   Физкультурное оборудование 

Тип оборудования Наименование  Наличие в группе, 
количество 

Для ходьбы, бега и равнове  Коврик, дорожка массажная + 
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сия 

  Набор кубов + 

Для прыжков Шнур короткий,шнур длинный + 

 Кегли + 

 Мешочки с песком + 

 Для катания, бросания,  Мяч резиновый + 

Для ползанья и лазанья Скамейки, шведская стенка + 

Для общеразвивающих упр

ажнений 

  Мяч резиновый  
  
 

 
 
+ 

 Колечко с лентой   
 

 

 Разноцветные флажки  

 Палка гимнастическая короткая  

 Скакалка короткая  

 Кольцеброс (набор)  

 

 

 Кегли (набор)  

 

 

 

Для организации образовательной деятельности в ДОУ используются  

помещения  со  средствами  обучения : 

 

Помещение Оснащенность  Участники 

Кабинет 

заведующего 

 

 

- компьютер - 1, 

- методические книги и пособия 

 

 

заведующий, воспитатель 

 

  

Групповая комната 

 

 Строительный материал 

различных размеров и форм для 

создания конструкций, 

рожденных воображением детей 

или ранее ими виденных; 

различные игрушки - машинки, 

фигурки животных и людей - все, 

что помогает детям в реализации 

своих фантазий. 

Маски, элементы костюмов,  

ширмы, наборы кукол, 

игровая мебель, наборы открыток 

по климатическим зонам, 

альбомы, календари природы, 

модели, дидактические игры.   

 

  воспитатели 
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предметы, побуждающие детей 

обыгрывать то, что они 

наблюдают вокруг себя- 

в игровыхуголках- 

 -уголок маленького повара 

-уголок  парикмахера 

-уголок умного доктора 

-магазин 

-уголок природы 

-уголок конструирования 

 

 

 

 

 

Спальная комната 

детского сада 

Для воспитателя- 

- методические книги и пособия 

-развивающие и дидактические 

игры, диски, картины, игрушки, 

демонстрационный и 

раздаточный материал. 

 

Для детей-   

  Спортивный уголок- 

спортивный снаряд, 

 флажки, ленточки, мячи, 

скакалки,  кегли,  

мешочки с песком, 

нетрадиционное физкультурное 

оборудование,  спортивные игры. 

 

Уголок родного края- 

картины,наборы 

открыток,национальная одежда 

для детей. 

Уголок художника- 

принадлежности для письма и 

рисования. детские работы, 

дидактические игры, материалы 

для детского творчества. 

 

 Книжный уголок – 

 книги, портреты писателей и 

поэтов. 

 

   Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 Воспитатели, 

дети 



 

 

108 

 

«Зеленая зона», 

участок для 

прогулки, цветники. 

Спортивная 

площадка на улице 

 

 

Выносной игровой материал( 

мячи, скакалки, машинки и др.)  

мелкий выносной материал для 

лепки, игры в песочнице; 

зимой –санки,лыжи, 

летом- велосипеды. 

 

 

3.3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

В МБДОУ «Ершовский детский сад» в образовательном процессе участвуют: 1 

воспитатель, заведующий. Музыкального  руководителя нет,  имеется вакант - 

0,25 ставки музыкального руководителя.    ООД  по музыке проводит 

воспитатель. 

           Педагоги находятся в постоянном поиске новых форм и методов 

образовательного процесса. В дошкольном образовательном учреждении есть 

все условия, необходимые для совместного труда, создан благоприятный 

морально-психологический климат, налажена трудовая дисциплина. 

Педагогический коллектив повышает свой профессиональный уровень 

через курсы повышения квалификации, участие в семинарах, открытых 

мероприятиях района, самообразование. 

С целью улучшения качества образовательного процесса в ДОО  

проводятся педсоветы,  совещания, консультации.  

 

 

 

 

 

3.3.4. Финансовые условия реализации Программы. 

 

Важным условием реализации образовательной  Программы является развит

ие материально-технических,  информационно-методических   и других 

      ресурсов, необходимых для достижения целей  Программы. 
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3.4. Планирование образовательной деятельности 

 

У ч е б н ы й  план разработан с  учетом ре к о м е н д а ц и й  О с н о в н о й 

образовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛ

Ы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2016.,стр.206-207. 

 

   Планирование образовательно-воспитательной  работы 

    по пятидневной неделе в МБДОУ «Ершовский  детский сад» 

                                              

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая гр

уппа 

 

Подготови 

тельная 

группа 

Физическая кул

ьтура в помещ

ении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в н

еделю 

2 раза в н

еделю 

2 раза в н

еделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая кул

ьтура на 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в не

делю 

Формирование 

элементарных 

математически

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
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х представлени

й 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в не

делю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 н

едели 

1 раз в 2 

недели 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

Лепка 1 раз в нед

елю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 

 

_ 

 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в не

делю 

2 раза в не

делю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в не

делю 

2 раза в 

неделю 

        Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                       Самостоятельная деятельность детей 

 
Самостоятельна

я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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исследовательс

кая 

деятельность 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                                        Оздоровительная работа 

 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

Годовой календарный учебный график 

на 2020  – 2021 учебный год 

№ содержание  

1 Режим работы ДОУ 7.30-17.00 

2 Продолжительность учебного года Начало учебного года-01.09.2020г.  

Конец учебного года-31.05.2021г. 

3 Количество недель в учебном году 

(продолжительность учебного года) 

36 недель 

4 Сроки проведения каникул,                    

их начало и окончание;                          

Дни здоровья 

Зимние каникулы 01.01.2021г.-10.01.2021г. 

Дни здоровья     -06.11.2020г 

                              -06.04.2021г.      

    

5 Перечень проводимых праздников 

для воспитанников: 

          Группа 1 , разновозрастная  

 Сентябрь Праздник «День Знаний»          

 октябрь Развлечение «Осень золотая» 

 ноябрь Музыкальное развлечение «День матери» 

 декабрь Новогодний  праздник 

 январь Развлечение «Зима» 

 февраль Музыкально-спортивное развлечение «День 

защитника Отечества» 

 март Праздник «Самая красивая – мамочка моя» 
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 апрель Развлечение  «Весеннее настроение » 

 май Праздник «До свиданья, детский сад» 

6 Сроки проведения мониторинга 19.10.2020г.-23.10.2020г. 

 19.04.2021г.-23.04 2021г. 

7 Праздничные дни 04.11.2020г – День народного единства 

01.01.2021г.-10.01.2021-новогодние 

каникулы                                                                                            

23 февраля - День защитника Отечества         

8 марта – Международный женский день      

1 мая – Праздник весны и труда                          

9 мая – День Победы 

8 Работа ДОУ в летний период 01.06.2021г.-30.06.2021г. 

9 Приемные дни заведующего  Понедельник-пятница                                    

с16.00до17.00 

 

 

 

                                      Расписание организованной образовательной деятельности  

 МБДОУ «Ершовский детский сад» 

на 2020 -2021 учебный год 

                                                                                                                                                                             

Дни 

недели 

2подгруппа 

раннего 

возраста 

(10 мин.) 

младшая подгру

ппа 

(15мин.) 

Средняя 

подгруппа 

(20мин.) 

Старшая подгрупп

а 

(25мин.) 

Подготовительная 

Подгруппа 

(30мин.) 

 

понедел

ьник 

9.00-9.10 

1.Ознакомлен

ие с  окружаю

щим миром 

9.40-9.50 

2.Физическая 

 культура 

 

 

 

9.00-9.15 

1.Ознакомление 

с  окружающим 

миром 

9.40-9.55 

2.Физическая  

культура 

 

9.00-9.20 

1.Ознакомление с  

окружающим миро

м 

9.40-10.00 

2.Физическая  

культура 

 

9.00-9.25 

1.Ознакомление с  

окружающим 

миром 

9.40-10.05 

2.Физическая  

культура 

 

 

15.55-16.20 

рисование 

 

 9.00-9.30 

1.Ознакомление с  

окружающим 

миром 

9.40-10.10 

2.Физическая  

культура 

10.20-10.50 

3. рисование 

 

 

вторник 

 

9.00-9.10 

1Музыка 

 

 

 

16.00-16.10 

2.Развитие 

речи 

9.00-9.15 

1Музыка 

 

 

 

16.00-16.15 

2.Развитие речи 

 

9.00-9.20 

1Музыка 

9.40-10.00 

2 Развитие речи 

 

 

9.00-9.25 

1Музыка 

9.40-10.05 

2. Развитие речи 

 

9.00-9.30 

1Музыка 

9.40-10.10 

2. Развитие речи 

10.20-10.50 

3.ФЭМП 
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среда 

 

 

 

 

10.15-10.25 

1.Физическая  

культура 

 

16.10-16.20 

2рисование 

 

 

 

 

 

10.15-10.30 

1.Физическая  

культура 

 

16.05-16.20 

2 рисование 

 

 

 

 

 

10.15-10.35 

2.Физическая 

культура 

 

16.00-16.20 

3рисование 

 

 

 

 

9.40-10.05 

1ФЭМП 

 

10.15-10.40 

2.Физическая 

культура 

 

15.55-16.20 

3рисование 

 

 

 

9.00-9.30 

1ФЭМП 

 

 

10.15-10.45 

2.Физическая куль

тура 

 

15.50-16.20 

3рисование 

 

 

 

 

 

четверг 

 

 

 

10.35-10.45 

1Развитие реч

и 

   

 

16.20-16.30 

   2.Физическа

я  

культура на во

здухе 

     

 

 

10.10-10.25 

1.ФЭМП 

  

 

 

16.15-16.30 

2.Физическая  

культура на 

воздухе 

 

 

 

9.40-10.00 

ФЭМП 

 

 

 

 

16.10-16.30 

2.Физическая 

культура на возду

хе 

 

 

9.00-9.25 

1 .Развитие речи 

 

 

 

 

 

16.05-16.30 

3.Физическая 

культура на возду

хе 

 

 

 

9.00-9.30 

1.Развитие речи 

 

 

 

 

 

16.00-16.30 

3.Физическая куль

тура на воздухе 

 

 

 

Пятница 

 

9.00-9.10 

1.Музыка 

 

10.00-10.10 

2 лепка 

 

9.00-9.15 

1.Музыка 

 

9.55-10.10 

2лепка/аппликац

ия 

9.00-9.20 

1.Музыка 

 

9.50-10.10 

2лепка/аппликаци

я 

 

 

9.00-9.25 

1.Музыка 

 

 9.45-10.10 

2лепка/аппликаци

я 

 

                                    

9.00-9.30 

1.Музыка 

 

9.40-10.10 

2.лепка/аппликаци

я 
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3.5.  Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

1.Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 

программ дошкольного образования:сборник. - М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные 

перспективы. - М.: Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое 

понимание развития человека. - М., Академия, 2011. 

5. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. - М.: Мозаика-синтез, 

2014. 

6. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. - М.:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


