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РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  
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отделение Ф.И.О. тренера понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 
Бокс 

 

Дмитриев А.О. 

СОГ 

ГНП-1 

ГНП-3 

ГНП-3 18.00-18.45 

 19.00-19.45 

ГНП-1 16.00-16.45 

16.55-17.40 

СОГ 17.50-18.35 

18.45-19.30 

 

ГНП-3 16.30-17.15 

17.25-18.10 

СОГ 18.20-19.05 

19.15-20.00 

ГНП-3 18.00-18.45 

 19.00-19.45 

ГНП-1 16.00-16.45 

16.55-17.40 

СОГ 17.50-18.35 

18.45-19.30 

 

ГНП-3 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

 

 

Дзюдо Михайлов Н.Е. 

ГНП-1 

ГНП-3 

СОГ 

ГНП-3 15.00-15.45 

15.55-16.40 

СОГ 16.50-17.35 

17.45-18.30 

 

ГНП-1 14.10-14.55 

15.05-15.50 

 

ГНП-3 15.00-15.45 

15.55-16.40 

СОГ 16.50-17.35 

17.45-18.30 

 

ГНП-3 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

ГНП-3 15.00-15.45 

15.55-16.40 

СОГ 16.50-17.35 

17.45-18.30 

 

ГНП-1 11.00-11.45 

11.55-12.40 

 

 

Волейбол 

 

Камаева  Е.Ю. 

ГНП-1 

ГНП-3 

ГНП-3 

СОГ 

ГНП-3 15.10-15.55 

16.05-16.50 

ГНП-3 17.00-17.45 

 

ГНП-3 15.10-15.55 

16.05-16.50 

ГНП-3 17.00-17.45 

 

ГНП-1 13.20-14.05 

14.10-14.55 

ГНП-3 15.10-15.55 

16.05-16.50 

 

ГНП-3 15.10-15.55 

16.05-16.50 

 

  ГНП-1 10.00-10.45 

10.50-10.35 

СОГ 11.40-12.25 

12.30-13.15 

ГНП-3 13.20-14.05 

14.15-15.00 

ГНП-3 15.00-15.45 

15.55-16.40 

СОГ 10.00-10.45 

ГНП-1 11.00-11.45 

11.55-12.40 

ГНП-3  12.50-13.35 

13.45-14.30 

ГНП-3 14.10-15.25 

 

Волейбол 

 

Худякова Г.В. 

ГНП-2 

ГНП-1 

ГНП-3 

ГНП-2 15.30 -16.15 

16.25-17.10 

ГНП-3 17.20-18.05 

18.15-19.00 

ГНП-1 15.30 -16.15 

16.25-17.10 

ГНП-3 17.20-18.05 

18.15-19.00 

 ГНП-2 15.30 -16.15 

16.25-17.10 

ГНП-3 17.20-18.05 

18.15-19.00 

ГНП-1 15.30 -16.15 

16.25-17.10 

ГНП-3 17.20-18.05 

18.15-19.00 

ГНП-1 11.00-11.45 

11.55-12.40 

 

Спортивно-

оздоровительная 

аэробика 

Полевщикова Е.Р. 

СОГ 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

(ср.гр.1) 

16.20-17.05 

17.15-18.00(ср.гр.2) 

18.10-18.55 

19.05-19.50(ст.гр.) 

13.30-14.15 

(мл.гр.2) 

15.15-16.00 

16.10-16.55(мл.гр.1) 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

(ср.гр.1) 

16.20-17.05 

17.15-

18.00(ср.гр.2) 

18.10-18.55 

19.05-19.50(ст.гр.)  

13.30-14.15 

(мл.гр.2) 

 

15.15-16.00 

16.10-16.55 

(мл.гр.1) 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

(ср.гр.1) 

16.20-17.05 

17.15-18.00(ср.гр.2) 

18.10-18.55 

19.05-19.50(ст.гр.) 
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