
Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ«Ардинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Учебный план МБОУ«Ардинская средняя общеобразовательная школа»- 

нормативный документ, определяющий общий объём нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей. Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебных 

программ начального общего образования, основного и среднего (полного) образования. 

Учебный план предусматривает выбор языка обучения и языка изучения. 

  Предметная область «Родной язык и литература»  реализуется при наличии 

заявления  родителей (законных представителей) и не реализуется при его отсутствии. 

Родной русский язык не реализуется в связи с отсутствием заявлений родителей 

(законных представителей). 

 

ФГОС НОО 
 

Нормативная база учебного плана: 

 Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29 .12 2012 № 273-ФЗ 
 « СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24 ноября 2014 года № 81, зарегистрированы в Минюсте РФ 18 декабря 

2015 г. № 40154 «О внесении изменений № 3 СанПин 2.4.2.» 

 Об утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта 

начального общего образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373, 

зарегистрированный Минюстом России 22.12.2009 № 17785); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования — приказ Минобрнауки России от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Примерная основная образовательная программа 

начального общего образования) 

 О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373 с изменениями, 

утвержденными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 

29.12.2014 №1643, от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576, приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 – с 

изменениями от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577. 

Сроки освоения образовательных программ: 

2018-2019 учебный год – 1, 2, 3, 4 классы 
 

Учебный план реализуется через основную образовательную программу системы 

УМК «Школа России». Вариант № 2 для класса с русским языком обучения ( 1 класс) и 

вариант №3 для классов, в котором обучение ведётся на русском языке , но наряду с ним 

изучается один из языков России - 2, 3, 4 классы 

 

 
Режим работы образовательного учреждения. 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 
 

- продолжительность учебного года для 1-го класса – 33 учебных недели, для 2-4 классов 

– 34 учебные недели; 



- продолжительность учебной недели: 1 классы – 5-дневная; 
 

- продолжительность учебной недели: 2 – 4 классы – 6-дневная; 
 

- продолжительность урока составляет: 
 

в 1 классе – 35 минут с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (сентябре, октябре – по 3 урока в день, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, развивающими играми, физкультурными занятиями , в ноябре- 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый), 

после 2 урока – перемена 20 минут, после 3 урока – перемена 20 минут (пункт 10.10. 

СанПиН 2.4.2.2821-10), во 2 – 4-х классах уроки по 40 минут., а максимально допустимая 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе- 26 часов 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее восьми недель. Для обучающихся в первом классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
 

Учебный план МБОУ«Ардинская средняя общеобразовательная школа»-обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 
 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

 готовность к продолжению образования в основной школе. 

 Учебный план НОО МБОУ«Ардинская средняя общеобразовательная школа» состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 
 

Иностранный 

язык 
 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Иностранный 

язык 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения к 

семье, селу, городу, региону, России, истории, 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание начального образования и представлена 

следующим образом: 



(Окружающий 

мир) 

 культуре, природе нашей страны, её современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразии окружающего мира, своего места в 

нем. 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

ОРКСЭ Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России, воспитание 

уважительного отношения к религиозным 

чувствам людей. 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Развитие способности художественно-образного. 

Эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Технология Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществления поисково- 

аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов; формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование 

навыков здорового и безопасного образа жизни 

 

Предметные области учебного плана для 1-4-х классов выдержаны в полном 

соответствии с учебным планом ООП ФГОС. 

Часы школьного компонента. С целью обеспечения языковых прав и этнокультурных 

потребностей классы делятся на подгруппы: с изучением родного языка и литературы 

одновременно выделены часы на изучение марийского (государственного) языка в 2-4 

классах по 2 часа и на изучение ИКН народов Марий Эл во 2 и в 3 классах за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 
 

Внеурочная деятельность 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, 

и через внеурочную деятельность. 
 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 



и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд 

очень важных задач: 
 

· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 
 

· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
 

· улучшить условия для развития ребенка; 
 

· учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 

Направления 1 2 3 4 Всего 

Спортивно-оздоровительное: 

Общая физическая подготовка 

- 1 1 1 3 

Общекультурное: 
«Изостудия», «Хоровое пение», 

«Театральный» 

3 3 3 4 13 

 

II уровень обучения 
Нормативная база учебного плана: 

 Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29 .12 2012 № 273-ФЗ 
 « СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24 ноября 2014 года № 81, зарегистрированы в Минюсте РФ 18 декабря 

2015 г. № 40154 «О внесении изменений № 3 СанПин 2.4.2.» 

 Временный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных организаций реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования в республике (приказ № 965 от 19 июля 2016 

года) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования – Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования».(в редакции приказа 

Министерства образования и науки России от 29 декабря 2014 года за № 1644), с 

изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576, от 31.12.2015 

№1577. 

 

Режим работы – шестидневка. Продолжительность уроков 40 минут. Динамическая пауза 

после 3 урока – 40 минут. 

 

 
В 5, 8 классах за основу взят вариант №4 ФГОС (предусматривающий изучение родного 

языка и литературы), в 6, 7 классах вариант № 2, в 9 классе - БУП 2004г вариант с 

русским (неродным) языком обучения . 



Предметные области учебного плана для 5-8-х классов выдержаны в полном 

соответствии с учебным планом ООО ФГОС. 

С целью обеспечения языковых прав и этнокультурных потребностей классы делятся 

на подгруппы: с изучением родного языка и литературы за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, одновременно выделены часы на изучение 

марийского (гос.) языка в 6, 7 классах по 2 часа, ИКН народов Марий Эл в 5-9 классах по 

1 часу. Часть часов школьного компонента выделены на факультативные занятия: 

по математике 5 класс – 1 час 

ОБЖ 6 класс – 0,5 часа 

7 класс – 1 час 

9 класс – 1 час 

При проведении занятий осуществляется деление класса на две группы: 

- по  иностранному языку  и  русскому языку  в 8, 9 классах при наполняемости класса 

соответственно 23 и 21 человек; 

- по технологии в 5-8 классах деление на две группы – мальчики, девочки. 
Согласно   ФГОС   второго   поколения «внеурочная   деятельность» распределена 

следующим образом : 

Направления 5 класс 6 класс 7 
класс 

8 
класс 

9 класс Всего 

Спортивно-оздоровительное: 

Общая физическая подготовка 

1 1,5 1 1  4,5 

Общекультурное: 
Театральный кружок, вокальный, 

художественное слово 

2 1 1 1  5 

Общеинтеллектуальное: 

познавательные 

- 0,5 1 - 1 2,5 

Духовно-нравственное: 

Классные часы: 

      

Социальное: 
«Школа лидера» 

      

Техническое: 
«Резьба по дереву» 

1 1 1 1  4 

 

III уровень обучения 

(10 общеобразовательный класс с организацией профильных групп ) 

1.1. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 апреля 

2012 г. № 413, зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, рег. № 24480 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (с последующими изменениями); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (п.10.5 СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением от 29.12.2010 г. № 189); 



- Устава МБОУ «Ардинская средняя общеобразовательная школа» 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

1.2. Основные принципы формирования учебного плана 

При формировании учебного плана определен режим работы образовательного 

учреждения: 6-дневная учебная неделя. 

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 

составляет в 10 классе - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне  среднего  общего  образования  составляет  

40 минут. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся 

- 37 часов в неделю. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса,за 2 года реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

1.3. Особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

учебным планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

В соответствии с ФГОС СОО МБОУ «Ардинская средняя общеобразовательная 

школа» предоставляет ученикам возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих обязательные учебные предметы: учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей (на базовом или расширенном уровне). 

В индивидуальных учебных планах для каждого обучающегося предусмотрено 

выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 10 (11) учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной стандартом. 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие 

учебные предметы, как: 

• «Русский язык и литература»; 

• «Родной язык и литература» 

• «Иностранный язык»; 

• «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 

• «История»; 

• «Физическая культура»; 

• «Основы безопасности жизнедеятельности». 

При этом профильные индивидуальные учебные планы содержит не менее 3(4) 

учебных предметов на расширенном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 



Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: 

«Русский язык и литература» (базовый и расширенный уровни). 

«Предметная область «Родной язык и литература», включающая учебные 

предметы: Родной язык/ Литература (базовый уровень) 

«Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый и расширенный уровни). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и расширенный уровни); 

«География» (базовый уровень); 

«Экономика» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый и расширенный уровни). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый и 

расширенный уровни); 

«Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и расширенный уровни); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый и расширенный уровни). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Экология» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся, предлагаемые Учреждением. 

В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов по выбору в соответствии с предметами, выбранными для 

углубленного изучения и профессиональной ориентации обучающегося 

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый или расширенный курс (объем 

изучаемого предмета). 

Для учащихся 10 класса созданы два профиля: 

Естественно-научный профиль представлен следующими предметами: 

Математика – 2 часа 

Физика – 1 час 

Биология – 1 час 

Гуманитарный профиль: 

Литература – 1 час 

Английский язык – 1 час 

История – 2 часа 

Обществознание – 1 час 

Профильные предметы усиливаются элективными курсами: 

Практикум «Сочинение. Законы и секреты мастерства. Основные правила написания 

сочинения» - 1 час 

Практикум «Решение задач повышенной сложности по физике - 1 час 

Практикум по биологии «Решение г ьенетических задач»– 1 час 



Факультативы: 

Математика – 1 час 

Русский язык – 1 час 

МХК – 1 час 

Индивидуальный проект входит в общую нагрузку на одного обучающегося и 

учитывается только в индивидуальном учебном плане. 

(11 общеобразовательный класс с организацией профильных групп ) 

Режим работы – шестидневка. Продолжительность уроков 40 минут. Динамическая пауза 

после 3 урока – 40 минут. 

Нормативная база учебного плана: 

 Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29 .12 2012 № 273-ФЗ 
 « СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24 ноября 2014 года № 81, зарегистрированы в Минюсте РФ 18 декабря 

2015 г. № 40154 «О внесении изменений № 3 СанПин 2.4.2.» 

 Временный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных организаций реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования в республике (приказ № 965 от 19 июля 2016 

года) 

 
Опираясь на сложившуюся практику обучения в профильных классах, обеспечивая 

преемственность с учебным планом 2018/2019 учебного года, в школе сохраняется 

профильная система с выделением в 11 классе группы естественно-научного и 

гуманитарного профилей. 

Естественно-научный профиль представлен следующими предметами: 

Математика – 1 час 

Физика – 1 час 

Биология – 1 час 

Химия – 1 час 

Гуманитарный профиль: 

Русский язык – 2 часа 

Литература – 1 час 

Английский язык – 2 часа 

Профильные предметы усиливаются элективными курсами: 

Практикум «Сочинение. Законы и секреты мастерства. Основные правила написания 

сочинения» - 1 час 

Практикум по химии «Решение сложных задач по химии» - 1 час 

Практикум «Решение задач повышенной сложности по физике - 1 час 

Практикум по русскому языку «Подготовка к ЕГЭ. Сочинение-рассуждение» - 1 час 

Учебный план данных профилей обеспечивает завершение базовой подготовки 

учащихся по непрофилирующим предметам и дает возможность профилизации и 

специализации учащихся, расширенного овладения ими избранными учебными 

предметами с целью подготовки продолжения образования и профессиональной 

деятельности. 

Национально-региональный компонент в 11 классе представлен предметами 

Родная литература/ – 1 час 



ИКН – 2 часа 

Компонент общеобразовательного учреждения направлен на поддержку предметов: 

Математика – 1 час 

Введен предмет «Экономика» - 1 час в рамках предметной области «Обществознание» 

Астрономия – 1 час 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение. Учебный план дает возможность расширить 

содержание образования, отвечает запросам социума микрорайона школы, предполагает 

удовлетворение образовательных потребностей учащихся и родителей. Способствует 

повышению качества образовательной подготовки, создает необходимые условия для 

самоопределения, ранней профилизации и развития творческих способностей 

обучающихся. 

 
Учебный план рассмотрен на педагогическом совете школы. 

(Протокол № 1 от 31.08.2018 г.) 


