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IIpumepHoe necsTuaHeBHOE MeHI0O MBOY «ApawHCKas CpeaHsii
obmeobpazosarensHas mkona» 2024-2025 y4eOHbIH rof.

Bo3spactHas xateropus 7-11 et

[Tpuem HammenoBanue Bee [TumeBsle BEIECTBA OHeprerruecka | Ne
TTHATITA orona nopuyu | benku | XKupser | YrieBo | s HEHHOCTh peLenTyp
JTBI BI
Heneas nepBasi
[Tonenens
HHUK
3aBTpax Kama rpeunesas | 200/5 8,92 7,68 32,2 233,4 213
MOJIOYHAs BSI3Kas ‘
C MacJIoM
Byrep6pon ¢ 30/10 4,6 9,0 9,8 115,56 63
CBIPOM
Kakao ¢ monokom | 200 3,2 3,6 19,2 122 463
CTYIIICHHBIM
S610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Hroro 3a 12 20,68 | 71 514,96
3aBTpaK
Ob6en Cyn 250 6,7 6,5 9.52 1235 115
KapTOQEJIbHBIN ¢
KJICIKaM U ’
MaxkapoHHBIE 200 7.4 6,6 39,4 246,0 256
H3ICITUS
OTBapHBIE
Kotnera 100 17,6 123 15 243,0 339
OBormu 60 0,48 0,06 1,02 6,6 149
KOHCEPBHPOBAaHH
bIe (OTypLIbl)
Cok ¢pykrosbrii | 200 1,0 0,2 20,2 86 501
X1eb pxaHoi 40 3.2 0,6 16,04 82,4 574
Htoro 3a 36,38 | 26,26, | 101,18 | 787,5
oben
[Tonguuk | Kopxux 75 3.5 6,12 31,0 196,25 547
MOJIOYHBIN
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
KHYpH»
Ileuenne 25 1,55 4.5 17,17 1153 583
Hroro 3a ol 10,72 | 57,47 349,75
TIOJITHUK




JCHb

m_—-—_—

3aBTpaK Kama MoJjiouHas 200/5 | 7,46 6,64 | 36,26 234,6 232
MeHuIHas
JKugKas ¢ MacjioM
KodeiHbi 200 2,6 3,2 19 115 466
'HamNUTOK C -
MOJIOKOM
CTyIICHHBIM

BytepbpoX ¢
MacjaoM
| Cox pyxroBbIH
Wroro 3a \
3aBTPaK
Oben 111 ¢ KamycToH
CBEXEH, C

KapTodeIeM

Puc oTBapHOH
[ITuua B coyce ©
TOMAaTOM

Wxpa MOpKOBHaA

724 |51,8

11,4 \ 13,29 E66

84 228 |39

KoMIoT u3 IIoJ0B 200 494
cymenbix (Kypara)
| Xn1e6 prkanoHt 40 32 |06 |16,04 82,4 574 |
Froro 3a \ 95,77 767,36
oben
TlonaHUK TIumua MKOoJIbHAsA | 241,0 5317
. Cok (GpyKTOBBIH | 86 501
fitoro 3a 25,6 \ 327,0 \
TIOJITHAK
Vitoro 3a ’ 211,12 \ 1738,53 \
JICHb
Cpena ' \ \
3aBTpak 3aneKaHka u3 30,0 388 279
TBOpOTAa € :
MOJIOKOM
CTyIEHHBIM \
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 11,6 |13 [1L5 | 64 460
Chlp NOpLHIMA \ 20 |464 |59 |0 | 71,6 75
Aneneommel | 100 [ 04 04 9.8 | 44 82
| Viroro 32 T \ 38,44 \ 23,0 \ 51,3 \ 567,60 T
3aBTPaK .
OGexn . | \ \
\ Consnka coopuas | 250 12,05 | 13,42 | 1,73 176,0 —|110
MsICHas \ \ \
ITiope \ 200 \ 6,75 | 10,0 \ 14,5 175,0 377
KapTodeabHOE :
Komrersl petoree | 100 | 12,86 | 1,57 | 10,0 105,71 307
Vixpa ceexonpias | 60 | 09 2,14 |5, 432 | 53
Kommor 13 omecu | 200 | 0,6 0,1 (201 84 | 495 _:\




CYXO(hpYKTOB
Xeb pxaHot 40 3,2 0,6 16,04 | 824 574
Htoro 3a 36,36 27,93 67,47 666,31
oben
TlongHuk
Cnoba 100 4,8 1,68 | 28,68 148,8 545
0OBIKHOBEHHAA
Buoiiorypt 200 | 5,8 5,0 8,0 101 470
HUroro 3a 13,8 | 7,8 55,8 249,8
MOJITHUK
Hroro 3a 88,6 | 58,73 | 174,57 1483,71
II€Hb: "
Yersepr :
3aBTpaK Kara oBCSHas U3 200/5 77,86 |9,31 |31,98 243,22 234
«repKysecay ' ’
MOJIOUHAS JXUIKAs
¢ MacJioM
Kaxao ¢ momoxkom | 200 3,3 2,9 13,8 94 462
BatoH Hape3HOM 40 3,0 1,16 | 20,56 104,4 576
SIiino BapeHoe 40 5,1 4,6 0.3 63,0 267
HUroro 3a 19,26 | 17,97 | 66,64 504,62
3aBTPaK
Oben PaccoJBHUK 250 2,17 14,57 |8,12 82,25 100
JIEHHHTPaJCKUH
Kaua rpegHeBas 200 11,8 | 8,82 |52,28 335,8 202
(pacceimyaTas) ¢ L=
MacjaoM
Tedrenn us 100 10,5 |8,12 | 12,12 163,75 350
T TFOBSIAUHEL C PUCOM
KUK
Osomu 60 0,48 | 0,06 | 1,02 6,6 149
KOHCEPBHUPOBAHHEI
e (Kamycra) ’
KoMmImoT u3 aron 200 0,3 0,01 17,5 72 494
CyIIEHBIX (M3IOM) .
Xneb p>xaHoH 40 3.2 0,6 16,04 82,4 574
Hroro 3a 28,45 | 22,18 | 107,08 742,8
oben
TToapHuK Barpymxka ¢ 100 182 | 6,53 |50,63 336,0 531
TBOPOTOM
Monoko 200 5,8 53 9,1 107,0 469
. | KUIIIYECHOEe i
HWroro 3a ' 24,0 | 11,83 | 59,73 506,0
TOJIIHHK
Hroro 3a 71,71 | 51,98 | 233,45 1753,42
IIEHb
TlaTHHua
3aBTpax Cym MONIOYHEIH € 200 |72 8,1 24,62 200,25 139
MaKapOHHBIMH
U3ETHIMU




Kodettnsrit 200 2,8 p 13,6 88,0 465
HAITUTOK C
MOJIOKOM
Byrepbpon ¢ 60 215 5,07 512 178,67 [
JOKEMOM
SI6m0K0 100 0.4 0.4 9.8 44 82
Hroro 3a 12,53 | 16,07 | 79,22 510,92
3aBTpaK .
O6en Cym- mope u3 250 5.8 5,95 17,5 145,25 131
Kaprodens
MaxkapoHHBIE 200 7.4 6,6 394 246,0 256
HA3STUS
OTBapHBIC
Kamycra tymenas | 60 1,2 2,04 4,56 41,4 380
Kotnera u3 100 20,0 18,0 10,71 284,28 372
IITHIIBI
pUIyIIeHHAs
Yaii cmagkuit 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457
X1eb pxaHon 40 3.2 0,6 16,04 82,4 574
Hroro 3a 38,7 349 | 9751 837,33
oben
noagHuK | Bymodka 60 472 6,7 27,8 189,0 542
JTIOMAIITHSIS
Yaii clraakuii ¢ 200 0,3 0,1 9,5 40,0 459
JIAMOHOM
Bagu 40 1,56 12,24 | 25,0 216,4 580
Hroro 3a 6,06 19,04 |62,3 445,40
ITOJITHUK
Hroro 3a 57,29 | 68,4 239,03 | 1793,65
JICHb
Cpennee 66,10 | 61,12 | 217,85 | 1694,30
3HAYCHHE
3a IepHOA
Henens BTopas
Ilonenenn
HHK
3aBTpaK MakapoHHBIE 200 103,0 | 12,4 41,2 318,0 261,0
H3JICITTUS
OTBapHBIE C
CBIPOM
Bytepbpon ¢ 45/5 2,29 15,74 | 14,29 208,57 69
MacJIoM
Kaxao ¢ momoxom | 200 3,2 3,6 19,2 122 463
CTYIIEHHBIM
Hroro 3a 108,49 | 31,74 | 74,69 648,57
3aBTpaK
Oben Cym 250 1798 |1593 | 7,79 242,44 123
KapTO(eTbHBIH ¢
(bpuKaneIbKaMu
I1;10B U3 ITHITHI 200 12,3 8,2 24.8 223.0 375
OTBapHOM
Kommot u3 emecu | 200 0,6 0,1 20,1 84 495

CyX0(pyKTOB




OBomu 60 0,48 0,06 1,02 6,6 149
/ KOHCEPBHUPOBaHH
/ pIe (OTYPIIBI)
X1e0 pxaHOi 40 32 0,6 16,04 82,4 574
Badu 30 1,17 9,18 18,75 1625 580
HUtoro 3a 35,73 | 34,07 | 88,5 800,74
oben
IMonmauk | MaHHUK 1.2 6,7 40,4 23] 550
Yaii cmagkui 0,2 0,1 9,3 38 457
Uroro 3a 7,4 6,8 49,7 289,0
TTOJITHUK
Uroro 3a 151,62 | 72,61 |212,89 | 1738,31
JICHb
BropHuk
3aBTPaK Kama mangsas 200/5 6,07 6,44 30,48 203,9 230
MOJIOYHAs
KHUIKAsg C MAcCIIOM
Kodeitnsii 200 2.6 3,2 19 115 466
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
CTYIICHHBIM
Byrepbpoxn ¢ 40/10 7,67 10,0 11,11 165,56 63
CBIPOM
ATIeNbCHUH 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Hroro 3a
3aBTpaK 16,74 | 20,04 70,39 528,46
Oben Cy1 ropoXOBBIA 250 11,45 | 6,27 15,84 165,75 127
Xapkoe mo- 200 256 19,34 | 25,93 380,08 328
IOMAIITHEMY
Yaii cragkui ¢ 200 0,3 0,1 9,5 40,0 459
JTUMOHOM
Opoinu 60 0,48 0,06 1,02 6,6 149
KOHCEpPBUPOBaHH '
bl (KaIycra)
X1e6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
Cox ¢pykrosbiii | 200 1,0 0,2 20,2 86 501
Hroro 3a 42,03 |26,57 | 88,53 760,83
oben
noynigauK | ChIpHHMKH C 100/15 | 14,34 | 3,74 19,8 170,18 286
MOJIOKOM
CTYIICHHBIM
budunand 200 5,8 5,0 8,0 101 470
HUroro 3a 20,14 | 8,74 27,8 271,18
IOJITHUK
Hroro 3a 78,91 | 55,35 | 186,72 | 1560,47
JICHb
Cpena
3aBTpaK Kamra mimenHas 200/5 7,28 7,26 34,85 233,76 235
MOJIOYUHAsI
WKUIKAs C MacJIOM




Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 | & 239 64,0 460
v ByTtepbpoxn ¢ 65 2,6 6,17 32,82 196,63 fi
/ MacjoM, JDKEMOM
s16moxo 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Hroro 3a 11,88 | 15,13 | 88,97 538,39
3aBTPaK
Ob6en Cyn 250 6,95 7,15 12,27 141,25 129
KapTOGEeTbHBIN C
MaxKapOHHBIMH
U3IETHSIMUI
[Trope 200 5,4 8,0 11,6 140,0 377
KapTodeapHOe
Wxpa ceexonbHas | 60 0,9 2,14 Sal 43,2 53
Pr16a 100 17,33 | 0,67 1,07 80,0 296
TpHUITyIICHHAs
Cox ¢pykroBbiit | 200 1,0 0,2 20,2 86,0 484
(MyTBTHQPYKTOB
blif)
X1eb pxaHoi 40 3.2 0,6 16,04 82,4 574
Badu 45 2,47 9,9 28,35 2115 580
Uroro 3a 37,25 | 28,66 | 94,63 784,35
oben
moigHUK | TBOPOXKHHUK 100 16,8 23.2 28,8 390,67 596
TIECOYHBIN
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 469
Hroro 3a 16,87 | 23,21 | 44,11 452,29
TIOJITHUAK
Hroro 3a 66,0 67,0 227,71 1177503
JICHb
YerBepr
3aBTpaK Kama pucoBas 200/5 5,03 6,52 32,18 202,93 236
MOJIOYHAS
KHUKAS C MaclioM
Kakao ¢ mosoxom | 200 3,3 2.9 13,8 94 462
Byrtepbpoxn ¢ 40/5/15 | 8,91 ' | 13,37 | 12,69 207,43 64
MacjioM, CBIPOM
Cox ¢pykrosbii | 200 1,0 0,2 20,2 86 501
Hroro 3a 18,24 | 22,99 | 78,87 590,36
3aBTpaK
Ob6en Cym 250 11,8 4,12 10,8 125,50 119
' KapTOQENbHBIA C
pbIOOH
MaxapoHHBIE 200 7,4 6,6 39,4 246,0 256
U3
OTBapHBIE
Kotnera u3 100 17,6 125 15,0 243,0 339
TOBSITUHBI
Kanycra tymeras | 100 1.2 2,04 4,56 41,4 380
Yaii caakui 200 0,3 0,1 9,5 40 459
X1eb pxaHoi 40 32 0,6 16,04 82,4 574
Hroro 3a 41,5 25,76 |95 778,3
oben




i?onm{mc OMJIET C CBIPOM 100 11,62 | 15,5 1,87 193,75 275 4]
' KommnoT u3 200 0,3 0,01 17,5 72 494

TJI0JI0B CYIIEHBIX
(xypara,
JEPHOCITHB)

Hroro 3a 11,92 | 15,51 | 19,37 265,75

TIOJITHUK

Wroro 3a 71,66 | 64,26 | 193,54 1634,41

JI€HD

IIaTHHIA

3aBTpaK Kama «apyx6a» | 200/5 5,2 6,6 27,6 190,60 229
MOJIOYHAs C
MOJIOKOM
Kodeitabii 200 2,8 2,5 13,6 88,0 465
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
Baron 40 3,0 1,16 20,56 104,4 576
Sito BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 267
I'pyma 100 0,4 0,4 9,8 44 82

Wroro 3a 16,5 15,26 | 71,86 490,0

3aBTpaK

Oben Bopu ¢ xamycToi 250 5,35 7,37 6,075 112,0 95
CBEXEH C
KkapTodeneMm
Puc oTBapHO# 200 5,02 7,24 51,8 292.4 385
[Itwa otBapHas | 100 16,2 12,0 0,3 174,0 366
OBOIIN CBEKUE 60 0,42 0,06 0,54 6,6 148 J
(orypusl)
Kommort u3 200 0,1 0,1 11,1 46 486
CBEXUX TUIOJI0B
(26710KH)
C-But
Xneb prxaHon 40 3.2 0,6 16,04 82,4 574
Worypt 200 58 5,0 8,0 101,0 470

Hroro 3a 36,09 | 32,37 |93,86 814,4

oben

nonmauk | KonbacHere 100 9,9 11,1 25,8 242.0 536
M3CIHS
3are4YeHHbBIC B
TEETe
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 457
CKAHIA

Uroro 3a 10,01 | 11,2 35,1 280,0

[IOJITHUK

Uroro 3a 62,6 58,83 |200,82 | 15844

JI€Hb

Cpennee 86,16 | 63,61 |204,34 1658,52

3HAYCHUE

33 IEpUOJ




