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Apmunckas COIL»
Bacwkuna H.B.

« Oy }M/T,Cd/ 2024 rox

ITprMepHOe JECATUIHEBHOE MEHIO MBOY «ApauHCKas cpenHss
o61eo6pa3oBarenbHas mkoiaay 2024-2025 yueOHsIi rof.

BospacTtHas kateropus 12 et u crapiie

HawnmeHnoBanue Bec [TuieBkie BEecTBa DHepreTuyecka
TIpuem omona TOPIH s IEHHOCTh
AL u benku | Xupsr | Yriero
(b1
Ilonenean
HHK
3aBTpak Kama rpeuneBas | 200/5 | 8,92 7,68 32.2 2334 213
MOJIOYHAs BSI3Kast
¢ MacJioM
Bytepbpon ¢ 40/10 | 7,67 10,0 L 165,56 63
CBIPOM
Kaxkao ¢ momoxom | 200 3,2 3,6 19,2 122 463
CTYIIEHHBIM
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Hroro 3a 20,19 21,68 | 72,31 564,96
3aBTpaK
Ob6en Cyn 250 6,7 6,5 9,52 123.5 115
KapTO(EIbHEIH ¢
KJICI[KaMH
MakapoHHBIE 230 8,51 7,59 45,31 282,9 256
H3JETUS
OTBapHBIC
Kornera 100 17,6 12,3 15,0 243,0 339
OBoru 100 0,8 0,1 1,7 11 149
KOHCEPBHPOBaHH
bIe (OrypLbl)
Coxk ¢pykroBeiii | 200 1,0 0,2 20,2 86 501
Xneb pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
Hroro 3a 37,81 27,29 | 107,77 | 828.,8
oben
Hroro 3a 58,0 48,87 | 180,08 | 1393,76
II€Hb
BropHuk
3aBTpak Kama monounas | 200/5 | 7,46 6,64 36,26 234.,6 232
MIICHAYHAS
KHIKAs C MaclioM
Kodeitasrit 200 2,6 3,2 19,0 115,0 466
HAITMTOK C
MOJIOKOM
CTYIICHHBIM
Bytepbpon ¢ 45/5 2,29 15,74 | 14,29 208,57 69
MacJoM
Cox dpyxroBeiii | 200 1,0 0,2 20,2 86,0 501




Hroro 3a 13,35 | 25,79 | 89,75 644,17

3aBTpaK

Ob6en IIu ¢ kanycToM 250 5,55 7,5 3,87 105,25 104
CBEXEH, ¢ '
KapTodeneM
Puc oTBapHOH 230 5,77 8,33 | 59,57 336,26 385
IItuma B coyce ¢ 120 11,4 13,29 | 2,66 175,71 367
TOMaTOM
Hxpa MOpKOBHas 100 1,4 3,8 6,5 66,0 54
Kommot u3 mogos | 200 0,3 0,01 17,5 72 494
CyLIEHBIX (Kypara)
Xneb pxxaHOH 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574

Hroro 3a 27,62 | 33,53 | 106,14 837,62

obern ' ,

Hroro 3a 40,97 |59,32 | 195,89 1481,79

JIeHb

Cpena

3aBTpak 3amnexaHka U3 215/15 | 35,26 | 17,82 | 40,57 466,15 279
TBOpOTa C MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
Cplp NOpLHUAMHA 20 4,64 3.9 e 71,6 75
AnensCHHBI 100 0,4 0,4 9,8 44 82

Hroro 3a 41,9 25,42 | 61,87 645,75

3aBTpaK

Oben '
Consnka cbopHas 250 12,05 | 13,42 | 1,73 176,0 110

, MsCHas

ITrope 230 6,21 9,2 13,34 161,0 377
KapTodenpHoe '
KotneTs! pelOHEBIE 100 12,86 | 1,57 | 10,0 105,71 307

d Hkpa cBeKkoJIbHas 100 1.5 3,6 8,5 72 53
KoMnoT u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 495
CyXo(pyKTOB ‘
Xeb prxaHOU 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
Ileuense 40 S 3,92 |29,76 166,0 582

Hroro 3a 39,42 | 32,41 | 99,47 847,11

oben .

Hroro 3a 81,32 | 57,83 | 161,34 1492,86

JIEHb:

YerBepr

3aBTpak Kama oBcsanas u3 250/5 8,91 10,55 | 36,25 275,65 234
«repKyJsecay
MOJIOYHAs JKHIKAs C
MacjioM
Kaxao ¢ MojiokoM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
BaTtoH Hape3Hoi 55 4,12 1,59 | 28,27 143,55 576
Sino BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 267

Hroro 3a 21,43 | 19,64 | 78,62 576,20

3aBTpaK

Oben PacconpHuk 250 2,17 4,57 | 8,12 82,25 100
JICHUHTPaJCKul
Kama rpeuneBas 200 11,8 8,82 | 52,28 335,8 202
(pacceimyaras) ¢ \S '
MacJIoM




Tedremn u3 120 12,6 9,75 14,55 196,5 350
TOBSITUHEI C
PHUCOM «EXHUKI»
OBommu 100 0,8 0,1 17 11,0 149
KOHCEPBHUPOBaHH
bl€ (Kamycra)
KoMmmoT u3 stox | 200 0,3 0,01 17,5 72 494
CYIIEHBIX (M3I0M)
X71e6 pxaHoi 40 S 0,6 16,04 82,4 574
Cok 200 1,0 0,2 20,2 86,0 501
abpUKOCOBBIH

Wtoro 3a 31,87 24,05 | 130,39 | 865,95

oben

Hroro 3a 53,3 43,69 | 209,01 | 1442,15

JICHB

IIsTHUDA

3aBTpak Cyn Monounstii ¢ | 250 T2 8,1 24,62 200,25 139
MaKapOHHBIMHA
H3ICITHSIMHA
Kodeiinprit 200 2,8 2,5 13,6 88,0 465
HAITMTOK C
MOJIOKOM
Bytep6pon ¢ 60 2,13 5,07 3l.2 178,67 72
JOKEMOM
S6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Cok ¢pykroBsri | 200 1,0 0,2 20,2 86,0 501

Hroro 3a 1303 16,09 | 90,42 596,92

3aBTpaK

Oben Cym- mope u3 250 5.8 5,95 17,5 145,25 131
KapTodens
MakapoHHBIE 200 7,4 6,6 39,4 246,0 256
H3ICITHS
OTBapHbIE
Kamycra Tymenas | 100 ) 2,04 |4,56 414 380
Kotnera u3 100 20,0 18,0 10,71 284,28 372
ITHIBI ‘
MPUIYIICHHAS
Yaii caankuit 200 0,2 0,1 9,3 38,0 457
Xneb pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574

HUtoro 3a 38,7 33,29 97,51 837,33

oben

Uroro 3a 3225 49,38 | 187,93 | 1430,25

JICHb

Cpennee 57,16 51,82 | 186,85 | 1448,16

3HAYECHHE

3a IepHOJ

ITonenenan

HHK

3aBTpaK MakaponHbIe 200 103,0 12,4 41,2 318,0 261
H3ICITHS :
OTBAapHEBIE C
CBIPOM
Byrepbpon ¢ 45/5 2,29 15,74 | 14,29 208,57 69

MacCJIOM




Kakao ¢ momoxom | 200 3.2 3,6 19,2 122 463
CTYIIEHHBIM
Hroro 3a
3aBTpaK
Ob6en Cym 250 17,98 1593 | 7,79 242,44 123
KapTo(deIbHbIH ¢
b puKaIeIbKaMH
TL)10B U3 ITUITEI 230 14,14 9,43 28,52 256,45 375
OTBApHOM
Kowmrot u3 cmecu | 200 0,6 0,1 20,1 84 495
CYXO(pPYKTOB
OBomm 100 0,8 0,1 L7 1l 149
KOHCEPBUPOBaHH
bIe (OTypIIBI)
Xneb prxaHoH 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
Badmm 30 | 9,18 18,75 162,3 580
Htoro 3a 37,89 35,34 | 929 838,59
oben
Hroro 3a 146,38 | 67,08 | 153,3 1487,16
JICHb
Bropuuk
3aBTpaK Kama manHas 250/5 | 7,58 8,05 38,1 254,8 230
MOJIOYHAS
XKHUIKAs C MaclIOM
Kodeitasri 200 2,6 3.2 19 115 466
HAITUTOK C
MOJIOKOM
CTYIICHHBIM
Bytepbpox ¢ 40/10 | 7,67 10,0 11,11 165,56 63
CBIPOM
ATnenbCHH 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Hroro 3a
3aBTpaK 18,25 21,65 | 78,01 579,36
Oben Cym rOpOXOBBIii 250 11,45 6,27 15,84 165,75 127
Xapkoe mo- 230 21,62 ' | 16,44 | 29,67 333,05 328
JOMAITHEMY
Yaif cnaakui ¢ 200 0,3 0,1 9,5 40,0 459
JTUMOHOM
Osoru 100 0,8 0,1 1,7 11,0 149
KOHCEPBHPOBaHH
bI¢ (Kalycra)
Xneb pxaHon 40 3.2 0,6 16,04 82,4 574
[TpsiHUKH 50 2,95 2,35 37,5 183,0 581
Hroro 3a 40,32 25,86 | 110,25 | 835,18
oben
Hroro 3a 58,57 47,51 | 188,26 | 1414,54
JICHB
Cpena
3aBTpaK Karma mmenHas 250/5 | 9,1 9,07 43,56 2922 259
MOJIOYHAS
YKUJIKAsT ¢ MacJIOM
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Byrepbpon ¢ 65 2,6 6,17 32,82 196,63 73
MaciioM, JDKEMOM
S16moKk0 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Uroro 3a 13,7 16,84 | 87,68 596,83
3aBTpaK
Oben Cyn 250 6,95 15 12,27 141,25 129
KapTOQEIbHBIA ¢
MaKapOHHBIMHU
H3ICTUIAMHA
[Trope 200 5,4 8,0 11,6 140,0 377
KapTodeapHOe
Hxpa cBexkonbHas | 100 1.5 3,6 8,5 T2 53
Pri6a 100 17,33 0,67 1,07 80,0 296
TIPUITYIICHHAs
Cok ¢pykroBbii | 200 1,0 0,2 202 86,0 484
(MyJTBTHOPYKTOB
bIif)
X1e6 pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
Badu 45 2,47 9,9 28,35 214.,5 580
Hroro 3a 37,85 30,12 | 98,03 816,15
obexn
Hroro 3a 51,55 46,96 | 185,71 | 1412,98
JICHBb
YerBepr
3aBTpaK Kamma pucosast 200/5 5,03 6,52 32,18 202,93 236
MOJIOYHAs
JKUIKAs C MaclIoM
Kaxao ¢ moiokom | 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Byrepbpon ¢ 40/5/1 | 8,91 13,37 | 12,69 207,43 64
MacJIOM, CBIPOM 5
Cok ¢pykrossii | 200 1,0 0.2 20,2 86 501
Htoro 3a 18,24 22,99 | 78,87 590,36
3aBTpaK
Oben Cym 250 11,8 4,12 10,8 125,50 119
KapToQebHbI ¢
pBIOOH
MakapoHHBIE 250 9,25 8,25 49,25 307,5 256
H3CITHS
OTBapHbIE
Kotnera u3 100 17,6 12,3 15,0 2430 339
TOBSITHHBI
Kanycra rymenas | 100 1,2 2,04 4,56 41,4 380
Yaii cmagkuit 200 0,3 0,1 9.5 40 459
X71e0 pxaHoh 40 3.4 0,6 16,04 82,4 574
Hroro 3a 43,3 27,41 | 105,15 | 839,8
oben
Uroro 3a 61,54 50,4 184,02 | 1430,16
JICHBb
IIaTHuna
3aBTpaK Kama «apyx6a» | 250/5 | 6,5 8,25 34,5 238,35 229
MOJIOYHas C
Koetinbrit 200 2,8 2,5 13,6 88,0 465

HAIIUTOK C

AL TIIAR &




baton 50 3,75 1,45 do,d 130,5 576
SAito BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63,0 267
['pyma 100 0,4 0,4 9.8 44 82
Hroro 3a 18,55 172 83.9 563,75
3aBTpaK
Oben Bopm ¢ xamrycroit | 250 5,35 7,37 6,075 112,0 95
CBEXEH ¢
kaprodeneM
Puc oTBapHO# 200 5,02 7,24 | 51,8 2924 385
[Truna otBapHas | 100 16,2 12,0 0,3 174,0 366
Osoru 100 0,8 0,1 1,7 Li 149
KOHCEPBUPOBaHH
bI¢ (OTypIbl)
Kowmrmot u3 200 0,1 0,1 LLE 46 486
CBEXXHX TUTOJIOB
(s61m0KM)
C-BuT
Xi1e0 prxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4 574
Horypr 200 |58 5,0 8,0 101,0 470
HWroro 3a 36,47 32,41 | 95,02 818.,8
oben
Hroro 3a 55,02 49,61 | 178,92 | 138255
JICHb
Cpennee 74,61 52,31 | 178,04 | 1425,47

3HAYCHHE
3a IEPHOJ




