
Аннотация к рабочей программе по физкультуре 5 класс. 

  Программа по физической культуре для 5классов разработана в соответствии: - с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования. - М.: Просвещение, 2011); - с рекомендациями 
Примерной программы по физической культуре(Примерная программа по физической 
культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год); - учебной программы 
«Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 классов» (В. И. Лях, А. 
А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010); - с авторской программой «Комплексная 
программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. 
Зданевич. - М.: Просвещение, 2010): Рабочий план составлен с учетом следующих 
нормативных документов: 1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 
РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 2. Национальная доктрина 
образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751. 3. 
Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 
09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). 4. Стратегия развития физической 
культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 
07.08.2009г. № 1101-р. 5. О продукции мониторинга физического развития 
обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499. 6. О Концепции 
Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение 
правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 1.2.Цели и задачи реализации программы. 
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в 
пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной 
системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область 
Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели. Цель 
школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной 
школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование 
устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 
здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
Образовательный процесс физической культуры в основной школе строится так, 
чтобы были решены следующие задачи: 1. укрепление здоровья, развитие основных 
физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 2. 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 



техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 3. освоение знаний о 
физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 
формировании здорового образа жизни; 4. обучение навыкам и умениям в 
физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, 
самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 5. воспитание 
положительных качеств личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Аннотация к рабочей программе по физкультуре 6 класс. 

Данная рабочая программа по предмету «Физическая культура» 6 класс составлена на 
основе Примерной программы по физической культуре(Примерная программа по 
физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год); - учебной программы 
«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В.И. Лях, 
А.А. Зданевич – М.: Просвещение, 2010г.) рекомендованной Министерством 
образования РФ с учетом требований ФГОС ООО. Мною внесены изменения в 
последовательности тем, в количестве часов, в содержание обучения, в формы 
учебной работы. Особенностями рабочей учебной программы образовательной 
области «Физическая культура» в основной школе являются: Соотнесенность с 
базисным учебным планом общеобразовательных учреждений; Направленность на 
реализацию принципа вариативности; Объемность и многообразие знаний, средств и 
форм физкультурной деятельности; Учебное содержание каждого из разделов 
программы излагаются в логике от общего к частному и от частного к конкретному. 
Примерная программа не задает жесткого объема знаний, не разделяет эти знания по 
годам обучения и не связывает их с конкретными педагогическими направлениями, 
технологиями и методиками. Это позволяет реализовать вариативный принцип 
развития современной школы и предоставляет создателям авторских программ 
широкие возможности на практике реализовать свои взгляды и идеи, выстраивать 
собственную логику и структуру обучения, внедрить новые формы и методы в 
образовательный процесс. Целью физического воспитания в школе является 
содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 
физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры 
являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 
двигательных способностей, знания и умения в области физической культуры, 
мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную 
и спортивную деятельность. Достижение цели физического воспитания 
обеспечивается решением основных задач, направленных на: Укрепление здоровья, 
содействие гармоническому физическому развитию; Обучение жизненно важным 
двигательным умениям и навыкам; Совершенствование функциональных 
возможностей организма; Развитие двигательных способностей; Обучение основам 
знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, 
коррекции осанки; Формирование практических умений в организации и проведении 
самостоятельных форм занятий физической культурой. Общая характеристика 
учебного предмета Особенностью физической культуры как учебного предмета 
является ее деятельностный характер. Предметом образования в области 
«Физическая культура» является двигательная (физкультурная) деятельность, которая 
своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической 



природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется 
как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и 
нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности 
учебный предмет «Физическая культура» структурируется по основным разделам: 
«Легкая атлетика», «Гимнастика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры: 
«Волейбол», «Баскетбол», «Футбол». Для полноты реализации программного 
содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации 
обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного 
дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически 
организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные 
праздники, спортивные кружки и секции). При организации целостного 
образовательного процесса в школе особое значение приобретают межпредметные 
связи. Место предмета в базисном учебном планективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


