
Аннотация к рабочей программе по физкультуре 10-11 класс. 

  Учебник: В.И. Лях, А.А. Зданевич физическая культура 10-11 класс, "Просвещение" 
Рабочая программа по физической культуре составлено на основании следующих 
нормативно – правовых документов: Рабочая программа физического воспитания, 10 − 
11 классы. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. − М: «Просвещение», 2015г Предметом 
образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) 
деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с 
совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной 
деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия 
своих физических, психических  и нравственных качеств. В соответствии со 
структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры 
структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент 
деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный 
компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент 
деятельности). В примерной программе для среднего (полного) общего образования 
двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя 
содержательными линиями: физкультурно- оздоровительная деятельность и 
спортивно-оздоровительная деятельность с прикладно- ориентированной физической 
подготовкой. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела 
(знания, физическое совершенствование, способы деятельности). Первая 
содержательная линия примерной программы «Физкультурно-оздоровительная 
деятельность» ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья 
учащихся и воспитание бережного к нему отношении. Во втором разделе «Физическое 
совершенствование с оздоровительной направленностью» представлено учебное 
содержание, ориентированное на укрепление индивидуального здоровья учащихся, 
повышение функциональных возможностей основных систем их организма. В третьем 
разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» раскрываются 
способы самостоятельной организации и проведения оздоровительных форм занятий 
физической культурой, приемы наблюдения за показателями собственного здоровья и 
работоспособности, индивидуального контроля и регулирования физических нагрузок 
на занятиях физическими упражнениями. 

 

 

 


