
Аннотация к рабочей программе по физкультуре 7 класс 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов разработана на основе 
следующих документов: 1. Закона Российской Федерации «Об образовании»; 2. 
Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 3. Концепции духовно-
нравственного развития и воспитания личности гражданина; 4. Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.; 5. ФГОС основного 
общего образования 6. «Комплексной программы физического воспитания 1-11 
классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А. Зданевич; 
издательство «Просвещение», Москва – 2011г. Цель программы: обеспечение 
современного образования учащихся в контексте требований ФГОС Целью школьного 
физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой 
личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного со хранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. Образовательный процесс учебного 
предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих 
задач: 1. содействие гармоничному физическому развитию, за крепление навыков 
правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 
внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и 
привычки соблюдения личной гигиены; 2. обучение основам базовых видов 
двигательных действий; 3. дальнейшее развитие координационных (ориентирование в 
пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 
реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность 
воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и 
кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и 
гибкости); 4. формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 
физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и 
нравственных качеств; 5. выработку представлений о физической культуре личности и 
приёмах самоконтроля; 6. углубление представления об основных видах спорта, 
соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во 
время занятий, оказание первой помощи при травмах; 7. воспитание привычки к 
самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в 
свободное время; 8. выработку организаторских навыков проведения занятий в 
качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 9. формирование адекватной 
оценки собственных физических возможностей; воспитание инициативности, 
самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 
10. Со действие разви    

 

 



Аннотация к рабочей программе по физкультуре 8 класс 

1. ФГОС начального общего образования (утвержден приказом от 6 октября 2009 года 
№373 (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года №15785) - для 
педагогов, работающих по ФГОС нового поколения на ступени начального общего 
образования. 2. ФГОС основного общего образования (утвержден приказом от 17 
декабря 2010 года №1897 (зарегистрирован Минюстом России 01 февраля 2011 года 
№19644) — для педагогов, работающих по ФГОС нового поколения на ступени 
основного общего образования. 3. Федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего 
(полного) общего образования (Приказ Минобр.России № 1019 от 5 марта 2004г.) - для 
педагогов, работающих по ГОС первого поколения. 4. Рабочая программа по 
физической культуре составлена на основе учебной программы «Комплексная 
программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. 
Зданевич. – М.: Просвещение, 2010г.), допущенной Министерством образования и 
науки РФ. Согласно Концепции развития содержания образования в области 
физической культуры основой образования по физической культуре является 
двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с 
совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования 
активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только 
совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические 
упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы 
и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и 
самостоятельность. Цель школьного образования по физической культуре — 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: 
учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 
физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 
культуры в организации здорового образа жизни. Образовательный процесс 
пофизической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены 
следующие задачи: 1. укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 
повышение функциональных возможностей организма; 2. формирование культуры 
движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 
общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и 
приемами базовых видов спорта; 3. освоение знаний о физической культуре и спорте, 
их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 4. 
обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- 
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 



упражнениями; 5. воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 
Федерации предусматривает обязательное изучение предмета «физическая культура» в 
8 классе в объёме 105 часов в год, из расчета 3 часа в неделю.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физкультуре 9 класс 

 Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 9 классов 
разработана на основе примерной программы по физической культуре федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
утвержден и введен в действие  с  января 2010 г.  Утвержден приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897. • ФГОС 
ООО утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 
2010 года № 1897; • Примерная основная образовательная программа 

образовательного учреждения, М. “Просвещение”,2011; • Примерные программы по 

учебным предметам Физическая культура 5 – 9 классы М. “Просвещение”,2012; • 
Федеральный закон “О физической культуре и спорте в РФ” от 04.12.2007г. №329-ФЗ 
(ред. От 21.04 2011г.). • Стратегия развития физической культуры и спорта на период 

до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. • О Концепции 
Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение 
правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. • А.П. Матвеев. Физическая культура. 8-9 
классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. Москва, «Просвещение», 
2011г. Программа по предмету «Физическая культура» для учащихся основной школы 
разработана в соответствии с Законом «Об образовании» в части духовно-
нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта второго 
поколения, примерной программой начального общего образования и основными 
положениями Концепции содержания образования школьников в области физической 
культуры А.П.Матвеев 8-9класс 2011 год.В программе А.П.Матвеева программный 
материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит 
материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть 
выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 
Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу, легкой 
атлетике. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет 
увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения 
теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и один час 
урочного времени в каждом триместре. Данная учебная программа конкретизирует 
содержание предметных тем ГОС, дает распределение учебных часов по разделам 
курса и последовательность изучения разделов физической культуры в 9 классах с 
учетом межпредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 
обучающихся. Программа рассчитана на 102 часа в год, 3 часа в неделю. Целью 
школьного образования по физической культуре является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет 



направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и 
потребности школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное 
развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в 
организации здорового образа жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физкультуре 10-11 класс 

Учебник: В.И. Лях, А.А. Зданевич физическая культура 10-11 класс, "Просвещение" 
Рабочая программа по физической культуре составлено на основании следующих 
нормативно – правовых документов: Комплексная программа физического 
воспитания, 1 − 11 классы. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. − М: «Просвещение», 
2011г Предметом образования в области физической культуры является двигательная 
(физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана 
с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной 
деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия 
своих физических, психических  и нравственных качеств. В соответствии со 
структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры 
структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент 
деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный 
компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент 
деятельности). В примерной программе для среднего (полного) общего образования 
двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя 
содержательными линиями: физкультурно- оздоровительная деятельность и 
спортивно-оздоровительная деятельность с прикладно- ориентированной физической 
подготовкой. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела 
(знания, физическое совершенствование, способы деятельности). Первая 
содержательная линия примерной программы «Физкультурно-оздоровительная 
деятельность» ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья 
учащихся и воспитание бережного к нему отношении. Во втором разделе «Физическое 
совершенствование с оздоровительной направленностью» представлено учебное 
содержание, ориентированное на укрепление индивидуального здоровья учащихся, 
повышение функциональных возможностей основных систем их организма. В третьем 
разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» раскрываются 
способы самостоятельной организации и проведения оздоровительных форм занятий 
физической культурой, приемы наблюдения за показателями собственного здоровья и 
работоспособности, индивидуального контроля и регулирования физических нагрузок 
на занятиях физическими упражнениями. 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физкультуре 10-11 класс 

Учебник: В.И. Лях, А.А. Зданевич физическая культура 10-11 класс, "Просвещение" 
Рабочая программа по физической культуре составлено на основании следующих 
нормативно – правовых документов: Комплексная программа физического 
воспитания, 1 − 11 классы. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. − М: «Просвещение», 
2011г Предметом образования в области физической культуры является двигательная 
(физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана 
с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной 
деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия 
своих физических, психических  и нравственных качеств. В соответствии со 
структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры 
структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент 
деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный 
компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент 
деятельности). В примерной программе для среднего (полного) общего образования 
двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя 
содержательными линиями: физкультурно- оздоровительная деятельность и 
спортивно-оздоровительная деятельность с прикладно- ориентированной физической 
подготовкой. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела 
(знания, физическое совершенствование, способы деятельности). Первая 
содержательная линия примерной программы «Физкультурно-оздоровительная 
деятельность» ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья 
учащихся и воспитание бережного к нему отношении. Во втором разделе «Физическое 
совершенствование с оздоровительной направленностью» представлено учебное 
содержание, ориентированное на укрепление индивидуального здоровья учащихся, 
повышение функциональных возможностей основных систем их организма. В третьем 
разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» раскрываются 
способы самостоятельной организации и проведения оздоровительных форм занятий 
физической культурой, приемы наблюдения за показателями собственного здоровья и 
работоспособности, индивидуального контроля и регулирования физических нагрузок 
на занятиях физическими упражнениями. 

 


