
1-3 года 3-7 лет

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

День 1   

Завтрак

№300 Каша пшенная рассыпчатая 150 4,47 5,15 22,2 154 0 200 5,96 6,8 29,6 205,5 0

№ 392 Кофейный напиток 150 1,4 0,02 17,35 75,18 0,12 200 1,6 0,02 18,12 86,24 0,12

Итого завтрак 300 5,87 5,17 39,55 229,18 0,12 460 7,56 6,82 47,72 291,74 0,12

обед 

№51, №66 Суп  из овощей с курицей 150 1,77 4,94 9,02 144,72 4,96 250 2,21 6,18 11,28 204,7 5,58

№255 Котлеты 50 10,62 11,72 5,74 176,75 0,3 50 10,62 11,72 5,74 176,75 0,3

№ 308 Овощи натуральные (помидоры 

свежие)

40 0,42 0,08 1,74 9,36 60 0,62 0,1 2,6 13,78

№306 Макароны отварные 100 3,03 3,25 19,4 168,7 0 150 3,66 3,53 20,8 175,28 0

№398 Компот из свежих фруктов (яблок) 150 0,36 0,21 10,56 46 2 200 0,48 0,28 14,07 60,68 2,6

№148 Хлеб ржаной 40 3 0,5 22,16 94,5 0 50 3,6 0,6 26,59 113,4 0

Итого обед 490 19,2 20,7 68,62 640,03 7,26 740 21,19 22,41 81,08 744,59 8,48

полдник

 № 415 Мучное изделие «Крендель 

сахарный»

60 3,47 6,36 31,5 197,24 0 75 4,34 7,95 39,41 246,55 0

№ 381 Чай с сахаром 150 0,12 0 15,44 62,24 0,02 200 0,16 0 20,6 83,04 0,02

Итого полдник 210 3,59 6,36 46,94 259,48 0,02 275 4,5 7,95 60,01 329,59 0,02

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) 

Утверждаю                                             
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Итого за 1-

ый день

1000 28,66 32,23 155,11 1128,69 7,4 1475 33,25 37,18 188,81 1365,92 8,62

День 2 

Завтрак

№161 Каша пшеничная  молочная жидкая 150 5,58 3,48 24,35 151,12 0,28 200 7,44 4,65 32,47 201,5 0,32

№381 Чай с молоком 150 2,62 2,55 16,72 97,5 0,12 200 4,2 3,62 17,28 118,6 0,5

№ 497 Бутеброд с джемом 50 1,24 3,91 20,3 121,36 0,43 60 1,68 3,98 32,41 172,14 0,52

Итого завтрак 350 9,44 9,94 61,37 369,98 0,83 460 13,32 12,25 82,16 492,24 1,34

Обед

№54,62 Борщ  на мясном бульоне со 

сметаной с курицей

150 1,52 5,33 8,65 145,99 5,51 250 2,53 8,88 14,5 243,35 5,51

№289 Плов из отварной птицы 150 27,95 21,33 32,8 434,7 2,06 200 37,26 28,44 43,37 578,6 2,56

№ 309 Овощи натуральные (огурцы 

соленые)

40 0,3 0,04 0,9 5,16 60 0,4 0,06 1,3 7,34

№403 напиток из шиповника 150 0,51 0 17,3 71,24 45 200 0,68 0 23,05 94,9 60

№148 Хлеб ржаной 40 3 0,5 22,16 94,5 0 50 3,6 0,6 26,59 113,4 0

Итого обед 530 33,28 27,2 81,81 751,59 52,57 760 44,47 37,98 108,81 1037,59 68,07

полдник

 № 311 Капуста тушеная 100 2,62 3,63 7,03 67,67 0 100 2,62 3,63 7,03 67,67 0,39

№ 407 сок фруктовый 150 2 0,2 3,8 25 8 200 2,7 0,27 5,07 33,51 10,7

Итого 250 4,62 3,83 10,83 92,67 8 350 5,32 3,9 12,1 101,18 11,09

Итого за 2-

ой день

1130 47,34 40,97 154,01 1214,24 61,4 1570 63,11 54,13 203,07 1631,01 80,5

День 3 

Обед

№ 86 каша "Дружба" 150 3,6 3,4 18,05 117,2 0,2 200 4,91 4,68 24,67 160,4 0,28

№ 392,391 Кофейный напиток на молоке 150 3,43 3,78 16,12 109 0,12 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,2

№ 492 Бутерброд с сыром 50 6,28 9,48 9,66 149,06 0,14 60 7,54 11,38 11,59 178,87 0,17

Итого завтрак 350 13,31 16,66 43,83 375,26 0,46 460 17,03 21,1 57,76 484,61 0,65

Обед

№51,69 Суп  картофельный с клёцками с 

курицей

150 2,53 3,21 9,72 135 1,74 250 4,22 5,35 16,2 225 2,9

№306 картофельное пюре 100 6,58 5,05 31,64 198,57 0 150 7,32 5,62 35,16 220,64 0

№270 колбаса вареная отварная 60 6,18 16,04 4,61 187,54 0 70 8,24 21.39 6,15 250,06 0

№ 394 Кисель плодово-ягодный 150 1,02 0 21,77 91,44 0 200 1,36 0 29,02 121,52 0

№148 Хлеб ржаной 40 3 0,5 22,16 107 0 50 3,6 0,6 26,59 128,4 0

Итого за обед 550 24,91 24,8 89,9 719,55 1,74 790 24,74 11,57 113,12 945,62 2,9

полдник

№200 омлет с кашей 100 14,8 10,5 22,1 252 0,2 150 22,2 15,8 33,1 378 0.2



№ 383 Чай с лимоном 100 0,06 0 14,3 57 0 200 0,07 0,01 15,81 61,62 0,00

Итого за полдник 200 14,86 10,5 36,4 309 0,2 350 22,27 15,81 48,91 439,62 0,20

Итого за 3-

ий день

1100 53,08 51,96 170,13 1403,81 2,4 1600 64,04 48,48 219,79 1869,85 3,75

День 4

Завтрак

№162 каша овсяная  молочная жидкая 150 9,18 13,5 34,02 293,4 1,8 200 10,2 15 37,8 326 2

№ 403 Какао на молоке 150 0,33 0,2 21,87 90,58 0,28 200 4,2 3,62 17,28 118,66 0,35

Итого за завтрак 350 9,51 13,7 55,89 383,98 2,08 460 14,4 18,62 55,08 444,66 2,35

Обед

№73 суп картофельный из рыбной из 

консервы

150 4,67 6,16 13,8 128,24 4,81 250 7,8 10,2 23 213.7 6,42

№297 каша гречневая рассыпчатая с 

маслом сливочным

100 1,33 4,62 25,76 149,94 0 150 2 6,93 38,61 224,91 0

№217 рыба свежемороженная припущенная 

в жарочном шкафу

50 8,9 0,47 0,23 74,58 0,2 70 12,46 0,66 0.32 57.06 0,28

№403 компот из изюма 150 0,05 0,01 11,48 46,21 1,16 180 0,06 0,012 13,8 55,55 1,16

№148 Хлеб ржаной 40 3 0,5 22,16 94,5 0 50 3,6 0,6 26,59 113,4 0

Итого за обед 520 17,95 11,76 73,43 493,47 6,17 730 25,92 18,402 102 393,86 7,86

полдник

№172 биточки манные со сгущенным 

молоком

100 9,2 7,33 43,13 275,12 0,32 150 9,2 7,33 43,13 275,12 0,32

№387,388 чай с лимоном 150 0,07 0,01 15,31 61,62 1,16 200 0,09 0,01 20,4 82,05 1,55

Итого за полдник 250 9,27 7,34 58,44 336,74 1,48 315 9,29 7,34 63,53 357,17 1,87

Итого за 4-

ой день

1120 36,73 32,8 187,76 1214,19 9,73 1505 49,61 44,362 220,61 1195,69 12,08

День 5  

Завтрак

№167 каша рисовая 100 2,56 3,31 16,3 105 1,2 150 3,84 4,96 24,45 157,06 1,8

№392 кофейный напиток 150 1,4 0,02 17,35 75,18 0,12 200 1,6 0,02 18,12 86,24 0,12

№ 492 Бутерброд с сыром 50 6,28 9,48 9,66 149,06 0,14 60 7,54 11,38 11,59 178,87 0,17

Итого за завтрак 300 10,24 12,81 43,31 329,24 1,46 410 12,98 16,36 54,16 422,17 2,09

Обед

№51,70 суп картофельный с колбасой 150 1,8 1,83 13,93 136,52 2,22 250 2,26 2,29 17,41 156,37 3,67

№244 голубцы ленивые с фаршем 100 8,09 13,29 6,52 177,92 1,53 150 12,13 19,93 9,78 266,88 2,3

№3а зеленый горошек отварной 30 0,93 0,06 1,95 12,06 60 1,86 0,12 3,9 24,12 0

№399 компот из сухофруктов (смесь) 150 0,56 0 27,89 111,84 0,15 200 0,75 0 37,19 149,12 0,2

№148 Хлеб ржаной 40 3 0,5 22,16 94,5 0 50 3,6 0,6 26,59 113,4 0

Итого за обед 470 14,38 15,68 72,45 532,84 3,9 710 20,6 22,94 94,87 709,89 6,17

полдник



№ 172 суп молочный с вермишелью 150 5,58 6,12 19,73 156,08 1,13 250 6,93 10,2 24,43 260,14 1,89

№381 чай с сахаром, молоком 150 0,12 0 15,44 62,24 0,02 200 0,16 0 20,6 83,04 0,02

Итого за полдник 300 5,7 6,12 35,17 218,32 1,15 450 7,09 10,2 45,03 343,18 1,91

Итого за 5-

ой день

1070 30,32 34,61 150,93 1080,4 6,51 1570 40,67 49,5 194,06 1475.24 10,17

День 6  

завтрак

№306 Макаронные изделия отварные с 

маслом

100 6,58 5,05 31,64 198,57 0 150 7,32 5,62 35,16 220,64 0

№ 107 Сок фруктовый 150 1,8 0,1 5,4 34 0 200 2 0,2 5,8 36 0

Итого за завтрак 250 8,38 5,15 37,04 232,57 0 350 9,32 5,82 40,96 256,64 0

обед

№54,63,64 Рассольник ленинградский или туш  

конс гояд или с курицей 

150 3,22 7,23 20,72 166,34 4,2 250 4,02 9,04 25,9 237,38 6,58

№ 287 Пюре из гороха 100 10,9 0,8 25,4 152,4 0 150 16,35 1,2 38,1 183,24 0

№ 303 Сосиска отварная 50 5,15 13,4 3,8 156,4 0 70 6,18 169,04 4,61 187,54 0

№ 311 Капуста тушеная 45 1,18 1,45 3,16 30,41 7,97 60 1,58 1,94 4,22 40,66 10,63

№ 394 компот из сухофруктов (яблок) 150 1,02 0 21,77 91,44 0 180 1,22 0 26 109 0

Итого за обед 495 21,47 22,88 74,85 596,99 12,17 710 29,35 181,22 98,83 757,82 17,21

полдник

№450 пирожки с рисом и яицом 60 6,5 10,68 37,42 289,48 0,83 80 6,5 10,68 37,42 289,48 0,83

№ 406 Ряженка 150 5,6 4,38 8,18 94,52 1,4 200 7,5 5,84 10,9 126,16 1,9

Итого за полдник 210 12,1 15,06 45,6 384 2,23 280 14 16,52 48,32 415,64 2,73

Итого за день 955 41,95 43,09 157,49 1213,56 14,4 1340 52,67 203,56 188,11 1430,1 19,94

День 7  

завтрак

№ 68 Каша ячневая молочная жидкая 150 6,33 6,84 33,12 221,04 0,45 200 8,44 9,12 44,16 292,48 0,6

№ 384 Кофейный напиток на молоке 150 3,43 3,78 16,12 109 0,12 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,2

Итого за завтрак 300 9,76 10,62 49,24 330,04 0,57 400 13,02 14,16 65,66 437,82 0,8

обед

 №54,82 Щи из свежей капусты с картофелем 150 2,09 5,69 7,17 88,28 8,33 250 3,5 9,5 11,95 147,1 8,33

№ 226 Котлета рыбная 50 6,93 2,57 10 90,85 0,11 70 9,7 3,6 14 127,2 0,11

№ 308 Овощи натуральные (огурцы свежие) 30 0,24 0,03 0,99 5,19 60 0,48 0,06 1,98 10,38

каша гречневая рассыпчатая с масло 

сливочным

100 1,33 4,62 25,76 149,94 0 150 2 6,93 38,61 224,91 0

№ 394 Кисель из концентрата плодового 

или ягодного

150 1,36 0 29,02 121,52 0,28 180 1,6 0 34,8 145,8 0,72

№147 Хлеб ржаной 40 3 0,5 22,16 94,5 0 50 3,6 0,6 26,59 113,4 0



Итого за обед 550 14,95 13,41 95,1 550,28 8,72 790 20,88 20,69 127,9 768,79 9,16

№200 Творожный пудинг с изюмом 100 14,8 10,5 22,1 252 0,2 150 22,2 15,8 33,1 378 0,2

Чай с сахаром 150 0,12 0 15,44 62,24 0,02 200 0,16 0 20,6 83,04 0,02

Итого за полдник 250 14,92 10,5 37,54 314,24 0,22 350 22,36 15,8 53,7 461,04 0,22

Итого за день 1100 39,63 34,53 181,88 1194,56 9,51 1540 56,26 50,65 247,29 1667,65 10,18

День 8 

Завтрак

№ 162 каша кукурузная на молоке 150 5,94 8,1 18,57 168,33 0,81 200 6,6 9 20,64 187,04 0,9

№ 387,388 Чай с молоком 150 3,39 0,7 16,12 150,87 0,32 200 4,58 5,04 21,5 201,06 0,43

Итого за завтрак 300 9,33 8,8 34,69 319,2 1,13 400 11,18 14,04 42,14 388,1 1,33

Обед

№51,70  суп картофельный с 

макар.изделиями

150 1,8 1,83 13,93 136,52 2,22 250 2,26 2,29 17,41 156,37 3,67

№287 курица отварная 50 17,5 17,8 1 234 1,03 70 28,02 28,44 1,62 197,16 1,38

№303 каша перловая 100 2,32 4,29 20,5 122,155 0 150 3,48 6,44 30,8 149,25 0

№308  овощи нат.(помидоры свеж.) 40 0,42 0,08 1,74 9,36 60 0,62 0,1 2,6 13,78 0

Итого за обед 550 22,04 24 37,17 502,035 3,25 560 34,38 37,27 52,43 516,56 5,05

№425 Плюшка 60 5,86 4,17 37,24 211,55 0,008 80 5,86 4,17 37,24 211,55 0,08

№403 напиток из шиповника 40 3 0,5 22,16 94,5 0 50 3,6 0,6 26,59 113,4 0

Итого за полдник 100 8,86 4,67 59,4 306,05 0,008 130 9,46 4,77 63,83 324,95 0,08

Итого за день 950 40,23 37,47 131,26 1127,285 4,388 1090 55,02 56,08 158,4 1229,61 6,46

День 9 

Завтрак

№165 Каша пшенная молочная жидкая 150 6,08 9,37 23,27 202,44 0,81 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,9

№ 403 Какао на молоке 150 0,33 0,2 21,87 90,58 0,28 200 4,2 3,62 17,28 118,66 0,35

Итого за завтрак 300 6,41 9,57 45,14 293,02 1,09 400 10,96 14,04 43,14 343,6 1,25

Обед

№51,65 свекольник на мясном бульоне со 

сметаной с курицей

150 2,8 1,27 7,63 138,22 3,42 250 3,74 1,7 10,18 196,6 4,55

№247 жаркое по -домашнему 150 21,07 18,33 16,85 316,64 0,22 200 28,1 24,44 22,47 422,19 0,03

№ 324 свекла отварная 30 0,57 1,4 0,7 17,68 0,72 60 1,14 2,8 1,4 35,3 1,44

№399 компот из сухофруктов (смесь) 150 0,56 0 27,89 111,84 0,15 200 0,75 0 37,19 149,12 0,2

№147 Хлеб ржаной 40 3 0,5 22,16 94,5 0 50 3,6 0,6 26,59 113,4 0

Итого за обед 520 28 21,5 75,23 678,88 4,51 760 37,33 29,54 97,83 916,61 6,22

полдник

№429 оладьи с повидлом 60\20 4,37 7,07 36,08 228 0,22 90\25 5 3,01 38 290 0

№403 компот из кураги(с\ф) 150 0,25 0,15 16,41 68 0,21 180 0,3 0,18 19,7 81,6 0,28

Итого за полдник 230 4,62 7,22 97,81 296 0,43 295 5,3 3,19 57,7 371,6 0,28



Итого за день 1050 39,03 38,29 218,18 1267,9 6,03 1455 53,59 46,77 198,67 1631,81 7,75

День10  

Завтрак

№159 Каша манная молочная жидкая 150 4,65 3,36 23,73 143,78 0,23 200 6,2 4,48 31,64 191,7 0,3

№ 392 Кофейный напиток 150 1,4 0,02 17,35 75,18 0,12 200 1,6 0,02 18,12 86,24 0,12

Итого за завтрак 300 6,05 3,38 41,08 218,96 0,35 460 7,8 4,5 49,76 277,94 0,42

Обед

 №71 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками

150 7,44 5,85 14,33 139,73 3,63 200 8,06 8,3 11 151,3 4,83

№306 Вермишель отварная 100 6 4,9 24,1 163,5 0 150 7,5 6,13 30,13 204,38 0

№255 Котлета 150 23,75 22,3 9,15 333 5,8 200 33,7 29,7 12,2 444,8 1,6

№ 311 Капуста тушеная 45 1,18 1,45 3,16 30,41 7,97 60 1,58 1,94 4,22 40,66 10,63

№403 Кисель плодово - ягодный 150 0,25 0,15 16,54 68 0,21 200 0,33 0,2 21,87 90,58 0,28

№148 Хлеб ржаной 40 3 0,5 22,16 94,5 0 50 3,6 0,6 26,59 113,4 0

Итого за обед 635 41,62 35,15 89,44 829,14 17,61 860 54,77 46,87 106,01 1045,12 17,34

полдник

№ 183 плов вегетарианский 60 1,73 1,33 24,5 116,9 0,06 80 2,31 1,78 32,7 155,9 0,08

№394 молоко кипяченое 150 5,59 6,38 10,08 120,12 0,5 200 7,45 8,5 13,4 159,9 0,7

Итого за полдник 210 7,32 7,71 34,58 237,02 0,56 280 9,76 10,28 46,1 315,8 0,78

Итого за день 1145 54,99 46,24 165,1 1285,12 18,52 1600 72,33 61,65 201,87 1638,86 18,54





5,62
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