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Рабочая программа  по физической культуре для учащихся 1-х классов 
составлена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта  начального общего образования (ФГОС НОО утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10. 2009 г. 
№373), на основе программы общеобразовательных учреждений: 
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. 
И. Лях – М.: Просвещение, 2014.Для реализации программного материала 
используются учебники: 1. Лях, В. И. Физическая культура. 1 класс: учебник  
для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. 

 
Целью учебной программы по физической культуре является формирование 
у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 
творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 
деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством 
формирования физической культуры личности. 
 

Содержание   учебного предмета 
Знания о физической культуре-1час 
Способы самостоятельной деятельности-1 час 
Оздоровительная физическая культура-3часа 
Спортивно-оздоровительная физическая культура-54часа 
Прикладно -ориентированная физическая культура-7 часов 
 

Место учебного предмета в учебном плане 
В соответствии с Учебным планом МБОУ «Крайнешешмарская ООШ» 
предусмотрено обязательное физической  культуры на этапе начального 
общего образования в 1 классе в объеме 2 часа в неделю, всего 66 часов за 
год. Согласно календарному учебному графику и расписанию уроков на 
2022- 2023 учебный год в МБОУ «Крайнешешмарская ООШ» курс 
программы по физической культуре реализуется за 66часов. Учебный 
материал изучается в полном объеме. 
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