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1. МБОУ Емешевская средняя общеобразовательная школа  

2. Адрес: 425318, Республика Марий Эл,Горномарийский район,  с. Емешево 

3. С какого года используется в учебном процессе: с 200г. 

4. Кабинет: 

 Расположение – 2 этаж 

 Площадь помещения: 42 м
2
 

 Препараторская: 7,2 м
2
 

 Высота помещения: 2,5м. 

5. Учителя, работающие в кабинете – Савельев Сергей Павлович 

6. Параллели,  для которых оборудован кабинет: 8-11 классы 

7. Количество компьютеров в кабинете: 1 

8. Освещение: естественное и искусственное в соответствии с СанПин 2.4.2.1178-02 

9. Осветительные приборы: система общего освещения, выполненная потолочными 

люминесцентными светильниками в соответствии с СанПин 2.4.2.1178-02, доска 

оборудована софитом. 

11. Ориентация окон: юго-запад 

12.Электоробезопасность: заземление. 

13. Наличие системы пожарной сигнализации: имеется. 

15. Наличие средств аптечной первой помощи: имеется. 

16. Возможность проветривания кабинета: проветривается после каждого урока. 

17. Наличие специальных журналов: журнал ТБ 

18. E-mail образовательного учреждения: emeshkola@yandex.ru 

 

 

 

 

mailto:emeshkola@yandex.ru


                                                           Схема кабинета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

           

 

 1- парта ученика,  2- окно,           - стул учителя,        - стул ученика,       - розетка,    

                              3раковина с краном, 4-телевизор, 5- шкаф, 6- шкаф с плакатами,  

                                   7 – ноутбук,                      
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ОПИСЬ 

имущества и документации кабинета ОБЖ 
№ 

п/п 
Наименование имущества Количество 

1 Учительский стол 1 

2 Парты учебные   9 

3 Стулья ученические 18 

4 Шкаф 4 

5 Телевизор 1 

7 Компьютер 1 

8 Доска   1 

10  Журнал по т/б 1 

11  Паспорт кабинета ОБЖ 1 

12  Правила техники безопасности при работе в кабинете 1 

 

Перечень оборудования кабинета ОБЖ на 17.01.2017г. 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

1 Прибор ДП 5 1шт. 

2 Прибор ДП 5Б 1шт. 

3 ВПХР 1шт. 

4 Комплект ОЗК 2шт. 

5 Противогаз ГП 7 7шт 

6 Индикатор радиоактивности SOEKS 1шт. 

7 Ящик командирский 1шт. 

8 Противогазы 50шт. 

9 Макет автомата Калашникова 2шт. 

10 Пневматическая винтовка «ДИАНА» с оптическим прицелом к. 4,5м 2шт. 

11 Пневматическая винтовка 5шт. 

12 Прицельный станок 2шт. 

13 Штык нож автомата Калашникова 1шт. 

14 Мина противотанковая макет 2шт. 

15 Магазин к автомату макет 1шт. 

16 Учебные патроны  220шт. 

17 Ручные гранаты 5шт. 

18 Граната Ф   макет шт. 

19 Компас 5шт. 

20 Носилки 3шт. 

21 Шины 3шт. 

22 Велосипед «stels» 2шт. 

23 Тренажер сердечно-легочной реанимации Максим-111-01 1шт. 

24 Шкаф для одежды 1шт. 

25 Шкаф книжный 2шт. 

26 Шкаф железный 1шт. 

 
Получено на 1сентября 2017г. 

1 Противогаз Гп-5   14.02.1983г. 10шт. 

2 Противогазовая коробка ДПГ-3 5шт. 

3 Гофрированный шланг 5шт. 

4 ИПП-8а  июль 1980г. 40шт. 

5 ПХР-МВ  20.08.1982г. 1шт. 

6 ВПХР  23.08.1982г. 2шт. 

7 ДП-5В  25.09.1986г.  

 



 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

КАБИНЕТА ОБЖ НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ Вид деятельности/ приобретения Ответственный Сроки 

1 Оформление информационных стендов Учитель ОБЖ 
сентябрь, 

январь 

2 
Укомплектование кабинета в соответствии с 

СанПин 2.4.21178-02  
Директор школы июнь  

3  Обновление медицинской аптечки Учитель ОБЖ  

по 

истечению 

срока 

годности  

4 
Проведение занятий по подготовке к районным 

и областным олимпиадам  
Учитель ОБЖ 

в течение 

года  

5 Консультирование педагогов школы. Учитель ОБЖ 
в течение 

года 

6 

Сбор и приобретение методического и   

обеспечения образовательного процесса, 

пополнение медиатеки для кабинета ОБЖ. 

Учитель ОБЖ  
в течение 

года  

7 
Организация образовательного процесса на базе 

кабинета ОБЖ. 
Учитель ОБЖ еженедельно 

8 
 Проведение открытых уроков по ОБЖ  с 

использованием ИКТ.   
Учитель ОБЖ 

в течение 

года 

9 

Использование Интернет – ресурсов (ЦОР) по 

ОБЖ  на уроках для объяснения нового 

материала. 

Учитель ОБЖ 
в течение 

года 

10 

Организовать работу с одаренными детьми и 

принимать участие в школьных, районных и 

областных олимпиадах по ОБЖ. 

Учитель ОБЖ 
октябрь-

декабрь 

12 
Организация работы  районного  методического 

объединения учителей ОБЖ. 
Учитель ОБЖ  

в течение 

года 

13 

Участвовать в районных, областных и 

всероссийских  конкурсах для учащихся и 

учителей по ОБЖ. 

Учитель ОБЖ  
в течение 

года 

 

 

 

 

 



 

 

 

График занятости кабинета ОБЖ 

Урок Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 класс класс класс класс класс класс 

1. 

  

  
  

  

 

  

   
 

 2. 
ОБЖ(8) 

ОБЖ(9) 
3. 

4. ОБЖ(11) ОБЖ(10) 

5.  
Самоподготовка 

учащихся 

6.  
Самоподготовка 

учащихся 

7 
Подготовка 

к олимпиадам 
 

Подготовка к 

конкурсам 

Подготовка 

к олимпиадам 
ЮИД  

Итого

: 
6 5 6 5 4 3 

 

Режим работы кабинета 

8.50-14.25 – учебные занятия 

11.45 – 12.00  и 15.30 – 15.45    – влажная уборка 

Дополнительные занятия: 

                    Подготовка к олимпиадам: понедельник, четверг 14.35-15.20 

Занятие кружка ЮИД: пятница 13.40-14.25 

Подготовка к конкурсам: 14.35-15.20 

Общая нагрузка: 10 часов 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно – методическое обеспечение кабинета 

Класс 

Вид 

методического 

пособия 

Наименование 
Автор, издательство, год 

издания 

8 

Учебники и 

рабочие тетради 

Основы безопасности жизнедеятельности 

8 класс 

 

 

ОБЖ 8класс 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников 

под редакцией А.Т. Смирнова 

3-е издание Москва 

«Просвещение» 2015г. 

 

Л.В.Егорова. Издательство 

«Лицей» 2012г. 

9 

Основы безопасности жизнедеятельности 

9 класс 

 

 

 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников 

под редакцией А.Т. Смирнова 

5-е издание, переработанное 

Москва «Просвещение» 

2017г. 

10 

Основы безопасности жизнедеятельности 

10 класс 

 

 

 

ОБЖ 10класс 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников 

под редакцией А.Т. Смирнова 

4-е издание, переработанное 

Москва «Просвещение» 

2012г. 

 

Л.В.Егорова. Издательство 

«Лицей» 2012г. 

11 

Основы безопасности жизнедеятельности 

11 класс 

 

 

 

ОБЖ 11класс 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников 

под редакцией А.Т. Смирнова 

5-е издание, переработанное 

Москва «Просвещение» 

2013г. 

 

Л.В.Егорова. Издательство 

«Лицей» 2013г. 

 

Учебно-

методические 

пособия 

Правила дорожного движения для 

начинающих 
Москва ЭКСМО 2013г. 

ОБЖ тесты, практические задания, 

олимпиады 8-9классы 

А.В.Клюев 

ООО «Легион» Ростов на 

Дону 2011г. 

ОБЖ тесты, практические задания, 

олимпиады 10-11классы 

 

А.В.Клюев 

ООО «Легион» Ростов на 

Дону 2011г. 

 

 

Справочник. Оказание первой 

медицинской, первой реанимационной 

помощи на месте происшествия и в 

очагах чрезвычайных ситуаций 

И.Ф.Богоявленский 

Санкт-Петербург 2011г. 

Основы безопасности жизнедеятельности 

и здорового образа жизни 

Тестовые задания. 8-9 класс. 

А.В. Клюев, В.А. Шакуров 

ООО «Легион», 2013 г. 

Основы военной службы. 

Тесты и практические задания.  

10-11 класс. 

А.В.Клюев. 

ООО «Легион», 2011 г. 

 
 

 

Плакаты. Военная форма одежды 

(9плакатов) 
 



 

 

 

 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Плакаты. Вооруженные силы-защитники 

Отечества (11плакатов) 
 

 

Плакаты. Государственная символика 

России 

 

Плакаты. Коституционные основы РФ 

(11плакатов) 
 

Плакаты. Конституционные права и 

обязанности граждан (11плакатов 
 

 

Плакаты. Нормативы по радиационной, 

химической и  биологической защите 

 

Плакаты. Огневая подготовка 

(11плакатов) 
 

Плакаты. Ордена и медали РФ (2плаката)  

Плакаты. Оружие России. Стрелковое 

оружие, гранатометы, огнеметы 

(13плакатов) 

 

Плакат. Основы военной службы  

Плакат. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. 
 

Плакаты. Погоны и знаки различия 

военнослужащих России (9плакатов) 
 

Плакат. Приемы и правила метания 

ручных гранат 
 

Плакат. Символ воинской чести  

Плакаты. Символы России и ВС 

(13плакатов) 
 

Плакаты. Служу России (11плакатов)  

 

Структура Вооруженных сил РФ  

Плакат. Терроризм.  

Плакаты. Уставы-закон жизни воинов 

(11плакатов) 
 

 

Нормативная и 

правовая 

литература: 

 

Конституция Российской Федерации 

Федеральный конституционный закон «О 

государственном гимне РФ» 

Федеральный конституционный закон «О 

государственном гербе РФ» 

Федеральный конституционный закон «О 

государственном флаге РФ» 

 

Москва ООО Издательство 

«Питер» 2013г. 

Общевоинские уставы ВС РФ Москва: «Эксмо»,  2013г. 



Федеральный закон «О воинской 

обязанности и военной службе» 

Федеральный закон «Статусе 

военнослужащих» 

Тексты с изменениями и 

дополнениями на 2013г. 

Актуальное 

законодательство ЭКСМО 

Москва 

 

Программно-

методический 

материал 

Основы безопасности жизнедеятельности 

5-9 классы 

И.К.Топоров Москва 

«Просвещение» 1996г. 

 Примерная программа 

по основам безопасности 

жизнедеятельности(ФГОС) 

 

Автор-составитель   

 А. Т. Смирнов 

Оценка качества подготовки выпускников 

основной школы по ОБЖ 

Министерство образования 

РФ,2001г. 

ООО «Дрофа» 2001г. 

Концепция патриотического воспитания 

граждан РФ 
Москва-2003г. 

Методика и система оценивания 

олимпиадных заданий заключительного 

этапа Всероссийской олимпиады 

школьников по ОБЖ 

Москва, 2009 г. Академия 

повышения квалификации и 

профессиональной 

переподготовки работников 

образования 

 

 

Перечень медиатеки 

№ Наименование электронных образовательных изданий 

1 «Азбука безопасности на дороге» 

2 Сборник нормативно-правовых актов по ГО и ЧС 2017г. 

3 Электронная библиотека наглядных пособий по ОБЖ 5-11 кл. 

4 Учебник сержанта – новый (электронный вариант) 

5 ЦОР на сайте school-collection.edu.ru 

6 Правила дорожного движения для школьников 

7 Игра по правилам 2 

8 Правила дорожного движения для детей 

 

9 

 

Материалы на сайтах:  

 http://www.school-obz.org/ 

http://teachpro.ru/ 

http://www.rosolymp.ru/ 

http://testedu.ru/test/obzh/ 

http://www.it-n.ru;  

www.edcommunity.ru/teachers; 

 www.school-obz.org;   

 www.uchportal.ru 

http://window.edu.ru/ 

            http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm 

            http://uchkopilka.ru/obzh/vneurochnaya-deyatelnost 

 и др. 

 

 

http://teachpro.ru/
http://www.rosolymp.ru/
http://www.it-n.ru/
http://www.edcommunity.ru/teachers
http://www.school-obz.org/
http://www.uchportal.ru/
http://uchkopilka.ru/obzh/vneurochnaya-deyatelnost


 

 

 

 


