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BBE/IEHHE

PacnipocTpaneHHOCTh ynoTpeOIeHHs ICHX0AKTUBHBIX BemiecTB (manee - [TAB) cpenu
HECOBEPIICHHOJIETHUX M MOJIOACKH HA IPOTSKEHUN MHOTHUX JIET MPOAOJKAET OCTABATHCS
OJTHOM M3 BEIYyIIMX COLIMAJIbHO 3HAYMMBIX MPOOJIEM HalIero oOIIecTBa, OMpPENesSIOIINX
OCTPYI0 HEOOXOIUMOCTh OPTraHU3ALMH PEIIUTEIBHOIO U aKTUBHOTO IPOTUBOJAEHCTBUS.

[To mannbim LlenTpa commonornueckux ucciegoBanuii, B 2010 rogy B BO3pacTHOU
rpynne 11 - 24 rona 4uCAEHHOCTh PETYJISIPHO MOTPEOIAIOMUX HAPKOTUKH (C 4aCTOTOM HE
pexe 2 - 3 paza B mecsill) coctasisia 9,6% otr 0011el YuCcIeHHOCTH JaHHOW BO3PAaCTHOM
rpynnsl (2,6 MIIH. YeOBEK); aJKOTOJbHbIE HAmUTKU (BKIOYas nuBo) - 50,5%
HECOBEPILCHHONIETHUX W Mosofexu (13,7 MuH. 4enoBek); KypsST TaOauyHble H3AENus
45,6% (12,3 MJIH. 4ETIOBEK).

OpnuMm u3 HanboJsiee aKTUBHBIX YYaCTHUKOB Ipoliecca MpopUIaKTUKN 3aBUCUMOCTU
ot [TAB B Poccuiickoit @enepanuu sBisgercs cucrema oopasoanus. Mmeromuiics y Hee
npo¢ecCuOHATIBbHBINA, OpraHU3alMOHHBIN pecypc, a Takxke cdepa ee COLUATIbHOTO BIUSHUS
NO3BOJIAIOT O0ecreynBaTh KOMIUIEKCHOE, CHCTEMHOE BO3JCICTBHE Ha LEIbIA psij
COLIMAJIBHBIX ~ T[PYMI, TMPEXAE BCEro, HECOBEPIICHHOJIETHUX H  MOJOJEXKH, a,
CJIeJIOBATEIbHO, BHOCUTH CYIIECTBEHHBIN BKJIaJ B (OPMUPOBAHUE KYJIBTYPHI 3J0POBOTO U
0e30macHoOro o0pa3a >KU3HU y MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHHUS.

@enepanbHplil 3ak0H OT 8 stHBapsA 1998 r. N 3-03 "O HapkOTHYECKHX CPEACTBAX U
NICUXOTPONHBIX BemecTBax" (crarbst 4, MyHKT 2) yCTaHaBIMBAET, YTO OJHUM W3
OPUHIIMIIOB TOCYAAPCTBEHHOW MOJUTUKA B OOJACTH MPOTUBOJEUCTBHS HE3aKOHHOMY
000pOTYy HAPKOTUKOB SIBJISIETCSI MPUOPUTETHOCTh MEpP MO MPOPUIAKTUKE HAPKOMAHUU U
CTUMYJIMPOBAHUE NEATEIbHOCTH, HAPABICHHON HA aHTUHAPKOTUYECKYIO MMPONaraHiy.

B cootBercTBUM co cTaThbsimu 32 u 51 3akona Poccuiickoit @eaepanun ot 10 uromns
1992 r. N 3266-1 "O6 o6pa3oBanuu" o00pa3oBaTEIbHOE YUPEKICHUE HECET B
YCTaHOBJIEHHOM 3aKoHOAaTenbcTBOM Poccuiickorn denepannn nopsiake OTBETCTBEHHOCTh
3a KU3Hb U 3/I0pOBbE OOYYAIOIIMXCS, BOCIUTAHHUKOB BO BpeMsl 00pa30BaTEIbLHOTO
npolecca, CO3/aeT YCIOBHUS, T[apaHTUPYIOIIME OXpaHy M YKPEIUIEHHE 3/10pPOBbs
00yyYaromuxcs, BOCMUTAHHUKOB.

OenepaibHbIM 3ak0OHOM OT 24 utoHs 1999 1. N 120-®3 "OO OCHOBaxX CHUCTEMBI
npoHIIaKTUKK 0€3HAI30PHOCTH U IIPABOHAPYIICHUI HECOBEPLIEHHOJIETHUX" K OpraHaM U
YUPEXKACHUSAM CHUCTEMbI MPOPUIAKTUKH OTHECEHBI OpraHbl yHpaBlIeHHs OOpa30BaHUEM,
KOTOpbIE pa3pabaThIBAalOT M BHEAPSAIOT B MPAKTUKY OOpPA30BATENbHBIX YUYPEKICHUN
nporpaMmbl M METOJMKH, HalpaBJeHHblE Ha (OPMUPOBAHUE 3aKOHOMOCITYIIHOTO



MOBEJICHUSI HECOBEPIICHHOJETHUX, U 00pa30BaTENIbHbIE YUPEXKACHUS, 00ecreurBarone
BBISIBJICHUE HECOBEPIIEHHOJIETHUX, HAXO/SIIUXCA B COLMAIBHO OMACHOM IOJOKEHHUH (B
TOM YHCIE€ YHNOTPEOJSIOMMX HAPKOTUKH), W B INpelenax CBOEH KOMIIETEHUUU
OCYUIECTBJISIIOIIMX ~ HMHJIMBHAYalIbHYI0  MOpPO(QUIAKTHYECKYO  pabdoTy C  TaKuMH
HECOBEPIIECHHOJIETHUMH.

[Ipu pemenun 3anau npodunaktuku ynorpediaenus [TAB HecoBepilIeHHONETHUMH U
MOJIOZICKbIO B 00pa3oBaTelbHOM Cpele HeOoOXOAMMO pa3BUTHE COJEPIKATEIbHBIX,
HAyYHbIX, METOJUYECKUX OCHOBAHHUM MPO(UIAKTUUECKONU NIEATETbHOCTH B COOTBETCTBUU
C peaMsiMM COBPEMEHHOT0 3Tarla pa3BUTHUS OOIIECTBA.

Konnenmnuss npoguiakTuKu 3710ynoTpeOneHns ICUXOAKTUBHBIMU BEIIECTBaMU B
oOpa3oBarenbHOl cpene (omoOpena perneHueM [IpaBUTEIBCTBEHHONW KOMHCCHUU T10
IPOTUBOJICUCTBHUIO 310yHOTPEOICHUIO HAPKOTUYECKUMHU CPEACTBAMU M MX HE3aKOHHOMY
obopory ot 22 mas 2000 r.) (mamee - Konmemmust 2000 roma) coxepskanma Oa3oBbIC
NPUHLUIIATBHBIE MTOJIOKEHHS, Ha OCHOBAaHMM KOTOPBIX BO BCeX cyObekTax Poccuiickoii
@enepanuu B paMKax €JUHOTO METOMOJOTHYECKOTO IMOAXOAA Hayanach peanu3anus
pErHOHAJIBHBIX ~ IporpamMm  npodunaktuku  3ioynorpednenuss IIAB.  bmaronmaps
Konnenuun 2000 ronma BhepBble B HMCTOPUM OTEYECTBEHHOW CHUCTEMBI IPEBEHILIHUU
pa3zpaboTaHa cTpaTerus OObEIUHEHMS] YCWUJIMU PAa3MUYHBIX COLUUAIBHBIX CTPYKTYp HJis
OpraHu3alyyd €IUHOT0 MPO(QUIAKTUYECKOTO MPOCTPAHCTBA U CO3/IaHU UHPPACTPYKTYPhI
npO(PHIIAKTUYECKON JIeATETLHOCTH B 00pa30BaTeIbHOMN cpee.

B Hacrosmee BpeMs BO3HUKIA HEOOXOJUMOCTh  JalbHEMILIEro  pa3BUTHSA
METOJOJIOTUYECKUX W OPraHU3alMOHHBIX OCHOB NPOQUIAKTHUUECKON MAESITEIbHOCTU B
obOpasoBarenbHOM cpene. OHa o00ycioBi€HAa Kak CYIHIECTBEHHBIMH H3MEHEHUSIMHU
COLIMAJIBHBIX,  COLMOKYJBTYPHBIX  XapakTepUCTUK  CHUTyallud,  CBSI3aHHOW  C
pacnpoctpaHeHHOCTbI0 [IAB cpeau HECOBEPLIEHHOJETHUX W MOJOJIEKHU, TaKk U
U3MEHEHUSIMU pealuii KU3HU COBPEMEHHOro o0IlecTBa B IIEJIOM, BO3pOCHIEH
aKTyaJbHOCTBIO (POPMHUPOBAHUS KYJIBTYpPHI 37J0POBOrO U 0E30MacHOTO o0Opasza KHU3HH, a
TAaK)K€ W3MEHEHHMSIMHU TOCYJapCTBEHHON MOJUTHKUA B cdepe OOppObl C HAPKOMAaHHEH,
JIKOroJIN3MOM, TabakokypeHueM. C OgHOW CTOpPOHBI, NpodUIaKTHYECKas NeATEIbHOCTD
OpPUEHTUPYETCSI Ha  JAJbHEHIIEE yCUJIEHHE M YXKECTOYEHHUE  KOHTPOJsA  3a
pacnpoctpanenuem I[IAB, ¢ apyroii - omnpegensieT OPUOPUTET 3a4ad NEPBUYHOMN
npo(HIIaKTUKKA, OCHOBAHHOMW, TJIaBHBIM OOpa30oM, Ha Pa3BUTHHM KYJbTYpPbl 3JI0POBOIO
o0Opa3a JKM3HHM M JIPYrMX COLMAIbHO 3HAUMMBIX LIEHHOCTEH - CO3MJaHus, TBOPYECTBA,
JyXOBHOTO ¥ HPDABCTBEHHOI'O COBEPIICHCTBOBAHMSI YEJIOBEKA.

VYKa3aHHbIE COLMAJIbHBIE TEHJICHUMH HAIUIM CBOE OTpakeHWe B HOBOM KoHuenmuu
npoUIIaKTUKKA yIOTPEOICHUST TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB B 00pa3oBaTEIbHOU cpefe
(nanee - Konnenuus).

KoHuenuus siBnaseTrcs CUCTEMOW MPUHLMIIOB, OPraHU3alMOHHBIX IOAXOJ0B M MED,
HaIlpaBJIEHHBIX HA UCKIIFOYEHHE PUYUH U YCIIOBUM, CITIOCOOCTBYIOIIUX PACHIPOCTPAHEHHUIO
u ynorpebnenuto [TAB B oOpa3oBarenbHON cpejie, C KOHEYHOU IEIbI0 - MAKCUMAIIBHOTO
uckimoyeHus [IAB 3 »Ku3HM HECOBEPIIEHHOJIETHUX.

KoHuenuust opueHTHpOBaHa Ha YTBEpPXKIACHUE KAadeCTBEHHO HOBOIO MOJAXO0Ja K
NpeaynpexIeHUI0 pacrpocTpanenus u ynorpednenus [IAB kak 6a30BOro KOMIOHEHTa
oOuiell  rocyJapcTBEHHOM  CUCTeMbl — mpeaymnpexiaeHus — ynorpednenus  I[1AB
HECOBEPIICHHOJIETHUMHU U MOJIOJEKbIO U OCHOBBIBAETCS Ha (POPMUPOBAHUM B OOLIECTBE



KyJbTYpPbI ¥ LIGHHOCTEH 310pOBOT0 U Oe30macHoro oopasa sKM3HH.

Konnenmus pasBuBaer u pacumpser cdepy 3amad, obo3HaueHHbIX B Konuenuuu
2000 roga, a UMEHHO:

ONpPENENSACT YCIOBUS [JIsI OCYIIECTBICHUS UEIOCTHOW CHCTEMHOW KOMIIJIEKCHOM
npopUIAKTHUYECKON JEATETLHOCTH B 00pa30oBaTeIbHON cpejie, 0a3upyromieiicss Ha 00X
JUISL BCEX YYACTHUKAX MPO(UIAKTUKN METOI0JIOTMYECKUX OCHOBAHUSX;

NOJJIEP>)KUBAET U COBEPIICHCTBYET YXE CIOXMBIIYIOCS B 00pa3oBaTelIbHOM cpefie
MHOPACTPYKTYPYy M MEXaHM3MBbl peain3aluu npoduiIakTUKH, onpeneiss chepy 3agad u
OTBETCTBEHHOCTH KaKJIOTO W3 €€ YYaCTHHKOB, a TAaK)KE IMPUHIIMIBI B3aUMOJCUCTBHUS
MeXAy CyObekTaMu Ipo(QUIaKTHKK B 00pa30BaTeIbHOMN Cpelie;

OmpeeNsieT  METOJO0JOTUYECKHEe OCHOBBI  JuIsi  pa3paboOTKM W BHEAPEHUs
Pa3HOOOPa3HBIX METOJIMK MPOGUIAKTUYECKON AEATEIHHOCTU B CUCTEME 00pa30BaHUS;

BBIICNIICT €AWHBIC KPUTEPUM W WHIUKATOPHI IS OICHKA NPO(UIaKTHIECKON
NeSITeNIbHOCTH B 00pa30BaTEIbHOM Cpejie.

OnnoBpemenHo  KoHuenuuss  pa3BUBaeT OCHOBHblE moJjiokeHuss  Crpareruu
roCyJJapCTBEHHOW aHTHUHAPKOTHYECKOU monuTuku Poccuiickont ®enepannu 1o 2020 roma
(yrBepxaeHa Ykasom llpesunenta Poccuiickoit @enepauu ot 9 urons 2010 r. N 690),
KoHuenuuu peanu3anud rocyJapCTBEHHOM TMOJUTUKH 1O CHUKEHUIO MacliTaboB
37I0YNOTPEeOSECHUsT AJKOrOJIbHOM MPOAYKLIMEH M NpO(QHUIAKTHKE aJKOroju3Ma Cpeau
HaceneHus Poccuiickoit ®enepaunu Ha nepuony g0 2020 roma (yTBepkIeHa
pacniopsbxkenuem IpaBurenbctBa Poccuiickoit denepanuu ot 30 nexadps 2009 r. N 2128-
p), a Takxke KoHuenuuu ocymecTBIeHUs rOCy1apCTBEHHON MOJUTUKU TTPOTUBOJEHCTBUSA
notpebnenuto Tabaka Ha 2010 - 2015 roxas! (yTBepkaeHa pacnopsikeHueM [IpaBuTtenbcTBa
Poccuiickoit deneparuu ot 23 centsiops 2010 r. N 1563-p), B yactu npoduiIakTUKU
HApPKOMaHUH, aJIKOTOJIN3Ma U Ta0aKOKYpEHHSI.

Munobpuayku Poccuum coBmectHo ¢ PocoOpHam3opom ompenensieT eIuHYIo
CTpAaTeTHI0 W MHUHUMAJbHBIA 00beM TpeOOBaHMI U YCIOBUH K IPOBEICHUIO
npoduiiaktuku ynorpeodinenus [IAB B oOpa3oBarenbHOM cpenie.

Opransl UCHOJHUTEIBHOM BIACTH, OCYUIECTBIAIONIME YyIpaBlieHHEe B cdepe
oOpa3oBaHus, HAa PErMOHAJIBLHOM M MYHHULMIIAIBHOM YPOBHSX ONPENENSIOT CIeUUPUKY
NPO(PHUIAKTUYECKON IEATETHHOCTH B YUPEKICHUSIX 00pa30BaHUs C yUETOM PETHMOHAIBHBIX
COLIMAJIbHO-DKOHOMHMUYECKHUX, COLMOKYJIbTYPHBIX YCIOBHUM; OOBEM MNPOPUIAKTUYECKUX
BO3JCUCTBUA B  COOTBETCTBUM CO  CTpaTeruedl  pealiu3allid  PErMOHAIBHOU
npOoPHUIIAKTUYECKON TPOrpaMMbl M peCypcaMu aIMUHUCTPATUBHON TEPPUTOPHUH, BKITIOYAS
KaJIpOBBIM  TMOTEHIMAT  CHEIUAIKMCTOB,  OCYIIECTBIAIOMIMX  MPOPUIAKTUYECKYIO
NEATENBHOCTb.

B cBs3u ¢ MHOrOOOpasueM npoduIakTHUYeCKUX IporpaMM B 00pa30oBaTEIbHOM cpee
Ha Tteppuropun Poccuiickon @enepanuu KoHuenuus, Hapsay C ONpPEeAECICHUEM
CTpaTeruyd, UeIM M  CPEACTB  MPO(PUIAKTUYECKOW  JI€ATEIbHOCTH,  BBIMOIHSET
OIPEJIEIICHHbIE OPTraHU3ALMOHHO-METOIMYECKYIO U PETJIAMEHTUPYIONIYIO PYHKIUU.

OCHOBHAA YACTb

Lenu, 3a0a4u ¥ NPUHIUIIBL TPOPUIAKTUKH yrioTpeOneHus [IAB



[IpodunakTuka B 00pa30BaTEIbHON Cpejie SBISCTCS KOMIIOHEGHTOM OOIIEH CHCTEMBI
npenynpexnaeHus ynorpednenuss I[IAB HecoBeplieHHOIETHUMH U MOJIOACKBIO H
dbopMHUpOBaHUS 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU B OOIIECTBE.

Henp npodunaktuku B 00pa3oBaTEILHOM Cpejie - pa3BUTHE HA MOCTOSSHHOW OCHOBE
UH(PACTPYKTYPBl M COJAEpKaHUS MPOPUIAKTUUECKON AEATENbHOCTH, HANPABICHHON Ha
MUHUMH3AIUIO YPOBHS BOBJIeYeHHOCTH B ynorpebnenne I[IAB  oOydarommxcs,
BOCITUTAaHHUKOB 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN.

HeneBbiMu rpynnamu (cyobexkrtamu) npodunaktuku ynorpednenus I[IAB B
o0pa3oBaTeIbHON cpesie ABIAI0TCS: 00ydarouuecs, BOCIUTAHHUKH, a TaKKe UX POTUTENH
(3aKOHHBIE MPEACTABUTENH), CHEIUAIUCTBI 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIECHUN (Ienarory,
MEJUIIMHCKHE paOOTHUKH, TICUXOJIOTH, COlLMajJbHble paOOTHUKU), COTPYIAHUKU
tepputopuasibHbix opraHoB ®CKH Poccum, coTpyaHUKM OpraHoB BHYTPEHHHX JIEd,
MPEICTaBUTENIN OOIIECTBEHHBIX OOBEIMHEHHM M OpraHU3aIlMi, CIOCOOHBIC OKa3bIBATh
BJIMsIHME Ha (JOPMHUPOBAHHE 30POBOTO 00pas3a *U3HU B CPEJ€ HECOBEPIICHHOJETHUX U
MOJIOJEXKH.

3amavamu npodunaktuku 3aBucumoctd ot ITAB B oOpa3oBarenbHOM cpene
SBJISIFOTCSL:

dbopMupoBaHrue €IUHOTO TPOPUIAKTUUECKOTO MPOCTPAHCTBA B 00pa3oBaTelbHOU
cpelie myTeM OObEeIMHEHUS YCWINNA BCEX YYACTHUKOB MPO(HIAKTHUECKOrO Mpoliecca s
oOecrieyeHus: KOMILUIEKCHOIO CHCTEMHOTO  BO3JICMCTBUSI HA  LEJIEBBIE€  T'PYIIIbI
NpOPUIAKTHKY;

MOHHUTOPUHT  COCTOSIHMSI ~OpraHu3aluy  MNPOPUIAKTUYECKON  JeATEIbHOCTH B
oOpa3oBareibHON cpefe W OIeHKa ee J(PGEeKTUBHOCTH, a TaKXKe XapaKTepUCTUKa
CUTyalluii, CBS3aHHBIX C pacrpocTpaHeHueM ynorpednenus I[IAB oOyuarommmucs,
BOCITUTAHHUKAMH 00Pa30BATEIbHBIX YUPESIKICHUN;

UCKJIIOYCHHE BIMSHUSA YCIOBUH U (PAKTOpPOB, CIOCOOHBIX MPOBOILMPOBATH
BoBjieueHue B ymotrpeOnenue [TAB oOyuaronimxcs, BOCIHTAaHHUKOB 0OOpa30BaTEIbHbBIX
YUPEKICHUM;

pa3BUTHE pECypcoB, 00ECIEUMBAIOIINX CHUKEHUE pucka ynotpeonenus I1IAB cpeau
00y4Yaromuxcsi, BOCMUTaHHUKOB:

JUYHOCTHBIX - (OPMHpPOBAHWE COIMAIBHO 3HAYMMBIX 3HAHUH, IICHHOCTHBIX
OpUEHTAIlNl, HPABCTBEHHBIX NPEJICTABICHUNW M (OPM IOBEICHUS Y IEJIEBBIX TPYIII
MpOPUIAKTHKY;

COLIMAJIbHO-CPEJIOBBIX -  CO3JIaHUE HMHQPPACTPYKTYPHl  CIYXKOBI  COLMAIHHOM,

IICUXOJIOTMYECKON MOMJEPKKU M PA3BUTHS MO3UTUBHO OPUEHTHPOBAHHBIX HHTEPECOB,
JI0CyTa U 3JI0POBbS;

ATUKO-TIPABOBBIX - YTBEPXKJIEHUE B OOILIECTBE BCEX (POPM KOHTPOJIS (FOPUIAMUECKOTO,
COLMAIBHOIO, MEIULMHCKOI0), MpemsaTcTByromux ynorpednenutio [IAB  cpeau
00y4aronmxcs, BOCMUTAHHUKOB 00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKICHHUH.

OObekTaMu TpOo(HUIAKTUKA B 00pa30BaTENbHON cpele SBISI0TCA 00ydaroluecs,
BOCIIHUTAHHUKH, a TaKKe YCIOBHS M (DaKTOPHI JKU3HH OOYYaIOIINUXCSsl, BOCHIUTAHHHUKOB,
CBsI3aHHBIE C pucKkoM ynoTpebienus [IAB, BiausHIE KOTOPBIX BO3MOXKHO KOPPEKTHPOBATH
WIM HUBEJIUPOBAaTh 32 CUYET CHEIHATbHO OPraHU30BAaHHOTO MPOQPHUIAKTUYECKOTO
BO3/ICHUCTBHUSL.

IlepBass rpynma oOBEKTOB 0OOBEAMHAET (HAKTOPBl W YCJIOBMSI, BHEIIHUE IO



OTHOULIEHUIO K JIMYHOCTH OOYy4aroIIerocsi, BOCIUTaHHUKA. VX AeiicTBUE MpOsBIsSETCS Ha
MaKpOCOLIMAIBHOM YPOBHE O0OIlEecTBa B ILIEJIOM M Ha MHKPOCOLMAJIbHOM YpPOBHE Kak
BIMsIHUE Omipkaiimero okpyxenus. K couuanbHbIM (DakTOpaM W YCIOBUSM OTHOCSATCS:
nocrynHocte  IIAB, cBsi3daHHas ¢  HU3KOM  3(QQEKTHBHOCTbIO  KOHTPOJS 32
pactipoctpaneHueM [1AB; nubepanbHble YCTAaHOBKM B OTHOIIEHUHU ynotpebneHus [1AB,
KOTOPbIE IEMOHCTPUPYIOTCA CPEICTBAMH MAacCOBOM MH(pOpMaLUU, OOIIECTBOM B LIEJIOM U
3HAYMMBIMHU U IIKOJIbHUKA COLIMAJIbHBIMU TpyNnamMu (CeMbsi, CBEPCTHHUKH, JIPY3bs U
T.A.); HEJAOCTAaTOYHbIA YpPOBEHb pa3BUTUS MHQPPACTPYKTYphl, oOecneynBaromen
3(p(EeKTUBHYIO COLUAIbHYIO aJaNTalyil0 O0ydyaroluXcs, BOCIHUTAHHUKOB (JOCYIOBbIE
YUPEXKJEHUS, COLUAIbHO-IICUXOJIOTUYECKUE CIIYyKObI); COLUAIIbHO-IICUXOJOTUYECKUE
OCOOEHHOCTH OJIMKAMILEro OKPYEHHs IIKOJbHUKA WM MOJAPOCTKA, B TOM YHCJIE U €ro
ponutenel (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH ).

Bropas rpynma 06beKTOB MPOPMIAKTUKA 00BEUHSAET INYHOCTHBIE XapaKTEPUCTUKH
00y4aronmxcs, BOCHUTAHHMKOB OO0pPa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUM, HMEIOIIUE CBS3b C
puckoM ynotrpebnenus [TAB: mpencraBneHue o cede M OTHOLIEHUE K OKPYKAIOIIEMY
MHpPY; CTPECCOYCTOMYMBOCTb M  COLMAIBHO  IICHXOJIOTHYECKas  aJalTUBHOCTS;
npejcTaBiieHue 00 acrektax ynorpeonenus [TAB.

Opranmszanusi  npouiiakTH4eCKOM  paboTel B~ 00pa3oBaTeNbHOM  cpelne
OCYILECTBIISIETCS HA OCHOBE CIIEAYIOIINX TPUHLIUIIOB.

[IpuHUMIT  CHUCTEMHOCTH ONpENeNsieT TMpu peaju3alud  NOpoPHIaKTHYECKOU
NEeATENbHOCTH B o0Opa3oBaTeNbHOU cpene OpraHU3allMOHHO-METOINYECKOE
B3aMMOJIeicTBHE (pellepaibHbIX OPraHOB HUCIIOJIHUTENBHOM BIACTHU U IOJIBEIOMCTBEHHBIX
UM OpraHu3alii, BKIIOYEHHBIX B NPOQPHUIAKTUKY, OPraHOB HCIOJIHUTEIBHOM BIACTH
cyorektoB Poccuiickoit denmeparuu u  OpraHoB MECTHOT'O CaMOYTpAaBICHUS U
II0JIBEJOMCTBEHHBIX UM OpPTraHU3allMi, a TakkKe MeXNpodecCHOHATbHOE B3aUMOACHCTBHE
CHELMAIKNCTOB PAa3JIMYHBbIX COLMAIBHBIX MPAKTUK (Menaror, IMCUXOJIOT, MEIULUHUHCKUI
CHELUAINCT, IIKOJbHBIA MHCIIEKTOP MO JI€JaM HECOBEPUIEHHOJETHUX U T.[.), UMEIOIIUX
EAMHYI0 1eb, THOKYIO CTPYKTYpYy M MEXaHHU3M OOpaTHOM CBSI3U, KOTOPBIE MO3BOJIAIOT
KOPPEKTUPOBATh TEKyIIME 3aJadyl W HHIUKATOPhl 3(P(PEKTUBHOCTH KOMIUJIEKCHON
NEATEIIBHOCTH.

[IpuHuun crpaTernyeckord MLEeJOCTHOCTH OOYyCIIaBIMBAET MJii OPraHu3aTOpOB U
AaKTUBHBIX  YYaCTHUKOB MPO(UIAKTUYECKOW  JEATEIbHOCTH Ha BCEX  YPOBHSX
B3aMMOJEHCTBUSI €IUHYIO CTpaTerui0 NpOo(QUIAKTUYECKON JAEATEIbHOCTH, BKIHOYas
OCHOBHBIE HAIIPABJICHUS, METOJUYECKUE ITOAXO0AbI U KOHKPETHBIE MEPOIIPHUATHS.

[TpuHIMIT MHOTOACIEKTHOCTU MPO(UIAKTUKYA OCHOBAH HA TIOHHMAaHUU YNIOTPeOIeHUs
[TAB kak CJI0XHOTO COLMAIbHO-IICUXOJOTHYECKOIO SIBICHUS, YTO OO0yCIaBIMBaeT
KOMIUIEKCHOE  HCIIOJB30BaHUE  COLMAIBHBIX, IICUXOJIOTMYECKMX W  JIMYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHBIX  HAmpaBlieHUH ©U  GopM  NPOPHIAKTHUYECKON  JEeSATENbHOCTH,
OXBAaTBHIBAIOIIUX OCHOBHBIE CGepbl COIMATU3alUN O0O0YyYarolMUXCs, BOCIHTAHHUKOB
00pa30BaTEIbHbIX YUPEKACHUI.

[IpyHUMIT  CUTYallMOHHOM  aJ€KBaTHOCTH  MPOQPWIAKTUYECKON  JeATEIbHOCTH
ONpEENsieT COOTBETCTBUE COJAEpPXKAHUS M OpraHu3alud NPO(UIAKTHKU peatusM
HKOHOMHUYECKOUN M COIMAIIbHOM JKU3HU U CUTYalluH, CBA3aHHOU ¢ ynorpebdienueM [1AB, B
CTPaHE U PETUOHE.

[TpyHIMIT TMHAMUYHOCTH MpeNIoiaracT MOJABUKHOCTh U TMOKOCTb CBSI3EH MEXIY



CTPYKTypaMHd U KOMIIOHEHTaMU MNPO(UIAKTUYECKOW CHUCTEMBI, 00€CIeYrBaIOLINX
BO3MO>KHOCTh €€ Pa3BUTHUS U YCOBEPIIEHCTBOBAHMS C YUETOM JOCTUTHYTBIX PE3YyJIbTATOB.

[Mpuauun 3¢ ¢GEeKTUBHOrO MCHOIB30BAaHUS PECYpPCOB YYACTHUKOB MPODUIAKTUKA
HpeAronaraeT, YTo OCHOBHAS YacThb 33a]a4 NPOPUIAKTUYECKOHN 1eSTeIbHOCTH pealn3yeTcs
3a CUET YK€ MMEIOIIUXCS y COLMAIbHBIX WHCTUTYTOB COJIEP’KATENbHBIX, METOAMUECKUX,
npogeCcCHOHATBHBIX PECYPCOB.

[IpuHuun  JIETUTUMHOCTH OTpeJessieT COOTBETCTBHE  JIHOOBIX bopm
npopUIAKTUIECKOH eI TEeNFHOCTH B 00pa30BaTeIbHON cpeie 3aKOHOAATENbCTBY CTPAHBI.

CTpyKTypa opraHu3amnuu npopuIakTHIECKON ACITSIBHOCTH
B 00pa30BaTeIbHOU cpeie

OmgauM  ©3  COIMANBHBIX  HWHCTUTYTOB, pPEATM3YIOIHMX  MNPOPUIAKTUYECKYIO
JIeSITENIbHOCTD, SIBIISIIOTCS 00pa30BaTeNbHbIC YUPEKICHUSI.

B oprammzanuyu npoQUIAKTHKH TPUHUMAOT ydYacTHe W JIPYyTUe COIUATbHBIC
CTPYKTYpbI, cdepa 3aJay KOTOPHIX CBsi3aHA C mpenynpexiacHueM ynotpebnenust [TAB
HECOBEPIIEHHOJIETHUMH U MOJIOAEXKBIO.

B kauecTBe MOJIHOLIEHHOrO CyOBeKTa MPO(QUIAKTUKM BKIIOYAIOTCS OOIIECTBEHHBIC
oObenuHeHuss u opranuzanuu ("PoauTenu TpoTHB  amKoroyisi W HApKOTHKOB'",
AHTUAJIKOTOJIbHBIE M aHTMHAPKOTHYECKHUE JIETCKO-MOJIOJICKHBIE JIBUKEHUS BOJOHTEPOB,
OOIIECTBEHHbIE OpPraHu3allii IOCYTOBOM U TPYJOBOM 3aHSITOCTH HECOBEPIIEHHOJIETHUX U
Jp.).

[IpuBneuenrie u KoopaAWHAIMsS BceX CyObekToB mnpodunaktuku [IAB B
oOpa3oBaTeibHON cpene (CHCTeMBbl 37paBOOXPAHCHMsS, MIPABOMOPSIKA, KYJIbTYPHI,
COIIMAJILHOM 3alllUThl HACEJICHUS, OOIIECTBEHHBIX OOBEIUHEHUN U OpPTaHM3alluid U JIp.)
OCYUIECTBJISIETCS. ~ KOOPJAMHHUPYIOIIMM  OPraHoM  Ha  PErHOHAJIbHOM  YPOBHE
(aHTUHAPKOTUYECKUMU KOMUCCHUSIMHU ).

B3aumozeiictBue Mexay cyObekTaMu NpPOQUIAKTUKH JUIsl pElIeHUs OOIIMX 3ajad
MpEeaYIPEKICHUSA yHnoTpeOIeHUs ITAB 00yyJaroImMMucH, BOCIIUTAHHUKAMU
BBICTPAMBAETCSl HA OCHOBE CJEAYIOLIMX YCIOBHM: pa3faeneHus: cepbl npophuiakTUIECKon
NEATENbHOCTH C Y4YEeTOM CHEeUU(PUKA HEMOCPEACTBEHHBIX (PYHKUUH YyYaCTHUKOB
(oOpa3oBaHue, 3ApaBOOXpaHEHHE, OOECIEUYEHHE MPaBOMOPSIKA, COLMANbHAs 3alluTa
HaceJeHHs, OOIEeCTBEHHbIE OpraHu3alliu), B3aUMOJOMOJIHEHUS U  MOAJIEPKKHU
(conmepkanne u (Gopmbl OpraHuzanuu NPOOUIAKTHKH, UCIOJIb3yeMble yUYaCTHUKAMU, HE
nyOnmupyrloT, a JONOJIHAKT Jpyr JApyra, oOecrneduBas KOMIUIEKCHOE CHCTEMHOE
BO3JICHICTBHE HA aJPECHBIC TPYIIIIBI).

Peanuzamms 3amau mpodunaktuku ynotpebienuss [TAB B oOpaszoBarensHO# cpene
OCYILECTBIISIETCS HA CIEAYIOINX YPOBHSIX.

[lepBpili ypOBEeHb MpEAMNONAaraeT peaju3aluio MNpPOPMIAKTUUECKUX 3a1ad B
MacmTabax JAESITeIbHOCTH COLMAJIbHBIX HWHCTUTYTOB (CHUCTEMBI 3/IpaBOOXpAHEHUS,
oOpa3oBaHus, COLMAIBHOM 3amuThl HaceneHus). OH obecneunBaeT QopMUpOBaHUE
€IMHBIX MEXaHU3MOB peau3alui NPOYUIAKTUYECKOTO HaIpaBieHUs B MacliTadax
oOlIecTBa M CO3/1aeT YCIOBHUS (OpraHU3alMOHHBIE, MPABOBBIC, COJEPKATENIbHbIE) IS
npeaynpexaenus ynorpeonenus [IAB B KOHKpETHOM peruoHajIbHOM W MYHHUIIMTIATHLHOM
o0pa3oBaHUMU.



Bropoii ypoBeHb npeinonaraeT peaanu3aiiio MTpoPiakTHIeCKuX 3a71a4 B MaciiTadax
JIEATENBHOCTH KOHKPETHBIX YUYPEXKIACHUM, OTHOCSAIIUXCS K PA3JIUYHBIM COLMAJIbHBIM
chepamM, W OpPUEHTUPOBAH HA KOHKPETHBIC COIMAJIBHBIC TPYMIBl OOyYarONTUXCH,
BOCIIUTAHHUKOB, UX POJAUTENECH (3aKOHHBIX MPEICTABUTENECH) U ONMKANIIIEro OKPYKEeHUS,
CHEIUATIUCTOB CUCTEMBI NPO(PUITAKTUKH.

O0a CTpYKTYpHBIX YPOBHSI TECHO B3aUMOCBSI3aHBbI.

B crpykType conepxkanus 3amad  npouIaKTUKA B 0Opa3oBaTebHOM cpeje
BBIJICJISIIOT TPU HAMPABJICHUS - IEPBUYHYIO, BTOPUYHYIO, TPETUYHYIO MPODUITIAKTHKY.

[lepBuynass mnpodunakTHKa HampaBlieHa Ha TMpEAyNpexieHUe MNpUOOIIEeHUs K
ynotpeonennto [TAB, BeI3bIBatonnX 3aBUCUMOCTh. JTa paboTa OpUEHTUPOBaAHA HA PabOTy
CO 37I0POBBIMH JCTHbMH U JUIIAMHU U3 Tpynn pucka no ynorpednenuto [IAB. K rpynmam
pUCKA OTHOCSITCSI HECOBEPILICHHOJIETHHE M MOJOJIEkKb, B OMIDKAWIIEM OKPY>KEHUU
KOTOPBIX €CTh CUCTEMATUYECKHE MMOTPEOUTENTN AITKOTOJISI ¥/MIJIM HAPKOTUIECKUX CPEJICTB, a
TaK)K€ HECOBEPIICHHOJIETHNE, HAXOIAIINECS B TPYJIHBIX KU3HEHHBIX 0OCTOSATEIHCTBAX U
HEOIaronpusTHBIX CEMEUHBIX UM COIUATIbHBIX YCIOBUSIX.

Bropuunass npodunaktuka - CHCTEMa COLUAIbHBIX, [CUXOJOTUYECKUX U
MEIMIMHCKUX MeEp, HalpaBlIeHHbIX Ha Jjul, ynorpebnstomux I[IAB, ¢ uensio
npefoTBpaiieHuss ¢popmupoBanus 3aBucumoctu oT [TAB. lleneBbiMu rpynmamu aeTew,
MOAPOCTKOB M MOJIOACKH JJIi BTOPUYHOM MPO(WIAKTUKU  SBISIOTCA  JIMIIA,
cucreMarnuecku ynorpeossitomue I[IAB, HO He oOHapyxuBarliye TPU3HAKOB
dbopMHpOBaHUS 3aBUCUMOCTH Kak 00JIe3HU (JIKOT0JIn3Ma, TOKCUKOMAHUU, HAPKOMaHUH ).

Tperuunas npocdunaktuka 3noynorpednenus IIAB - cucrema couuanbHbIX,
IICUXOJIOTUYECKUX U MEAULUHCKHUX JIEMCTBUH C JINLIAMHU, CTPAJAIOMINMHU 3aBUCUMOCTBIO OT
aJIKOr0JIsl, TOKCUYECKUX U HAPKOTHUYECKUX BELIECTB, HAIIPABJIICHHBIX Ha IIPEIOTBPALLCHUE
PEIUANBOB TATOJIOTHYECKOM 3aBUCHUMOCTH U CIIOCOOCTBYIOIIMX BOCCTAHOBJICHUIO
3JI0POBbSI, IMYHOCTHOTO U COIMATIBHOTO CTaTyca OOJBHBIX, BKJIIOYAsh UX BO3BPAIICHHUE B
CeMblO, B 00pa3oBaTellbHOE YUYpeXKACHUE, K OOLIECTBEHHO-MOJE3HbIM  BHJIaM
NEATeNIbHOCTU.  TpeTuyHas  NpopUIAKTUKA  HUHTETPUPYETCS € KOMIUIEKCHOM
peadbuuTalyen Juil, CTpaJarmnX 3aBUCUMOCThIO OT [TAB.

[TepBuunas npoduiiakTUKa SBISETCS MTPUOPUTETHBIM HAIMPABICHUEM MPEBEHTHUBHOM
NeATEeIbHOCTH B 00Pa30BaTEIbHOM Cpe/ie U pealn3yeTcs IPeuMyIIECTBEHHO yepe3 paboTy
00111e00pa30BaTeNbHBIX yupexkaeHui. OCHOBOM co/iepKaHus IEPBUYHON TPOPUIAKTUKHU B
oOpa3oBareibHON cpefie  sBJISETCS IMeaarornyeckas mnpoduiIakTUKa Ha  OCHOBE
MeJaroruueckux M TCUXOJOTHYecKuX TexHosorui. OHa cBsizaHa ¢ GOpMHUpPOBAHUEM U
Pa3BUTHEM Y OOYYaIOIIMUXCS, BOCIUTAHHUKOB JTUYHOCTHBIX PECYPCOB, MOBBIMIAIOIMINX UX
YCTOWYHUBOCTb K HETaTUBHBIM BIIUSHUSM CPEJIBI.

Texnonoruu npodunaktuku ynorpedienus [TAB
B 00pa3oBaTesIbHOM Cpejie

[Ipopunaktuka 3aBucumoctu oT IIAB wucnose3yer pa3HOOOpasHbie BHUIBI
TEXHOJIOTUM - COLIMAJIbHBIE, IEIarOTUYECKHE, ICUXOJIOTHYECKHE.

CouuanbHble TEXHOJIOTMM HaNpaBieHbl Ha oOecneueHwe yciaoBuM 3¢dexkTuBHON
COLIMAJILHOM  ajantauMd  OOy4YalmomMXCd W BOCIHMTAHHMKOB  00Opa30BaTENbHBIX
YUpEXJIEHUH, a Takke (HOpMUPOBAHUE U PAa3BUTHE B OOIIECTBE IEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB



Y HOPMAaTUBHBIX IPEICTABIECHUN, KOTOPbIE MOT'YT BBICTYNaTh B KaY€CTBE AJIbTEPHATUBBI
LEHHOCTSIM U HOpMaM CyOKYJIbTYpBbI, Tponaranupyouiei ucrnonb3zopanue [TAB.

CouuanbHble TEXHOJIOTHH PEATU3YIOT CIEAYIOIINE HAITPaBIEHUs BO3ACHCTBHUSA:

NH}popMamoHHO-ITPOCBETUTEIBCKOE HaIlpaBJICHHUE (aHTHHApKOTHYECKAS,
aHTUAJIKOTOJIbHAsI U aHTHTa0ayHasl pekiama, pekjiama 30poBoro odpasa >xu3zHu B CMU,
TEJIEBU3UOHHBIE M  PAJAHONPOTrpaMMBbl, MOCBAILIEHHbIE MpobieMe NPOPHUIAKTUKY;
npodunupyronie MIHTepHeT-pecypcesl);

COLIMAJIbHO-TIOJIJIEP’KUBAIOLIEE HAINpaBiICHUE (IE€ATEIbHOCTh COLMAIIBHBIX CIIYXkO,
00EeCIeUnBAOIIMX MOMOIb U MOJAEPAKKY TpyIIaM HECOBEPIIEHHOJIETHUX C BBICOKHM
PUCKOM BOBJ€ueHUs UX B ynotpebnenue [IAB; netsM u moapocTkaM, MCHBITHIBAIOLIUM
TPYJHOCTH COLIMAIILHOMN a/alTalNHN);

OpPraHMU3allMOHHO-JOCYTOBOE HAIlpaBJICHUE (JI€ATENbHOCTh O0pa30BaTEIbHBIX U
COLMANbHBIX  CIYK0, 00ecrneynBalOUIMX  BOBJIEUEHHE  HECOBEPILIECHHOJETHUX B
COJIep>KaTeNIbHbIE BHJIBI J0Cyra: KiIyObl IO HMHTEpecaM, CIIOPTHUBHAs JIE€ATEIbHOCTD,
OOILIECTBEHHBIE JBUKEHHUS).

[lenarornyeckue TEXHOJOTMM NPO(UIAKTHKM HalpaBieHbl Ha (HOPMHUPOBAHHE Y
aJApEeCHBIX Tpynn NPOPUIAKTUKUA (MPEXKIE BCEro, y O0OY4YaroNIMXCs, BOCIUTAHHUKOB)
MPEICTaBICHUI, HOPM MOBEACHHMS, OLEHOK, CHIKAIOIUX pUck npuoduieHus k IIAB, a
TaKK€ Ha pa3BUTHUE JIMYHOCTHBIX pecypcoB, obecneunBaronmx 3((PEeKTUBHYIO
COLIMAIBHYIO aJIallTALHIO.

B npopUIAKTUYECKON NEeSATENBHOCTH UCIIOJIB3YFOTCS YHUBEPCAJIbHbBIC
Nearorn4eckue TEeXHOJOoruu (Oecenpl, JEKUUU, TPEHUHIH, POJIEBBIE WUIPbI, NMPOECKTHAS
nesTenbHOCTh M T.1.). OHM CiIy)aT OCHOBOW [UIsi pa3paboTKu MNpOodUIAKTUYECKHUX
o0yyaroumx nporpamMm, 00ECTeUMBAIOLINX CIHEIHATBbHOE IEJICHAIIPaBICHHOE CUCTEMHOE
BO3/ICIICTBHE Ha aJpeCcHbIE TPYNIbl TPOPUITAKTHKY.

Baxxnoe 3HaueHne B ’TOM KOHTEKCTE MPHUOOPETAET pa3BUTHE CUCTEMBI CIIEUAIbHON
IIOATOTOBKH MENATOrMYECKUX KaIpOB, MO3BOJISIOMIEH OCBOUTDH NEAAroraM, BOCIIUTATEISAM,
COLIMAJIbHBIM ~ pa0OTHUKaM METOAbl NEAArorMuyecKMX TEXHOJOTUHA Ul  pEelIeHUs
KOHKPETHBIX 33/1a4 MPOPUIAKTHKH.

[lcuxomoruueckre TEXHOJOTMH MPOGUIAKTUKM HAMPABIECHbl HAa KOPPEKLHUIO
OTIPEJEICHHBIX TCUXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTE y 00y4aromuxcsi, BOCIHMTAHHHUKOB,
3aTPYJHSAIONIMX HMX COLUMAJBHYIO aJanTalyi0 M TOBBIAIOIIMX PUCK BOBJIECYEHUS B
cucremarudyeckoe ynorpednenue IIAB. llenplo INCHXOJOTMYECKOrO KOMIIOHEHTA
IPOrpaMMHOM NPO(UIAKTUYECKON JEATEIbHOCTH B 00pa30BaTEIbHON Cpele TaKxke
SBIISICTCS.  Pa3BUTHE  IICUXOJOTMYECKUX M  JIMYHOCTHBIX  CBOMCTB  CyOBEKTOB
o0pa3oBaTeIbHON Cpenbl, MPEensSTCTBYOMUX (opMHUpOBaHUIO 3aBUcUMOCTH OT I[IAB;
(bopMupOBaHKE ICUXOJIOTMYECKUX U COIIMAIbHBIX HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JJISl 3J0POBOTO
o0Opasza >KM3HU; CO3/JaHHE OJArONMpHUITHOIO JOBEPHUTEIHHOTO KJIMMaTa B KOJUIEKTHBE U
YCJIOBUH JUIsl YCHEIIHOW MCUXOJIOTUYECKOM aJanTalliH.

B pamkax nporpaMMHOW NpOo(UIAKTUYECKONW JEATEIbHOCTH IICUXOJOTHYECKUE
TEXHOJIOTUM  pPEAIM3YIOTCS B  TPYNIOBOM paboTe W NOpU  WHIUBUIYAIbHOM
KOHCYJBTUPOBAHUM JIET€H, poauTened (3aKOHHBIX MPEJICTABUTENCH), YJICHOB CEMEH,
NeJaroroB U Ipyrux y4aCTHUKOB y4eOHO-BOCIIMTATENBLHOIO MIpoliecca.

Bugamyu KOHCYJIbTUpPOBaHHUS SABJSIIOTCS: KOHCYJBTUPOBAaHUE, HAIPaBJICHHOE Ha
BBISIBJICHHE Te€X WIM HMHBIX (PakTOpoB pHucka (QopmupoBaHus 3aBucumoctu otT IIAB;



MOTHBAIMOHHOE KOHCYJIHTUPOBAHKE, KOHCYJIHTUPOBAHHE IMPHU BBIABICHHBIX MpoOIeMax
3aBUCUMOCTH; TPYMITIOBON MPO(PMIAKTUIESCKUHN W/WUITH TICHXOKOPPEKITMOHHBIA TPSHUHT.

OmHoit w3  mpPOPUIAKTUYECKHX  TEXHOJOTUW  SBISACTCA  WCIIOJIH30BAaHUE
JIMATHOCTUYECKOTO TECTUPOBAHUS, B TOM YHUCIE B paMKax PETYJSPHBIX MEIULIMHCKUX
ocMOTpoB, Ha ynotpednenue IIAB oOyuaromumucsa, BocnutanHukamu. Creayet
OTMETUTh BaXXHOCThb JIETUTUMHOTO WCIIOJIb30BaHUSI 3TOr0 MeToja (Ha OCHOBaHUU
JTOOPOBOJLHOTO ~ COTJIaCHsl ~ HECOBEPIICHHOJETHUX, MX  poJuTeNed  (3aKOHHBIX
MPEJACTABUTEIICH) U B COMPOBOXKIECHUU TCUXOJOTHUYECKOTO KOHCYJBTUPOBAHUS C IEIBIO
OKa3aHMsI KBaTU(UIUPOBAHHOMN MPodhecCHOHATBHOM MCUXO0JIOTMYECKOM MOMOIIIHN).

BrlmenepeurcieHHble  TEXHOJOTUM MPOQPMIAKTUKUA JOJKHBI CTaTh OJHUM U3
KOMITIOHEHTOB B IMPOTpaMMe MOJTOTOBKH M TOBBIINICHHS KBaTU(UKAIMK CICIUATHUCTOB
CUCTEMBI 00pa30BaHMUsI.

[Tenarorudeckas mporiakTHKa Kak OCHOBHOW CTPYKTYPHBIH
U COJIepPKATECIIbHBI KOMIIOHEHT CUCTEMBI MPOPUITAKTUKH

OCHOBHBIM ~ CTPYKTYpPHBIM U COJEP)KATEJIbHBIM  KOMIIOHEHTOM  CHCTEMBbI
npoduiaktuku ynotpednaenus: IIAB B oOpa3oBaTenbHON cpefie ABIIIETCs Negaroruiaeckas
npoduiiaktuka. Ee conxepkaHue U MACOJOTUS ONPEACISIIOTCA OOUMMHU LEIsIMH U
3alayaMu  Npo(UIAKTUKH B 00pa30BaTENbHOW Cpele, CBA3aHHBIMH C KOMILJIEKCHBIM
BO3/ICIICTBHEM Ha MPUYMHBI U nocaeAcTBUs ynorpetienus [IAB HecoBepiieHHOIETHUMHU
Y MOJIOZEHKBIO.

[legarornyeckass npopUIaKTHKA MPEACTABIAET COOOW KOMIUIEKCHYIO CHUCTEMY
OpraHu3alMy Ipouecca 00y4eHHUs] U BOCIIUTAHUS JIeTel U MOJIOAEKHU, 00ECIIeUnBAIOILYIO
CHIDKeHHUEe pucka yrnorpebnenus IIAB 3a cuer pacmmpeHus COUAIbHBIX KOMIIETEHIIUH,
(dbopMUpOBaHUSA JHYHOCTHBIX CBOMCTB M KAauecTB, IOBBIAIONIUX YCTOWYHUBOCTh K
HEraTUBHBIM BIMSHUSAM CPEJIbI.

Peanuzaumss  memarornyeckod — NpO(HUIAKTHKM  OCYLIECTBISIETCS 338  CYUET
dbopmupoBaHud y 00y4arOUMXCsl U BOCHUTAHHUKOB HEraTMBHOIO OTHOILIEHHS KO BCEM
dopmam ynotpebneHuss [IAB kak omacHoro st 340pOBbS U COIMAIBHOIO CTaTyca
MOBEACHUS, a TaKXe IOCPEeACTBOM (OPMHUPOBAHUS y HUX YHUBEPCAIbHBIX 3HAHUM,
YMEHUN U HaBBIKOB, 00ECMEYMBAIOIINX BO3MOKHOCTh PEAM30BbIBATh CBOM MOTPEOHOCTHU
COLIMAJIbHO 3HAYMMBIMU CIIOCOOAMHU C YUETOM JIMYHOCTHBIX PECYPCOB.

Boiaensitores 1Ba OCHOBHBIX HANPaBJICHUS N1€arOrMYeCKO NpoPUIaKTUKHU:

HENOCPEJICTBEHHOE IIEJaroruyeckoe BO3ACHCTBUE HA HECOBEPIICHHOJETHUX U
MOJIOJIEXKb C LIETIbI0 (POPMUPOBAHUS Y HUX JKEJTAEMBIX CBOWCTB U Ka4eCTB;

co3gaHue OIaronpusTHBIX YCIOBUM M1 9 (EKTHBHOM COIMAILHOM alanTaluu.

OcHOBOM  conepkaHusl MEJAroruyecKol MpOQPWIAKTHKH  SIBISETCS  CHCTEMa
npeacraBieHuii 00  ynorpeOinennn [IAB  kak  MHOroacnekKTHOM — COLMAIbHO-
IICUXOJIOTUYECKOM SIBJIEHWU, MMEIOUIEM COLMOKYJIbTYpHblE KopHHU. Mcxons u3 srtoro,
BOCIIUTAHUE U O0YYEHHE ONMUPAIOTCS HA LIEHHOCTU OTE€YECTBEHHON U MUPOBOM KYJIBTYPBI,
CIOCOOHBIE  BBICTYHaTh B  KayeCTBE  aJbTEPHATUBBI  UICOJOTHMH  CYOKYJBTYD,
IIPONOBEAYOIIMX UcTIoNb30BaHue [TAB.

Jlist peavzaliuu MeJaroru4eckoil MpoQUIAKTUKM HUCHOJIB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIe
IPEBEHTHUBHBIE TEXHOJIOTUU U (DOPMBI OpraHU3alMK BO3AEHCTBUS Ha aapecHble rpynnsl. K



HUM OTHOCSITCS: WHTErpanusi Npo(HIakTHYecKoro conepkaHusi B 0a30Bbie y4eOHbBIS
IPOrPaMMBbI, BOCIIUTATEIbHAS BHEYPOUHAsi paboTa (TPEHUHTOBBIC 3aHSTHUS, POJIEBBIC UTPHI,
JTUCKYCCUH, MHIUBUAyalIbHAs paboTa ¢ 00ydJarOIMMICs, BOCTUTAHHUKAMU, pa3padoTKa u
BHEJIpeHHE 00pa3oBaTEIbHBIX MpOrpaMM IJisi poAuTeneil (3aKOHHBIX MpeAcTaBUTENEH)).
Takue (opMBI NEATETLHOCTH TENaroroB, BOCIUTATENCH, NIKOIBHBIX IICHXOJIOTOB,
BKIIFOYCHHBIC B cucreMy Tnpodunaktukud ymnotpednenus [IAB, oOycmaBimuBaioT
HEOOXOJMMOCTh OpraHM3allid WX CHCTEMATHYECKOW TIMOATOTOBKM K Yy4YacTHIO B
MIPEBEHTUBHOM JCATCIBHOCTH.

[lepBuuynass u 0a30Basg MOJArOTOBKA CIEHMAIMCTOB 00pa3oBaTeNbHOU cdephl 1O
npoduiaktuke ynorpednenuss [IAB HecoBepiICeHHONETHUMH W MOJIOAEKBIO JOJDKHA
oOecreynBaTh JOCTOBEPHYIO W PA3HOIUIAHOBYIO HMH(POPMAILUIO O KOHIENTYaJIbHBIX U
METOJMYECKHX OCHOBaX BEACHMsS MPOPMIAKTHIECKON padoTel (MHGOPMAIIMOHHBIN
MOJIYJIb); BKJIIOYATh WHTEPAKTUBHBIE METONBI OOYUYEHHUS ICHUXOJIOTO-TIEAarornaecKum
TEXHOJIOTUSIM BENIEHUS TPODOUIAKTHUECKOW pabOThl CpPeIrd HECOBEPIICHHOJIECTHUX U
MOJIOZIC)KH (MHTEPAKTUBHBIA MOMYIh OOYydYalOMUX ¥ TPEHUHTOBBIX TPOTPAMM) U
TEXHOJIOTUH TPOCKTHON NEITEIbHOCTH TPH pa3pabOTKE PETHOHAIBHBIX M aBTOPCKHUX
nporpaMm  IpouiIakTUKKA  (IPOEKTHBIM MOJIyJsb). Takas CTpyKTypa NOATOTOBKH
CTICIIMATTUCTOB HAIIPaBJICHa HA OKOHYATENbHBIN OTKa3 OT COXPAHUBIIETOCS 0 HACTOSIIETO
BpeMeHU B npoduiakTuke yrnorpebdnaeHus [TAB HecOBEpIICHHOICTHUMH U MOJIOACKBIO
WH(POPMAITMOHHO-00Pa30BaTEIBLHOTO MOJAX0/a, HMEIONMIEr0 HHU3KYI 3(PQPEKTUBHOCTD.
Boigenennsie  (GopMbl  MOATOTOBKM  JOJDKHBI  OCYHIECTBIISITBCS B paMKax
npodeccoHanbHOTO (CpeIHHE U BBICIIME YYEOHbIE 3aBEACHHS, OCYIIECTBIISIONINE
MOATOTOBKY KaJApOB g 00pa3oBaTENbHBIX YUPEKIACHUH) U  TOCIEBY30BCKOTO
npodeccuoHalbHOTO  oOpa3oBaHus  (CHCTeMa  TIOBBIMICHUS  KBaJU(UKAUK |
MEPETOITOTOBKN paOOTHIUKOB 00pa30BaHuUs ).

OCHOBHBIMH YCTIOBUSIMU OPTaHU3AIMH IT€IarOTUYECKON TPODUIAKTHKY SBIISIOTCS:

WHTETpalMsl: pealu3arusi Ieleld W 3a7ad  [MeJarornyeckod  MpOUITaKTUKH
OCYILIECTBIISIETCSL B TMpoliecce (GOpMUPOBAHUS Yy JIETEH U MOJPOCTKOB 3HAHUM, YMEHHUUN U
HABBIKOB, HWMEIOIIMUX JUII HUX aKTyaJlbHOE 3HAauYe€HWE U BOCTPEOOBAaHHBIX B UX
IMOBCEIHEBHOM KU3HU;

IIEJIOCTHOCTh: BOBJICUCHHE B c(hepy IMemarorndeckoil mpouIakTUKH BCEX OCHOBHBIX
WHCTUTYTOB COLIMAJHM3AI[MM HECOBEPIICHHOJETHUX W MOJIOJCKHU - 00pa3oBaTeIbHOTO
YUpEKACHUS, CEMbH, OJMKANIIIET0 OKPYKEHUS;

CUCTEMHOCTb: TleAarornueckas npouiakTiuka paccMaTpUBaeTCs KaK 4acTh €IMHOTO
mpoliecca BOCIUTAHUS U OOy4EeHHs] HECOBEPILIICHHOJETHETO, a €€ 3aJja4ll COOTBETCTBYIOT
o0ITUM 3a/1a4aM yueOHO-BOCIIUTATEIHLHOTO TIPOIIECCa;

KOMIUJIEKCHOCTh: 3a/ladyu  (OPMHPOBAHUS Y HECOBEPIICHHOJIETHUX HETaTUBHOTO
oTHOMIeHUsT K ynoTpebieHuto [TAB peannsyroTcss B paMKax €IUHOTO TEAaroruuecKoro
mporiecca W CPOPMHUPOBAHHOTO B OOpazoBaTeNbHOW chepe MPOPUITAKTHIECKOTO
IPOCTPAHCTBA;

0e30macHOCTh: TUIATENbHBIA 0TOOp wuHGpopMaMu © (GOpM BO3JIEKUCTBHS Ha
HECOBEPIIICHHOJICTHETO IS TPEAOTBPAIICHUS TPOBOIIMpOBaHus nHTepeca K [TAB;

BO3pacTHas a/IeKBaTHOCTh: COJEpKaHHUE MeAarorndecko MpoUIaKTUKNA CTPOUTCS C
y4eTOM OCOOCHHOCTEH COIMATBHOTO, TCUXOJOTHYECKOTO pPa3BUTHS B KOHKPETHOM
BO3pacCTe, a TAKXKE C YUYETOM PEabHBIX JJIsl TOTO WJIM MHOT'O BO3PAacTa PUCKOB BO3ZMOYKHOTO



BOBJIeUeHUS B ynoTpebnenue [TAB.

Onenka 3¢ dextuBHOCTH MTpodunakTuku ynorpednaenus [TAB
B 00pa3oBaTesbHOM Cpejie

O DHEeKTUBHOCTH SBISETCS BAXKHOW WHTETPAIHLHOM XapaKTEPUCTHUKON JOCTUTHYTHIX
pe3yabTaToB MPOPUIAKTUKA B 00pa30BaTEIbHOM Cpele UM OTpakaeT UX COLMAIBHYIO
3HAYMMOCTh: BKJAQJl B pEHIEHHE TOCYJAPCTBCHHOM 3aJaud  MIPEeAyNpeKICHUS
ynotpeonenus [IAB HecoBepIIeHHOIETHUMHU U MOJIOJICKbIO.

Omnpenenenre 3(h(PEKTUBHOCTU OCYHIECTBISETCS B XOJI€ CIEUUAIBLHON OLIEHOYHOMU
MPOLIEypbl, KOTOpas SIBISETCS OOS3aTENbHBIM OSTAllOM JESITEIbHOCTH, CBSI3AHHOW C

peaynpexIeHueM yHoTpeOIeHUs I[TAB HECOBEPIICHHOJIECTHUMH. Ornenka
3G (HEKTUBHOCTH BBITIOTHSAET BaXKHBIC JIJIS1 TPAKTUKHA (PYHKITUH:
JTUATHOCTUKH - ompeneneHue cdepbl MW XapakTepa W3MEHEHUN, BBI3BAHHBIX

npo(UIAKTHIECKUMH BO3/ICHCTBUSIMU;

0oTOOpa - BBIABICHHE PETHMOHAJIBHBIX M aBTOPCKUX MPOrpaMM, OOECIEeUMBAIOIIMX
JNOCTH)KEHHE HaubOojee 3HAUYMMBIX TO3UTUBHBIX pE3YyJbTaTOB B  MPOQHUIAKTHKE
ynotpebsienusi [IAB  HecoBepIIEHHOJETHUMU IS JAJbHEHIIEro IMIHPOKOTO U
MOBCEMECTHOTO BHEJIPEHUS B IPAKTHUKY:;

KOPPEKIIMM - BHECEHHE HW3MEHEHUH B COJEp)KaHHE U CTPYKTYpYy peau3yeMoin
npO(PHIAKTUUECKON IEATETLHOCTH C LIENbI0 ONITUMU3AINY €€ Pe3yIbTaTOB;

pOrHO3a - ONpeneseHue 3aaad, GopM U METOJIOB OpraHU3alUU MPOPUIAKTUKU TIPU
IUIAHUPOBAHUH HOBBIX 3TAIIOB €€ PEAU3ALMH C YIETOM JOCTUTHYTOTO.

O6mast omnenka »GOEKTUBHOCTH TpoduiIakTUKU (popmMupyercs u3  OICHKU
OpraHM3alMU MpoLecca NPOPMIAKTUKN U OLICHKU Pe3yIbTaTOB MPOQUIaAKTHKY.

[Ipu oueHke opraHu3anuu Mporecca MNPOPHUIAKTUKA BBISBISETCS CTENEHb €ro
COOTBETCTBHS MOJOKEHHUSIM KoHIenuuu, OnpeAessronM Leld, 3aJadyd, MPUHLINIBI
npoduiaktuku ~ ynorpednenuss  IIAB,  MuHuUManeHbIi  ypoBeHb U 00BEM
IPO(PUIAKTHYECKUX MEP.

IIpu oueHke pe3ynbTaToB NPO(UIAKTUKN ONPEECISIIOTCS U3MEHEHHUS B COLIMATIbHBIX
KOMIIETEHLIUSX, HOPMATHUBHBIX MPEACTABICHUSIX W  YCTAHOBKAax  OOy4YarOIIMXCA,
BOCIIUTAaHHUKOB, CBSA3aHHBIX C pHUCKOM yrnoTrpeOnenusi [IAB, a Ttaxke u3MeHeHUs
XapaKTEepUCTUK CHUTyallMM HMX COLMAJIBHOTO pPAa3BUTHA, ONPEACISIONIUX  PHUCK
ynorpebnenust [IAB: Hamuume wiIM  OTCYTCTBHE  CHEIMAIBHOTO  KOHTPOJIS,
npensTcTBytoniero ynorpednenuio [1AB; Hanmuumne uam OTCYTCTBHE BO3MOKHOCTH JIJIS
OpraHU3alMU COAEPIKATEIBHOTO JI0CYTa, a Takke (GOopM CHEIHAIbHOM MCUXOJOTHYECKON U
COLIMAJIBHOM NONJEPKKM I TPYIIl PUCKA; HM3MEHEHHS B JMHAMHMKE YHCIECHHOCTH
00Oy4Jaromuxcs, BOCMIUTAHHUKOB, yroTpeostonux [1AB.

NHaukatopsl TpOPUIAKTUIECKON 1EATETbHOCTH

Hcnonb3ytoTes ciaeayroe OCHOBHbIE HallpaBieHus: ((OpPMUPOBAHUS UHIUKATOPOB.

[lepBas rpynna UHAMKATOPOB CBsI3aHA C MPOLIECCOM peaanu3aluy NpoUIakTHIEeCKOn
NEeSATENbHOCTH: TOKA3aTeNIH, XapaKTepHU3yloume CHOPMHUPOBAHHOCTh M JIEUCTBEHHOCTH
€IMHOT0 MPO(PUIAKTUYECKOTO MPOCTPAHCTBA (CKOOPAMHUPOBAHHOCTh JCHCTBUN BCeEX



CyOBbEKTOB NPOQUIAKTHUKH, YHCIO 00pa30oBaTeNbHBIX YUPEKACHUN, pean3yIoluX
NEPBUYHYI0 MNPOPWIAKTUKY HA TIOCTOSHHOW OCHOBE; Hamuune d(PGEKTHBHBIX
npoUIAKTHYECKUX TPOrpaMM, BKIIOYAIOMIMX ICHXOJIOTO-TEIaroriueckue TEeXHOIOTHH;
COOTBETCTBYIOIIMKA LIEJISIM M 3aJa4aM IpOrpaMM NpO(UIAKTHKU COCTaB CIELUAIUCTOB,
BKJIIOUYEHHBIX B MPOPUIAKTUUECKUM MPOIecC B 00pa30BaTeIbHOM Cpeie).

Bropas rpymnmna MHIMKAaTOPOB CBsi3aHA C OLICHKON pe3ylbTaToOB NMPO(UIAKTHKU Ha
YpPOBHE JWHAMUKH COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX M  JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHUK
00bekTOB mpoduiiakTuku. [lokazarenu 3TOro cnekrpa MHAMKAIMU BKIIOYAIOT YacTOTY
pacmpocTpaHEeHHOCTH ciiydaeB ynoTpebnenus [TAB, colManbHBIX M TICHXOJIOTMYECKUX
MOCJIEJICTBUN 3JI0YNOTPEOJICHUSI M CTETIEHH MX TSKECTH; MOKA3aTeNH, XapaKTePU3yIoLue
Ipynnbl  pUcKa IO 3JIOYNOTPEOJIEHHI0 M OCOOEHHOCTH COLMAIBHOTO OKPYXEHHUS
notpeoutenet IIAB cpenu  HECOBEpPIICHHOJNETHMX W MOJIOJICKH,  OIICHOYHBIC
XapaKTEPUCTHKH, OTPAKAIOIINE U3MEHEHHS B COLIMAIIBHBIX KOMIIETEHIUSAX, HOPMATHUBHBIX
YCTaHOBKaX OOy4aroluXcsi, BOCHUTAHHUKOB, BKJIIIOUEHHBIX B MEPBUYHYIO MPODUIAKTUKY
WJIM CBSI3aHHBIX C pUCKOM ynotpeodsienus 1TAB.

TpeTpss rpynma WHIMKATOPOB CBsS3aHA C OLEHKOW AaKTyaJbHOM COLHMAIBHOU
3HAYUMOCTH B OTHOUIEHWM  pachpocTpaHeHus u  ynorpebOnenuss  IIAB
HECOBEPILICHHOJIETHUMU W  MOJIOJEXKBIO. JTa TIpynna WHIAUKATOPOB  BKJIIOYAET
COOTBETCTBME  YpOBHS  OOIIMM  KOHLENTYyaJdbHbIM  MPUHUUIIAM  OpraHU3alllH,
CYILIECTBOBAHUE MPOJAYKTHUBHBIX U IEUCTBEHHBIX ()OPM KOHTPOJISI, a TAKXKE OLICHKY 3aTpar,
HEOOXOIMMBIX JIJIsl peasin3aliuu NpoQUIaKTHUECKUX Mep.

[Ipu opranuzanuu OuEHKH 3(PPEeKTUBHOCTH TPOPHUIAKTUKA B 0Opa3oBaTEIbHOU
cpezie coOJI0Iat0TCs CIeyoIne TpeOOBaHUS:

peryispHOCTh (IpoLenypa OLUEHKH IMPOBOAWUTCA IPU 3aBEPLICHUM KaKIOrO 3Tara
paboThI, CBSI3aHHOTO C pealiu3allieil HaMEYEHHBIX 3a7a4);

11eJ1IeCO00Pa3HOCTh (OpPraHu3alrio MPOLEAYpPhl OLEHKH CIEAyeT IUIAHUPOBATh C
Y4€TOM CpOKOB, HEOOXOAMMBIX Ui JOCTH)KEHHS TeX WJIM MHBIX KOHKPETHBIX
pE3yIbTATOB);

OOBEKTHUBHOCTh (OLIEHUBAIOTCS XapaKTEPUCTUKU U (HAKTOPBI, HEMOCPEICTBEHHO
bopMHpyEMBbIE UITU U3MEHSIEMBIE B X0/1€ MPOPUIAKTUUECKOMN IE€ITEITbHOCTH).

Ouenka 3(pPpeKTUBHOCTU MOKET ObITh BHYTPEHHEW U BHEILIHEH.

BHyTpeHHSIT ~ OLIEHKa  OCYLIECTBJISIETCS  HEMOCPEACTBEHHBIMH  YyYaCTHUKAMH,
peanu3yomuMn  Tpo(UIIaKTUYEeCKOe HampaplieHne B oOpas3oBaTelbHOM cpenpe. s
BHEIIHEH  OLIGHKH TMPUBJIEKAIOTCS  CHEIUAIUCTBI-DKCIEPTHl, HE MPUHUMAIOIINE
HEINOCPEJICTBEHHOT0 YYacTHs B pealin3aluy NpouIakTH4eckon padoThl.

Buemnsist  okcneptHas — omneHka  A(G(EKTUBHOCTH  NPODUIAKTHKU  SBIAETCS
00s13aTEIbHBIM KOMIIOHEHTOM OOIIel OILIEHKH 3J0pOoBhecOeperaromeil IesaTeIbHOCTH
00pa30BaTEIBHOTO YUPEHKICHUSI.

3AKJIIOYEHUE

Cucrema o00pa3oBaHusl  SIBJIIETCA  AKTHUBHBIM  YYaCTHUKOM  MPO(HIAKTHUKA
ynotpebnenus [IAB B Poccuiickoit @enepanuu. [IpodeccnonanbHbiid, Opranu3aiiOHHbINA
pecypc 3TOM cucCTeMBl U c(epa €€ COLMAIbHOIO BIMSHHUSA IO3BOJSIOT B paMKax
00pa30BaTEIbHON Cpellbl OCYLIECTBIIATh KOMIUIEKCHOE M CHCTEMHOE BO3JCHCTBUE Ha



YCTAaHOBKH, WHTEPECHl W OPHUEHTHUPBl HECOBEPIICHHOJETHUX U  MOJOIEXKH, a,
CJIEJIOBATEIbHO, BHOCUThH CYIIECTBEHHBIH BKJIAJ B (POPMUPOBAHUE LEHHOCTU 3/10POBBA,
KyJbTYpbl 37J0POBOTO U 0€30MacHOTO o0pas3a JKU3HH Y TOJAPACTAIONIETO MOKOJECHHS.
Konuenuusa pazpaboraHa kak 0a30BbIii KOMIIOHEHT OOLIEH TOCYJapCTBEHHON CHCTEMBI
npeaynpexaeHus ynorpednenus IIAB HecoBeplIEHHONETHUMHM M MOJNOJEKbI0. OHa
YTBEPXKJIaeT MPUOPUTET TNEPBUYHONW MNPOPUIAKTUKM C KOHEYHOM LEJbI0 MOJHOIO
uckimoueHus I[TAB (HapkoTHMUeCKUX CpencTB, ankoroysi M Tabaka) U3 oOpa3a >KU3HU
HECOBEPILIEHHOJIETHUX Yepe3 pa3BUTUE KYJIbTYpPbl U LICHHOCTEN 30POBOr0 U 0€30MaCHOTO
oOpa3za >KM3HH.

Ota 1enb pealiu3yercss MOCPECTBOM pa3BUTUS MHPPACTPYKTYpbl M COACPIKAHUS
npo(UIaKTUYECKON AESITENbHOCTH, HAPaBJICHHOW HA CHU)KEHUE YPOBHSI BOBJICUEHHOCTH
B ynotpebienne [TAB oOyJaronuxcsi, BOCMUTAHHUKOB 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHM.

BenymuMm conepxaHueM MEpBUYHON NPOQPUIAKTUKH SBISETCS IeJarornyeckas
npouIaKkTUKa - KOMIUIEKCHAss W CHCTEMHasi OpraHu3anus y4eOHO-BOCHUTATEIHHOTO
npolecca  HECOBEPUICHHOJETHHX M MOJIOACKH, OOecleuyuBaromas  CHIKEHHUE
ynotpebsienusi [IAB uepe3 pacmmpeHue COIUaibHbIX KOMIETEHIUNU, (POpMHUpPOBaAHUE
JUYHOCTHBIX CBOMCTB M Kau€CTB HECOBEPILICHHOJIETHUX, MOBBIIIAIOIINX UX YCTOMYHUBOCTD
K HEraTHuBHbIM IICUXOCOLMAIbHBIM BO3JEHCTBUAM. BKiloueHHE B NPEBEHTUBHYIO
NEeATENbHOCTh MEAAroroB, BOCIMTATENEH, MIKOJIbHBIX ICUXOJIOTOB OOYCIIABIMBAIOT
HEOOXOMMOCTh CHCTEMAaTHYE€CKOTO MOBBIIICHUS MMU CBOEH KBajdu(UKAIMd HA OCHOBE
UCIIOJIb30BAHUSI COBPEMEHHBIX HMH(POPMALIMOHHBIX, WHTEPAKTUBHBIX U MPOEKTHBIX
MOJIXO/I0B B MPOQUIAKTHKE.

B Konnenmuu onenka 3QeKTUBHOCTH ONMPEENSIeTCs] CYIIECTBEHHON HHTETpabHON
XapaKTEPUCTUKON TOCTUTHYTHIX PE3yJbTaTOB MPO(UIAKTUKN B 00pa30BaTeIbHOM cpesie U
OTpa)kaeT UX COLMAJIbHBIN BKJIAJ B PELICHUE TOCYIapCTBEHHOM 3aJauM MPEeAyNpPExKACHUSL
ynotpebnenust [IAB  oOyuaromumucsi, BOCIHUTAaHHUKaMU. BHyTpeHHSsST  OlleHKa
OCYILECTBIISIETCS HEIOCPEACTBEHHBIMU YYaCTHHKaMH, peanu3yrnmmMu
NpOo(HIIaKTUYECKOE HaIlpaBiI€HUE B 00pa30BaTEIbHOM Cpele, U B LIEJIOM XapaKTepU3yeT
3I0pOBbecOEperaronlyto JAesTeNbHOCTh 00pa30BaTENbHOTO YyupexaeHus. [[ns BHeuHen
OLICHKH ITPUBJICKAIOTCS CIEIUATUCTBI-OKCIIEPThI, HE TPUHUMAIOIINE HEMOCPEICTBEHHOTO
y4acTHs B peaju3aluu npopuiakTUYecKon paboThl, OHA SBJISETCS 4acTbio (heaepabHON
COCTaBJISIIOIICH cucTeMbl TpoduiakTuku ynorpedsenus [IAB B oOpa3oBarenbHOM cpeie.

Benymue napamerpsl Konneniuu (0CHOBHbIE (POPMBI AESITEIBHOCTH MO NMEPBUYHON
npoduiiakTuke B 00pa3oBaTENbHOUW cpeAe, HHPPACTPYKTypa MNPOPUIAKTHYECKOTO
MPOCTPAHCTBA, IIEJIEBbIE TPYNIBl U OOBEKTHl MPOPUIAKTUKH, OLeHKa 3(h(HEKTUBHOCTH
peainzaluu NPOPUIAKTUUECKON IEsTeNbHOCTH) cojAep:KaT 0a30Bble MPHUHLUINAILHBIC
MIOJIO’KEHUSI BBIMOJHEHHUS OCHOBHOM L€ MpouiakTUKU B oOpa3oBaTeNbHOM cpene -
MUHAMH3AIUS ypOBHA BOBJIeYeHHOocTH B ynorpeOienne I[IAB  oOydarommxcs,
BOCIIMTAaHHUKOB 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN.

TJIOCCAPUI

OGpazoBarenbHasi cpena - cucTeMa (akTOpoB, OOECIEUMBAIONINX OOpa3oBaHUE
YeJIOBeKa B KOHKPETHBIX COIIMOKYJIBTYPHBIX YCIOBHUSX.
Commanuzanus - TPOIECC YCBOCHHSI HMHIWBUIOM  OOpaslloB  TOBEICHUS,



IICUXOJIOTUYECKUX YCTAHOBOK, COLMAJIBHBIX HOPM M LEHHOCTEW, 3HAHWW U HAaBBIKOB,
MO3BOJIAIONIUX €My YCIIEHIHO (yHKIIMOHUPOBATh B JAHHOM OOIIECTBE.

[TcuxoaktuBHbie BemecTBa (ITAB) - xumudeckue u dapmMakoIOrH4ecKue CpecTBa,
BIUSIOIIME HAa (PU3NYECKOE M TICUXMYECKOE COCTOSHHE, BBI3bIBAIOLIME OOJIE3HEHHOE
npucTpactue  (HApKOTHUKH, TPaHKBWJIM3ATOPBl,  aJKOr0Jib, HUKOTHHOCOJEpKAIlKE
BEILECTBA U APYIrHe CPEJCTBA U BEUIECTBA).

Ynotpebnenue MICUXOAKTHUBHBIX BEILIECTB - NEpBUYHAS npooa,
HKCIIEPUMEHTUPOBAHUE C TMPUEMOM OTHAEIbHBIX CPEJICTB (HAPKOTUKH, AaJIKOTOJIb,
HUKOTHUHOCOJIEp)KAIl[ME€ BEIECTBA) C LEJIbI0 H3MEHEHHS ICUXMUYECKOIO COCTOSIHMUS,
HEoJHOKpaTHoe yrnoTpebiieHue IIAB 06e3 HazHaueHusl Bpaya, MMEIOIEE HETraTHUBHBIC
MEJULIMHCKHE, IICUXOJIOTHYECKUE U COLMAIIBHBIE ITOCIICACTBUA.

[Ipodunaktuka ynorpeOneHHs MCUXOAKTUBHBIX BELIECTB - KOMIUIEKC COIMAJIbHBIX,
00pa30BaTEIbHBIX, MCUXOJOTUYECKUX U MEIUIIMHCKUX BO3JIEHCTBUM, HANpaBICHHBIX Ha
BBISIBJICHHE U YCTPaHEHUE MPHUYMH U YCIOBUH, CHOCOOCTBYIOUIMX PACHPOCTPAHEHUIO U
ynotrpebnennto [IAB, Ha mnpenynpexiaeHue pa3BUTHUS M JIMKBUJALUIO HEraTHBHBIX
JUYHOCTHBIX, COIIUAIIBHBIX U MEAULIMHCKUX MOCAeACTBUH ynoTpeodiaenus [TAB.

Hapkotuku - [TAB, BkitoueHHbI€ B OpHUIIMAIBHBINA CIUCOK HAPKOTUYECKUX CPEICTB.

I'pynna pucka 310ynoTpeOsieHHs] MCUXOAKTUBHBIMU BELIECTBAMHU - TpyIIa JAETEH,
MOJPOCTKOB M  MOJIOJICKH, BBIJIEJIEHHass Ha OCHOBaHMM Habopa COIMaIbHO-
neMorpauyeckux, JUYHOCTHBIX, MCHUXOJOTMYECKHMX M COMATO(U3MYECKUX MPU3HAKOB,
XapaKkTepU3ylollascs YCTAaHOBKAMM Ha CHUCTEMATHUYECKOE YHOTpPEOJEHUE allKoroJs,
HapKOTUYECKUX cpeAcTB U UHBIX [IAB c BbICOKOI BEpOSTHOCTBIO pa3BUTHUS OOJIE3HEHHBIX
¢opm 3aBucumoctu. I'pynma pucka  SABISETCS  CAMOCTOATEIbHBIM  OOBEKTOM
npodunakTuku. K Helt OTHOCATCS IETH U MOJIObIC JTFOJIH:

JIMILIEHHBIE POAUTENBCKOTO MOIMEYEeHUs, Beayllue Oe3HaI30pHBIM 00pa3 >KU3HH, HE
MMEIOLIME ITOCTOSTHHOI'O MECTA KUTENbCTBA;

AKCIIEPUMEHTHPYIOIIME € MPoOamMu aIKOroJbCOACPKAIIMX CPEICTB, HAPKOTHUYECKUX
BEILECTB U pa3nu4HbIX [TAB;

uMerolre mnpoOJeMbl B BO3PACTHOM IICUXMYECKOM pa3BUTUM M IOBEJICHUH,
OOyCJIOBJIEHHbIE OTKJIOHEHUSMH B COLMAJIMA3AIMU, COIMPOBOXKIAIOIIUECS HEPBHO-
NICUXWYECKOW HEYCTOMYNBOCTBIO WM COITYTCTBYIOIIMMU IICUXUYECKUMHU PACCTPONCTBAMH.

[ToTpeOuTenn HaApKOTUKOB - JUIA, TPUOOPETAIONINE HAPKOTUYECKUE CPEACTBA HIIU
IICUXOTPOIHbIE BellecTBa 0€3 Ha3HAYeHMsI Bpaya.
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	ВВЕДЕНИЕ
	Распространенность употребления психоактивных веществ (далее - ПАВ) среди несовершеннолетних и молодежи на протяжении многих лет продолжает оставаться одной из ведущих социально значимых проблем нашего общества, определяющих острую необходимость организации решительного и активного противодействия.
	По данным Центра социологических исследований, в 2010 году в возрастной группе 11 - 24 года численность регулярно потребляющих наркотики (с частотой не реже 2 - 3 раза в месяц) составляла 9,6% от общей численности данной возрастной группы (2,6 млн. человек); алкогольные напитки (включая пиво) - 50,5% несовершеннолетних и молодежи (13,7 млн. человек); курят табачные изделия 45,6% (12,3 млн. человек).
	Одним из наиболее активных участников процесса профилактики зависимости от ПАВ в Российской Федерации является система образования. Имеющийся у нее профессиональный, организационный ресурс, а также сфера ее социального влияния позволяют обеспечивать комплексное, системное воздействие на целый ряд социальных групп, прежде всего, несовершеннолетних и молодежи, а, следовательно, вносить существенный вклад в формирование культуры здорового и безопасного образа жизни у подрастающего поколения.
	Федеральный закон от 8 января 1998 г. N 3-ФЗ "О наркотических средствах и психотропных веществах" (статья 4, пункт 2) устанавливает, что одним из принципов государственной политики в области противодействия незаконному обороту наркотиков является приоритетность мер по профилактике наркомании и стимулирование деятельности, направленной на антинаркотическую пропаганду.
	В соответствии со статьями 32 и 51 Закона Российской Федерации от 10 июля 1992 г. N 3266-1 "Об образовании" образовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса, создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников.
	Федеральным законом от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" к органам и учреждениям системы профилактики отнесены органы управления образованием, которые разрабатывают и внедряют в практику образовательных учреждений программы и методики, направленные на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних, и образовательные учреждения, обеспечивающие выявление несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении (в том числе употребляющих наркотики), и в пределах своей компетенции осуществляющих индивидуальную профилактическую работу с такими несовершеннолетними.
	При решении задач профилактики употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью в образовательной среде необходимо развитие содержательных, научных, методических оснований профилактической деятельности в соответствии с реалиями современного этапа развития общества.
	Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде (одобрена решением Правительственной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту от 22 мая 2000 г.) (далее - Концепция 2000 года) содержала базовые принципиальные положения, на основании которых во всех субъектах Российской Федерации в рамках единого методологического подхода началась реализация региональных программ профилактики злоупотребления ПАВ. Благодаря Концепции 2000 года впервые в истории отечественной системы превенции разработана стратегия объединения усилий различных социальных структур для организации единого профилактического пространства и создания инфраструктуры профилактической деятельности в образовательной среде.
	В настоящее время возникла необходимость дальнейшего развития методологических и организационных основ профилактической деятельности в образовательной среде. Она обусловлена как существенными изменениями социальных, социокультурных характеристик ситуации, связанной с распространенностью ПАВ среди несовершеннолетних и молодежи, так и изменениями реалий жизни современного общества в целом, возросшей актуальностью формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, а также изменениями государственной политики в сфере борьбы с наркоманией, алкоголизмом, табакокурением. С одной стороны, профилактическая деятельность ориентируется на дальнейшее усиление и ужесточение контроля за распространением ПАВ, с другой - определяет приоритет задач первичной профилактики, основанной, главным образом, на развитии культуры здорового образа жизни и других социально значимых ценностей - созидания, творчества, духовного и нравственного совершенствования человека.
	Указанные социальные тенденции нашли свое отражение в новой Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (далее - Концепция).
	Концепция является системой принципов, организационных подходов и мер, направленных на исключение причин и условий, способствующих распространению и употреблению ПАВ в образовательной среде, с конечной целью - максимального исключения ПАВ из жизни несовершеннолетних.
	Концепция ориентирована на утверждение качественно нового подхода к предупреждению распространения и употребления ПАВ как базового компонента общей государственной системы предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью и основывается на формировании в обществе культуры и ценностей здорового и безопасного образа жизни.
	Концепция развивает и расширяет сферу задач, обозначенных в Концепции 2000 года, а именно:
	определяет условия для осуществления целостной системной комплексной профилактической деятельности в образовательной среде, базирующейся на общих для всех участниках профилактики методологических основаниях;
	поддерживает и совершенствует уже сложившуюся в образовательной среде инфраструктуру и механизмы реализации профилактики, определяя сферу задач и ответственности каждого из ее участников, а также принципы взаимодействия между субъектами профилактики в образовательной среде;
	определяет методологические основы для разработки и внедрения разнообразных методик профилактической деятельности в системе образования;
	выделяет единые критерии и индикаторы для оценки профилактической деятельности в образовательной среде.
	Одновременно Концепция развивает основные положения Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. N 690), Концепции реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2009 г. N 2128-р), а также Концепции осуществления государственной политики противодействия потреблению табака на 2010 - 2015 годы (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2010 г. N 1563-р), в части профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения.
	Минобрнауки России совместно с Рособрнадзором определяет единую стратегию и минимальный объем требований и условий к проведению профилактики употребления ПАВ в образовательной среде.
	Органы исполнительной власти, осуществляющие управление в сфере образования, на региональном и муниципальном уровнях определяют специфику профилактической деятельности в учреждениях образования с учетом региональных социально-экономических, социокультурных условий; объем профилактических воздействий в соответствии со стратегией реализации региональной профилактической программы и ресурсами административной территории, включая кадровый потенциал специалистов, осуществляющих профилактическую деятельность.
	В связи с многообразием профилактических программ в образовательной среде на территории Российской Федерации Концепция, наряду с определением стратегии, цели и средств профилактической деятельности, выполняет определенные организационно-методическую и регламентирующую функции.
	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	Цели, задачи и принципы профилактики употребления ПАВ
	Профилактика в образовательной среде является компонентом общей системы предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью и формирования здорового образа жизни в обществе.
	Цель профилактики в образовательной среде - развитие на постоянной основе инфраструктуры и содержания профилактической деятельности, направленной на минимизацию уровня вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.
	Целевыми группами (субъектами) профилактики употребления ПАВ в образовательной среде являются: обучающиеся, воспитанники, а также их родители (законные представители), специалисты образовательных учреждений (педагоги, медицинские работники, психологи, социальные работники), сотрудники территориальных органов ФСКН России, сотрудники органов внутренних дел, представители общественных объединений и организаций, способные оказывать влияние на формирование здорового образа жизни в среде несовершеннолетних и молодежи.
	Задачами профилактики зависимости от ПАВ в образовательной среде являются:
	формирование единого профилактического пространства в образовательной среде путем объединения усилий всех участников профилактического процесса для обеспечения комплексного системного воздействия на целевые группы профилактики;
	мониторинг состояния организации профилактической деятельности в образовательной среде и оценка ее эффективности, а также характеристика ситуаций, связанных с распространением употребления ПАВ обучающимися, воспитанниками образовательных учреждений;
	исключение влияния условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений;
	развитие ресурсов, обеспечивающих снижение риска употребления ПАВ среди обучающихся, воспитанников:
	личностных - формирование социально значимых знаний, ценностных ориентаций, нравственных представлений и форм поведения у целевых групп профилактики;
	социально-средовых - создание инфраструктуры службы социальной, психологической поддержки и развития позитивно ориентированных интересов, досуга и здоровья;
	этико-правовых - утверждение в обществе всех форм контроля (юридического, социального, медицинского), препятствующих употреблению ПАВ среди обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.
	Объектами профилактики в образовательной среде являются обучающиеся, воспитанники, а также условия и факторы жизни обучающихся, воспитанников, связанные с риском употребления ПАВ, влияние которых возможно корректировать или нивелировать за счет специально организованного профилактического воздействия.
	Первая группа объектов объединяет факторы и условия, внешние по отношению к личности обучающегося, воспитанника. Их действие проявляется на макросоциальном уровне общества в целом и на микросоциальном уровне как влияние ближайшего окружения. К социальным факторам и условиям относятся: доступность ПАВ, связанная с низкой эффективностью контроля за распространением ПАВ; либеральные установки в отношении употребления ПАВ, которые демонстрируются средствами массовой информации, обществом в целом и значимыми для школьника социальными группами (семья, сверстники, друзья и т.д.); недостаточный уровень развития инфраструктуры, обеспечивающей эффективную социальную адаптацию обучающихся, воспитанников (досуговые учреждения, социально-психологические службы); социально-психологические особенности ближайшего окружения школьника или подростка, в том числе и его родителей (законных представителей).
	Вторая группа объектов профилактики объединяет личностные характеристики обучающихся, воспитанников образовательных учреждений, имеющие связь с риском употребления ПАВ: представление о себе и отношение к окружающему миру; стрессоустойчивость и социально психологическая адаптивность; представление об аспектах употребления ПАВ.
	Организация профилактической работы в образовательной среде осуществляется на основе следующих принципов.
	Принцип системности определяет при реализации профилактической деятельности в образовательной среде организационно-методическое взаимодействие федеральных органов исполнительной власти и подведомственных им организаций, включенных в профилактику, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления и подведомственных им организаций, а также межпрофессиональное взаимодействие специалистов различных социальных практик (педагог, психолог, медицинский специалист, школьный инспектор по делам несовершеннолетних и т.д.), имеющих единую цель, гибкую структуру и механизм обратной связи, которые позволяют корректировать текущие задачи и индикаторы эффективности комплексной деятельности.
	Принцип стратегической целостности обуславливает для организаторов и активных участников профилактической деятельности на всех уровнях взаимодействия единую стратегию профилактической деятельности, включая основные направления, методические подходы и конкретные мероприятия.
	Принцип многоаспектности профилактики основан на понимании употребления ПАВ как сложного социально-психологического явления, что обуславливает комплексное использование социальных, психологических и личностно-ориентированных направлений и форм профилактической деятельности, охватывающих основные сферы социализации обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.
	Принцип ситуационной адекватности профилактической деятельности определяет соответствие содержания и организации профилактики реалиям экономической и социальной жизни и ситуации, связанной с употреблением ПАВ, в стране и регионе.
	Принцип динамичности предполагает подвижность и гибкость связей между структурами и компонентами профилактической системы, обеспечивающих возможность ее развития и усовершенствования с учетом достигнутых результатов.
	Принцип эффективного использования ресурсов участников профилактики предполагает, что основная часть задач профилактической деятельности реализуется за счет уже имеющихся у социальных институтов содержательных, методических, профессиональных ресурсов.
	Принцип легитимности определяет соответствие любых форм профилактической деятельности в образовательной среде законодательству страны.
	Структура организации профилактической деятельности
	в образовательной среде
	Одним из социальных институтов, реализующих профилактическую деятельность, являются образовательные учреждения.
	В организации профилактики принимают участие и другие социальные структуры, сфера задач которых связана с предупреждением употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью.
	В качестве полноценного субъекта профилактики включаются общественные объединения и организации ("Родители против алкоголя и наркотиков", антиалкогольные и антинаркотические детско-молодежные движения волонтеров, общественные организации досуговой и трудовой занятости несовершеннолетних и др.).
	Привлечение и координация всех субъектов профилактики ПАВ в образовательной среде (системы здравоохранения, правопорядка, культуры, социальной защиты населения, общественных объединений и организаций и др.) осуществляется координирующим органом на региональном уровне (антинаркотическими комиссиями).
	Взаимодействие между субъектами профилактики для решения общих задач предупреждения употребления ПАВ обучающимися, воспитанниками выстраивается на основе следующих условий: разделения сферы профилактической деятельности с учетом специфики непосредственных функций участников (образование, здравоохранение, обеспечение правопорядка, социальная защита населения, общественные организации), взаимодополнения и поддержки (содержание и формы организации профилактики, используемые участниками, не дублируют, а дополняют друг друга, обеспечивая комплексное системное воздействие на адресные группы).
	Реализация задач профилактики употребления ПАВ в образовательной среде осуществляется на следующих уровнях.
	Первый уровень предполагает реализацию профилактических задач в масштабах деятельности социальных институтов (системы здравоохранения, образования, социальной защиты населения). Он обеспечивает формирование единых механизмов реализации профилактического направления в масштабах общества и создает условия (организационные, правовые, содержательные) для предупреждения употребления ПАВ в конкретном региональном и муниципальном образовании.
	Второй уровень предполагает реализацию профилактических задач в масштабах деятельности конкретных учреждений, относящихся к различным социальным сферам, и ориентирован на конкретные социальные группы обучающихся, воспитанников, их родителей (законных представителей) и ближайшего окружения, специалистов системы профилактики.
	Оба структурных уровня тесно взаимосвязаны.
	В структуре содержания задач профилактики в образовательной среде выделяют три направления - первичную, вторичную, третичную профилактику.
	Первичная профилактика направлена на предупреждение приобщения к употреблению ПАВ, вызывающих зависимость. Эта работа ориентирована на работу со здоровыми детьми и лицами из групп риска по употреблению ПАВ. К группам риска относятся несовершеннолетние и молодежь, в ближайшем окружении которых есть систематические потребители алкоголя и/или наркотических средств, а также несовершеннолетние, находящиеся в трудных жизненных обстоятельствах и неблагоприятных семейных или социальных условиях.
	Вторичная профилактика - система социальных, психологических и медицинских мер, направленных на лиц, употребляющих ПАВ, с целью предотвращения формирования зависимости от ПАВ. Целевыми группами детей, подростков и молодежи для вторичной профилактики являются лица, систематически употребляющие ПАВ, но не обнаруживающие признаков формирования зависимости как болезни (алкоголизма, токсикомании, наркомании).
	Третичная профилактика злоупотребления ПАВ - система социальных, психологических и медицинских действий с лицами, страдающими зависимостью от алкоголя, токсических и наркотических веществ, направленных на предотвращение рецидивов патологической зависимости и способствующих восстановлению здоровья, личностного и социального статуса больных, включая их возвращение в семью, в образовательное учреждение, к общественно-полезным видам деятельности. Третичная профилактика интегрируется с комплексной реабилитацией лиц, страдающих зависимостью от ПАВ.
	Первичная профилактика является приоритетным направлением превентивной деятельности в образовательной среде и реализуется преимущественно через работу общеобразовательных учреждений. Основой содержания первичной профилактики в образовательной среде является педагогическая профилактика на основе педагогических и психологических технологий. Она связана с формированием и развитием у обучающихся, воспитанников личностных ресурсов, повышающих их устойчивость к негативным влияниям среды.
	Технологии профилактики употребления ПАВ
	в образовательной среде
	Профилактика зависимости от ПАВ использует разнообразные виды технологий - социальные, педагогические, психологические.
	Социальные технологии направлены на обеспечение условий эффективной социальной адаптации обучающихся и воспитанников образовательных учреждений, а также формирование и развитие в обществе ценностных ориентиров и нормативных представлений, которые могут выступать в качестве альтернативы ценностям и нормам субкультуры, пропагандирующей использование ПАВ.
	Социальные технологии реализуют следующие направления воздействия:
	Информационно-просветительское направление (антинаркотическая, антиалкогольная и антитабачная реклама, реклама здорового образа жизни в СМИ, телевизионные и радиопрограммы, посвященные проблеме профилактики; профилирующие Интернет-ресурсы);
	социально-поддерживающее направление (деятельность социальных служб, обеспечивающих помощь и поддержку группам несовершеннолетних с высоким риском вовлечения их в употребление ПАВ; детям и подросткам, испытывающим трудности социальной адаптации);
	организационно-досуговое направление (деятельность образовательных и социальных служб, обеспечивающих вовлечение несовершеннолетних в содержательные виды досуга: клубы по интересам, спортивная деятельность, общественные движения).
	Педагогические технологии профилактики направлены на формирование у адресных групп профилактики (прежде всего, у обучающихся, воспитанников) представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск приобщения к ПАВ, а также на развитие личностных ресурсов, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию.
	В профилактической деятельности используются универсальные педагогические технологии (беседы, лекции, тренинги, ролевые игры, проектная деятельность и т.д.). Они служат основой для разработки профилактических обучающих программ, обеспечивающих специальное целенаправленное системное воздействие на адресные группы профилактики.
	Важное значение в этом контексте приобретает развитие системы специальной подготовки педагогических кадров, позволяющей освоить педагогам, воспитателям, социальным работникам методы педагогических технологий для решения конкретных задач профилактики.
	Психологические технологии профилактики направлены на коррекцию определенных психологических особенностей у обучающихся, воспитанников, затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в систематическое употребление ПАВ. Целью психологического компонента программной профилактической деятельности в образовательной среде также является развитие психологических и личностных свойств субъектов образовательной среды, препятствующих формированию зависимости от ПАВ; формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни; создание благоприятного доверительного климата в коллективе и условий для успешной психологической адаптации.
	В рамках программной профилактической деятельности психологические технологии реализуются в групповой работе и при индивидуальном консультировании детей, родителей (законных представителей), членов семей, педагогов и других участников учебно-воспитательного процесса.
	Видами консультирования являются: консультирование, направленное на выявление тех или иных факторов риска формирования зависимости от ПАВ; мотивационное консультирование; консультирование при выявленных проблемах зависимости; групповой профилактический и/или психокоррекционный тренинг.
	Одной из профилактических технологий является использование диагностического тестирования, в том числе в рамках регулярных медицинских осмотров, на употребление ПАВ обучающимися, воспитанниками. Следует отметить важность легитимного использования этого метода (на основании добровольного согласия несовершеннолетних, их родителей (законных представителей) и в сопровождении психологического консультирования с целью оказания квалифицированной профессиональной психологической помощи).
	Вышеперечисленные технологии профилактики должны стать одним из компонентов в программе подготовки и повышения квалификации специалистов системы образования.
	Педагогическая профилактика как основной структурный
	и содержательный компонент системы профилактики
	Основным структурным и содержательным компонентом системы профилактики употребления ПАВ в образовательной среде является педагогическая профилактика. Ее содержание и идеология определяются общими целями и задачами профилактики в образовательной среде, связанными с комплексным воздействием на причины и последствия употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью.
	Педагогическая профилактика представляет собой комплексную систему организации процесса обучения и воспитания детей и молодежи, обеспечивающую снижение риска употребления ПАВ за счет расширения социальных компетенций, формирования личностных свойств и качеств, повышающих устойчивость к негативным влияниям среды.
	Реализация педагогической профилактики осуществляется за счет формирования у обучающихся и воспитанников негативного отношения ко всем формам употребления ПАВ как опасного для здоровья и социального статуса поведения, а также посредством формирования у них универсальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность реализовывать свои потребности социально значимыми способами с учетом личностных ресурсов.
	Выделяются два основных направления педагогической профилактики:
	непосредственное педагогическое воздействие на несовершеннолетних и молодежь с целью формирования у них желаемых свойств и качеств;
	создание благоприятных условий для эффективной социальной адаптации.
	Основой содержания педагогической профилактики является система представлений об употреблении ПАВ как многоаспектном социально-психологическом явлении, имеющем социокультурные корни. Исходя из этого, воспитание и обучение опираются на ценности отечественной и мировой культуры, способные выступать в качестве альтернативы идеологии субкультур, проповедующих использование ПАВ.
	Для реализации педагогической профилактики используются разнообразные превентивные технологии и формы организации воздействия на адресные группы. К ним относятся: интеграция профилактического содержания в базовые учебные программы, воспитательная внеурочная работа (тренинговые занятия, ролевые игры, дискуссии, индивидуальная работа с обучающимися, воспитанниками, разработка и внедрение образовательных программ для родителей (законных представителей)). Такие формы деятельности педагогов, воспитателей, школьных психологов, включенные в систему профилактики употребления ПАВ, обуславливают необходимость организации их систематической подготовки к участию в превентивной деятельности.
	Первичная и базовая подготовка специалистов образовательной сферы по профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью должна обеспечивать достоверную и разноплановую информацию о концептуальных и методических основах ведения профилактической работы (информационный модуль); включать интерактивные методы обучения психолого-педагогическим технологиям ведения профилактической работы среди несовершеннолетних и молодежи (интерактивный модуль обучающих и тренинговых программ) и технологии проектной деятельности при разработке региональных и авторских программ профилактики (проектный модуль). Такая структура подготовки специалистов направлена на окончательный отказ от сохранившегося до настоящего времени в профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью информационно-образовательного подхода, имеющего низкую эффективность. Выделенные формы подготовки должны осуществляться в рамках профессионального (средние и высшие учебные заведения, осуществляющие подготовку кадров для образовательных учреждений) и послевузовского профессионального образования (система повышения квалификации и переподготовки работников образования).
	Основными условиями организации педагогической профилактики являются:
	интеграция: реализация целей и задач педагогической профилактики осуществляется в процессе формирования у детей и подростков знаний, умений и навыков, имеющих для них актуальное значение и востребованных в их повседневной жизни;
	целостность: вовлечение в сферу педагогической профилактики всех основных институтов социализации несовершеннолетних и молодежи - образовательного учреждения, семьи, ближайшего окружения;
	системность: педагогическая профилактика рассматривается как часть единого процесса воспитания и обучения несовершеннолетнего, а ее задачи соответствуют общим задачам учебно-воспитательного процесса;
	комплексность: задачи формирования у несовершеннолетних негативного отношения к употреблению ПАВ реализуются в рамках единого педагогического процесса и сформированного в образовательной сфере профилактического пространства;
	безопасность: тщательный отбор информации и форм воздействия на несовершеннолетнего для предотвращения провоцирования интереса к ПАВ;
	возрастная адекватность: содержание педагогической профилактики строится с учетом особенностей социального, психологического развития в конкретном возрасте, а также с учетом реальных для того или иного возраста рисков возможного вовлечения в употребление ПАВ.
	Оценка эффективности профилактики употребления ПАВ
	в образовательной среде
	Эффективность является важной интегральной характеристикой достигнутых результатов профилактики в образовательной среде и отражает их социальную значимость: вклад в решение государственной задачи предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью.
	Определение эффективности осуществляется в ходе специальной оценочной процедуры, которая является обязательным этапом деятельности, связанной с предупреждением употребления ПАВ несовершеннолетними. Оценка эффективности выполняет важные для практики функции:
	диагностики - определение сферы и характера изменений, вызванных профилактическими воздействиями;
	отбора - выявление региональных и авторских программ, обеспечивающих достижение наиболее значимых позитивных результатов в профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними для дальнейшего широкого и повсеместного внедрения в практику;
	коррекции - внесение изменений в содержание и структуру реализуемой профилактической деятельности с целью оптимизации ее результатов;
	прогноза - определение задач, форм и методов организации профилактики при планировании новых этапов ее реализации с учетом достигнутого.
	Общая оценка эффективности профилактики формируется из оценки организации процесса профилактики и оценки результатов профилактики.
	При оценке организации процесса профилактики выявляется степень его соответствия положениям Концепции, определяющим цели, задачи, принципы профилактики употребления ПАВ, минимальный уровень и объем профилактических мер.
	При оценке результатов профилактики определяются изменения в социальных компетенциях, нормативных представлениях и установках обучающихся, воспитанников, связанных с риском употребления ПАВ, а также изменения характеристик ситуации их социального развития, определяющих риск употребления ПАВ: наличие или отсутствие специального контроля, препятствующего употреблению ПАВ; наличие или отсутствие возможности для организации содержательного досуга, а также форм специальной психологической и социальной поддержки для групп риска; изменения в динамике численности обучающихся, воспитанников, употребляющих ПАВ.
	Индикаторы профилактической деятельности
	Используются следующие основные направления формирования индикаторов.
	Первая группа индикаторов связана с процессом реализации профилактической деятельности: показатели, характеризующие сформированность и действенность единого профилактического пространства (скоординированность действий всех субъектов профилактики, число образовательных учреждений, реализующих первичную профилактику на постоянной основе; наличие эффективных профилактических программ, включающих психолого-педагогические технологии; соответствующий целям и задачам программ профилактики состав специалистов, включенных в профилактический процесс в образовательной среде).
	Вторая группа индикаторов связана с оценкой результатов профилактики на уровне динамики социально-психологических и личностных характеристик объектов профилактики. Показатели этого спектра индикации включают частоту распространенности случаев употребления ПАВ, социальных и психологических последствий злоупотребления и степени их тяжести; показатели, характеризующие группы риска по злоупотреблению и особенности социального окружения потребителей ПАВ среди несовершеннолетних и молодежи; оценочные характеристики, отражающие изменения в социальных компетенциях, нормативных установках обучающихся, воспитанников, включенных в первичную профилактику или связанных с риском употребления ПАВ.
	Третья группа индикаторов связана с оценкой актуальной социальной значимости в отношении распространения и употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью. Эта группа индикаторов включает соответствие уровня общим концептуальным принципам организации, существование продуктивных и действенных форм контроля, а также оценку затрат, необходимых для реализации профилактических мер.
	При организации оценки эффективности профилактики в образовательной среде соблюдаются следующие требования:
	регулярность (процедура оценки проводится при завершении каждого этапа работы, связанного с реализацией намеченных задач);
	целесообразность (организацию процедуры оценки следует планировать с учетом сроков, необходимых для достижения тех или иных конкретных результатов);
	объективность (оцениваются характеристики и факторы, непосредственно формируемые или изменяемые в ходе профилактической деятельности).
	Оценка эффективности может быть внутренней и внешней.
	Внутренняя оценка осуществляется непосредственными участниками, реализующими профилактическое направление в образовательной среде. Для внешней оценки привлекаются специалисты-эксперты, не принимающие непосредственного участия в реализации профилактической работы.
	Внешняя экспертная оценка эффективности профилактики является обязательным компонентом общей оценки здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.

	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	Система образования является активным участником профилактики употребления ПАВ в Российской Федерации. Профессиональный, организационный ресурс этой системы и сфера ее социального влияния позволяют в рамках образовательной среды осуществлять комплексное и системное воздействие на установки, интересы и ориентиры несовершеннолетних и молодежи, а, следовательно, вносить существенный вклад в формирование ценности здоровья, культуры здорового и безопасного образа жизни у подрастающего поколения. Концепция разработана как базовый компонент общей государственной системы предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью. Она утверждает приоритет первичной профилактики с конечной целью полного исключения ПАВ (наркотических средств, алкоголя и табака) из образа жизни несовершеннолетних через развитие культуры и ценностей здорового и безопасного образа жизни.
	Эта цель реализуется посредством развития инфраструктуры и содержания профилактической деятельности, направленной на снижение уровня вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.
	Ведущим содержанием первичной профилактики является педагогическая профилактика - комплексная и системная организация учебно-воспитательного процесса несовершеннолетних и молодежи, обеспечивающая снижение употребления ПАВ через расширение социальных компетенций, формирование личностных свойств и качеств несовершеннолетних, повышающих их устойчивость к негативным психосоциальным воздействиям. Включение в превентивную деятельность педагогов, воспитателей, школьных психологов обуславливают необходимость систематического повышения ими своей квалификации на основе использования современных информационных, интерактивных и проектных подходов в профилактике.
	В Концепции оценка эффективности определяется существенной интегральной характеристикой достигнутых результатов профилактики в образовательной среде и отражает их социальный вклад в решение государственной задачи предупреждения употребления ПАВ обучающимися, воспитанниками. Внутренняя оценка осуществляется непосредственными участниками, реализующими профилактическое направление в образовательной среде, и в целом характеризует здоровьесберегающую деятельность образовательного учреждения. Для внешней оценки привлекаются специалисты-эксперты, не принимающие непосредственного участия в реализации профилактической работы, она является частью федеральной составляющей системы профилактики употребления ПАВ в образовательной среде.
	Ведущие параметры Концепции (основные формы деятельности по первичной профилактике в образовательной среде, инфраструктура профилактического пространства, целевые группы и объекты профилактики, оценка эффективности реализации профилактической деятельности) содержат базовые принципиальные положения выполнения основной цели профилактики в образовательной среде - минимизация уровня вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.
	ГЛОССАРИЙ
	Образовательная среда - система факторов, обеспечивающих образование человека в конкретных социокультурных условиях.
	Социализация - процесс усвоения индивидом образцов поведения, психологических установок, социальных норм и ценностей, знаний и навыков, позволяющих ему успешно функционировать в данном обществе.
	Психоактивные вещества (ПАВ) - химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие (наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотиносодержащие вещества и другие средства и вещества).
	Употребление психоактивных веществ - первичная проба, экспериментирование с приемом отдельных средств (наркотики, алкоголь, никотиносодержащие вещества) с целью изменения психического состояния, неоднократное употребление ПАВ без назначения врача, имеющее негативные медицинские, психологические и социальные последствия.
	Профилактика употребления психоактивных веществ - комплекс социальных, образовательных, психологических и медицинских воздействий, направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих распространению и употреблению ПАВ, на предупреждение развития и ликвидацию негативных личностных, социальных и медицинских последствий употребления ПАВ.
	Наркотики - ПАВ, включенные в официальный список наркотических средств.
	Группа риска злоупотребления психоактивными веществами - группа детей, подростков и молодежи, выделенная на основании набора социально-демографических, личностных, психологических и соматофизических признаков, характеризующаяся установками на систематическое употребление алкоголя, наркотических средств и иных ПАВ с высокой вероятностью развития болезненных форм зависимости. Группа риска является самостоятельным объектом профилактики. К ней относятся дети и молодые люди:
	лишенные родительского попечения, ведущие безнадзорный образ жизни, не имеющие постоянного места жительства;
	экспериментирующие с пробами алкогольсодержащих средств, наркотических веществ и различных ПАВ;
	имеющие проблемы в возрастном психическом развитии и поведении, обусловленные отклонениями в социализации, сопровождающиеся нервно-психической неустойчивостью или сопутствующими психическими расстройствами.
	Потребители наркотиков - лица, приобретающие наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача.


