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ПЛАН 

основных мероприятий по профилактике алкоголизма, наркомании, 

табакокурения среди несовершеннолетних 

по МБОУ Емешевская  средняя общеобразовательная школа 

 на 2024- 2025 уч.год. 
 

№ Наименование мероприятия Ожидаемый срок 

исполнения 

Ответственные 

1.  Организационно-методическая работа. 

1. Выявление неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных семей, 

детей, состоящих под опекой и 

попечительством. 

1.09.-31.10.2024 ЗДВР, 

классные 

руководители 

2. Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению и постановка их на 

внутришкольный учѐт 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

В течение года Пед-психолог, 

Классные 

руководители 

3 Вовлечение обучающихся, 

находящихся в группе риска в 

кружки, клубы, секции. 

Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся. 

В течение года ЗДВР, классные 

руководители 

4. Проведение профилактических 

рейдов «Подросток». 

В течение года. классные 

руководители, 

специалисты КДН 

5 Оформление  стенда «Выбор , 

который делаю я» 

Октябрь, 2024 Психолог 

6. Размещение информационно- 

методических материалов на сайте 

школы. 

В течение года зам. директора по 

ВР, ИКТ 

6. Контроль за посещаемостью Ежедневно. ЗДВР, классные 



 учебных занятий, выявление 

учащихся, не посещающих школу по 

неуважительным причинам, 

профилактическая работа с ними, 

своевременное информирование 

КНД 

 руководители, 

2.Работа с учащимися 

1. Беседа «Подросток и закон» (7-11 кл.) В течение года Социальный 

педагог, инспектор 

КДН 

2. Конкурс рисунков 

1-5 кл. «Мы за здоровый образ 

жизни» 

6-9кл. «Мы выбираем жизнь!» 

В течение года Учитель ИЗО 

3 Неделя профилактики 2.12.-7.12.2024 ЗДВР, соц.педагог, 

психолог, кл. рук 

4. Беседы: 

- «Правонарушения и 

ответственность» (5-7 классы), 

- «Права и обязанности  

несовершеннолетних» (8-11 класс) 

4.12.2024 

5.12.2024 

Классные 

руководители 

5 Цикл бесед о вреде наркотиков  

 (7-11 классы) 

В течение года Пед-психолог, 

классные 

руководители. 

6. Выпуск листовок, памяток по 

пропаганде ЗОЖ 

В течение года ЗДВР, классные 

руководители 

7 Социально-психологическое 

тестирование(7-11кл.) 

01.10.-15.10.2024 ЗДВР,психолог 

8 Всемирный день борьбы со 

СПИДом 

01.12.2024 

 

Пед-психолог, 

классные 

руководители 

9 Беседы «Нет табачному дыму! Нет 

вейпам!» 

Январь, 2025 Пед-психолог, 

классные 

руководители, 

10 «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов (1-11кл.) 

В течение года Классные 

руководители 



11 Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции (7-11кл.) 

В течение года Медицинский 

работник, 

классные 

руководители 

12. Проведение тематических классных 

часов в рамках республиканской 

антинаркотической акции «Бей в 

набат» 

 

15.11.-01.12.2024 Классные 

руководители 

 

13 

Профилактическая акция «Чистое 

поколение» 

10.03.- 19.03.2025 ЗДВР, 

классные 

руководители 

 

14 

Просмотр фильма «Чужие 

ошибки» 

Февраль, 2025 ЗДВР, 

классные 

руководители 

2. Спортивно - оздоровительные мероприятия. 

1. День Здоровья (1-11 кл.) 

Легкоатлетический марафон ко Дню 

трезвости 

14.09.2024 ЗДВР, учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

2. Спортивные соревнования В течение года 

(согласно 

общешкольному 

плану ВР) 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

3. Участие обучающихся в районных 

спортивных соревнованиях и иных 

мероприятиях 

В течение года 

(согласно плану ВР и 

ЦРФКС) 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

   руководители. 

4. Работа кружков, занятий ДО, секций, 

школьного спортивного клуба, 

школьного театра 

 

В течение года 

(согласно плану ВР) 

ЗДВР, учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители, 

рук.кружков 

 



3. Работа с родителями. 

1. Родительские собрания: 

«Права и обязанности родителей по 

воспитанию детей» 

«Осторожно: вейпы» 

«Как защитить детей от вредных 

привычек» 

 

02.09.2024 

 

27.11.2024 

7.03.202 

 

Администрация 

ОУ, 

классные 

руководители 

2. Организация бесед с родителями о 

здоровом образе жизни семьи 

В течение года ЗДВР, классные 

руководители, 

3. Профилактические и коррекционные 

беседы с родителями учащихся 

«группы риска». 

1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР, классные 

руководители, пед- 

психолог 

4. Праздник «Папа, мама, я - 

спортивная семья!» 

19.12.2024 Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

5. Просвещение родителей в области 

законодательства РФ, уведомление 

1.09.2024-25.05.2025 Администрация 

школы 

  об ответственности за 

использование их детьми законов 

РФ. 

  

6. Привлечение родителей к участию в 

районных акциях и воспитательных 

мероприятиях школы, класса 

1.09.2024-25.05.2025 Классные 

руководители 

7. Помощь родителям в организации 

оздоровления детей в каникулярный 

период (школьный лагерь, 

оздоровительные лагеря РФ). 

Каникулы ЗДВР, классные 

руководители 

4. Работа с педагогическим коллективом. 

1. МО классных руководителей: 

1. Физическое развитие как 

показатель здоровья детей и 

подростков. 

2. Физкультурно-спортивные 

мероприятия как средство 

формирования здорового образа 

жизни. 

3. Профилактика вредных привычек 

школьников (из опыта работы 

классных руководителей). 

Сентябрь, 

 ноябрь,  

март 

ЗДВР, классные 

руководители 



2 Педагогические собрания с 

обсуждением вопросов 

антинаркотического  направления 

31.10.24 

24.03.25 

ЗДВР, психолог 

3. Участие в профилактических 

вебинарах по проблемам 

зависимого поведения молодѐжи, 

безопасности в молодѐжной среде и 

формирования основ ЗОЖ 

подрастающего поколения. 

В течение года ЗДВР, 

пед-психолог 

4. Разработка методических 

рекомендаций по проведению 

классных часов по нравственному и 

правовому воспитанию 

старшеклассников. 

В течение года ЗДВР 

5. Индивидуальное консультирование 

по вопросам профилактической 

работы с учащимися и родителями 

(законными представителями). 

В течение года ЗДВР, психолог 
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