
Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию 

взрослого населения "Основы компьютерной грамотности и работы в 

сети Интернет 

 

Предметная область: информационно-коммуникационные технологии 

Нормативно-правовая основа 

1. Постановление Правительства Республики Марий Эл от 18.01.2018 г 

№15 «Об утверждении Порядка организации обучения компьютерной 

грамотности неработающих пенсионеров в Республике Марий Эл в 2018 г.  

 2. Годовой календарный график по оказанию дополнительных платных 

услуг МБОУ Емешевская средняя общеобразовательная школа на 2018-2019 

учебный год. 

Место в учебном плане 

Курс по компьютерной грамотности рассчитан на 36 час. Уровень 

обучения – базовый. 

УМК, обеспечивающий преподавание учебного предмета 

Азбука Интернета. Учебное пособие для пользователей старшего 

поколения: работа на компьютере и в сети Интернет .– М.: 2017. – 176 с.: ил. 

Учебное пособие подготовлено и издано ПАО "Ростелеком" и 

Пенсионным фондом РФ при поддержке Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации 

Цели и задачи учебной дисциплины 

Изучение компьютерной грамотности и работы в сети Интернет 

на базовом уровне направлено на достижении следующей цели: 

социальная адаптация пожилых людей к современной информационной 

среде. Основной задачей курса является предоставление возможности 

пожилым людям получение государственных услуг в единой 

информационной сети, в том числе на сайтах федеральных органов власти 

пенсионного фонда РФ, общаться посредством сети Интернет со своими 

близкими, живущими в других городах, пользоваться интересующей их 

информацией.  

Основные разделы дисциплины 
Количество 

 часов 

Устройство компьютера 

Файлы и папки 

Работа с текстом 

Работа в Интернете 

Поиск информации в Интернете 

Безопасная работа в сети Интернет 

Электронная почта 

Портал государственный услуг 

Сайты федеральных органов власти 

Сайт пенсионного фонда России 

Полезные сервисы 

2 

2 

3 

2 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

2 



Социальные сервисы 

Видеообщения в сети Интернет 

Поиск работы в сети Интренет 

2 

3 

3 

Итого 36 часов 

 Периоды и формы текущего контроля 

Основные виды промежуточного и итогового контроля: компьютерный 

практикум,  зачетно-практические работы т.д.  
Оборудование и программы, необходимые для курсовых занятий: 

 Настольный стационарный компьютер или ноутбук,  

оборудованный веб-камерой, микрофоном, акустической системой. 

 ОС Win XP/Vista/7/10 – операционная система. 

 Microsoft Office 2010 и выше или Open Office – программы для работы на компьютере. 

Яндекс. 

 Браузер – программа для работы в Интернете. 

 Dr.Web (демонстрационная версия) – защита от вирусов.  

Adobe Flash Player – видеопроигрыватель. 

 Программа Skype – программа для видеозвонков и сообщений. 

 

 
 


