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Учебный план 

МБОУ «Еласовская средняя общеобразовательная школа» 

для  1,2  классов  на 2023-2024 учебный год. 
 

 Предметные 

области 

Учебные предметы/классы Всего 

I II  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (марийский) язык  1 2 3 

Литературное чтение на родном 

(марийском) языке 

1 1 2 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 8 

Обществознание Окружающий мир 2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого: 21 24 45 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2 2 

Математика  1 1 

Литературное чтение   1 1 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 884      1577 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26       47 

 
 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

 

      Учебный план «МБОУ «Еласовская СОШ» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

      Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 

18.07.2022 г. № 569); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы начального общего образования» 

    Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

         Учебный план разработан на основе федерального  учебного плана для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет       34 учебные недели, 33 учебные недели - в 1 классе. 

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, для обучающихся 2-4 классов – 6 дней. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей). При проведении занятий по родному (марийскому) 

языку осуществляется деление классов на 2 группы при наполняемости классов 20 и более 

человек. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, отведены на изучение обязательных предметов: 

- литературное чтение - 1 ч. и математика – 1ч. в неделю во 2 классе для увеличения 

часов на предмет обязательной части с целью расширения знаний учащихся по данному 

предмету.  

 Реализация учебного плана основывается на современном содержании образования, 

отраженном в завершенной линии: УМК «Школа России». 



В целях контроля знаний и на основании п.3.3 положения о промежуточной 

аттестации  (протокол № 1 от 31.08.2022 г.) промежуточная аттестация обучающихся  

проводится в форме письменных (итоговых) контрольных работ. 

 Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 продолжительность учебного года составляет 33 учебные  недели; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20; 

 общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут).  

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами; 

 для предупреждения переутомления в течение недели, обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или в четверг; 

 объем домашних заданий: в 1 классах – 1,0 час во втором полугодии (время выполнения 

домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364); обучение 

проводится без балльного оценивания знаний. 
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