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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ 

 

Основные составляющие формирования духовных качеств личности 

 

1.  Элементарное понимание и владение марийским языком, усвоение 

марийской речи:  

понимание слов, сочетаний слов. Использование марийского языка как 

средства и формы  

мышления, выражения эмоционального мира. Усвоение богатства языка, его 

благозвучия;  

умение выражать свое внутреннее состояние, передать национальный дух и 

колорит. 

 

2.  Усвоение  ценностей  народа,  народных  традиций  —  как  средство  

обогащения  

многовековым  опытом  жизни  народа,  национальных  и  социальных  

традиций,  норм  и  

морали.  Представление  о  добре,  справедливости,  счастье,  

общечеловеческих  ценностях,  воспринимаемых как образ жизни человека. 

 

3.  Восприятие  народного  фольклора,  художественной  литературы  как  

национальной  

ценности. Знание марийского фольклора и художественной литературы, их 

восприятие и  

понимание как национальные ценности. 

 

4.  Владение  знаниями  об  окружающем  мире,  позитивное  отношение  к  

ним,  

потребность в познании как основа духовности; знание языка, культуры 

народа, сказок,  

пословиц, поговорок, примет. 

 

5.  Восприятие гармонии народной музыки, песен, проявление радости на 

этнической  

основе.  Национальное  своеобразие  восприятия  гармонии  звуков,  

национальной  музыки,  песен, народного искусства. 

 

6.  Знание  местночтимых  святых,  героев-земляков  и  выдающихся  

личностей,  имен  

лучших  представителей  народа,  осознание  их  поступков  и  образа  жизни.  

Личностное  

отношение  к  героическим  примерам  жизни,  труда,  святости  

представителей  народа.  

Зарождение  определенных  чувств,  отношений.  Понимание,  что  

патриотизм,  гордость,  

добросовестность, порядочность, верность есть основа духовно-

нравственного поведения. 



 

7.  Наличие веры, приверженность к религии. Его духовность основана на 

приоритете  

веры, материализации веры, надежд, устремленности в будущее в образе 

Бога и является  

формой личного и общественного сознания. Понимание веры как основы 

нравственности  

и духовной внутренней культуры. 

 

8.  Знание истории своей семьи, своего народа. Формирование духовности 

человека на  

основе  пробуждения  интереса,  взаимного  уважения  и  любви  к  своим  

родственникам,  

истории  семьи.  Восприятие  национального,  гордость  своими  предками,  

их  жизнью,  

трудом,  принятие  истории  своего  народа  такой,  какая  есть.  Понимание  

бережного  

отношения к своей Родине, своей земле. 

 

9.  Восприятие  природных  и  географических  условий  жизни  народа,  

территории  

обитания  народа  —  как  основы  жизнеобеспечения  и  саморазвития  

человека,  как  

жизненное пространство народа, национально-государственное наследие. 

 

10.Отношение  и  восприятие  человеком  общества  и  государства  как  

характеристика  

широты,  прочности,  надежности  духовной  сферы  личности.  Восприятие  

личностью  

общества как сообщества людей, живущих по общим правилам жизни  и 

деятельности для  

нормального  жизнетворчества.  Понимание  государства  для  каждого  как  

коллективного  органа  саморегулирования  отношений  между  людьми,  их  

интересов  и  прав,  на  основе  которого у человека возникает уверенность, 

спокойствие, гордость за свою Родину. 

11.Отношение к здоровью. Физическая культура личности, здоровый образ 

жизни. 



5 КЛАСС 

1. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО КУРСА 

 

№ 

п/

п 

Темы занятий 

Количество 

часов 

(всего) 

Теоретическ

ие занятия 

Практически

е занятия 

1 Республика Марий Эл в составе 

России 

2 2 - 

2 Моя республика сегодня 3 2 1 

3 Этнокультурное содружество 

Республики Марий Эл 

2 1 1 

4 Основы религиозной культуры 5 4 1 

5 Моя семья, родство 2 1 1 

6 Из истории архитектуры 3 2 1 

7 Из истории театра 3 2 1 

8 Из истории изобразительного 

искусства 

3 2 1 

9 Устное народное творчество 2 1 1 

10 Народное искусство 2 2 - 

11 Знание – наше богатство  2 1 1 

12 Музыкальная культура 2 1 - 

13 Праздники 2 1 1 

14 Итоговый урок 1 1 - 

             Итого: 34 23 11 

 

Тема 1. Республика Марий Эл  в составе России 

Страна, в которой мы живем, - Россия. Россия – общий дом для народов 

нашей страны. 

Президент Российской Федерации – глава Государства Российского. 

Глава Республики Марий Эл – президент Республики Марий Эл. 

Руководители муниципальных органов управления. 

Государственная символика: герб, флаг, гимн. Государственная 

символика Российской Федерации и Республики Марий Эл – знаки, 

достойные любви и уважения. 

Гимны. Государственный гимн Российской Федерации (Муз. 

А.Александрова, сл. С.Михалкова); Государственный гимн Республики 

Марий Эл(Муз. Ю.Евдокимова, сл. Д.Исламова);  «Йошкар-Ола» (Муз. 

А.Эшпая, сл. Н.Дербенева). 

Ознакомление с альбомом «Измаил Ефимов. Живопись. Рисунок. 

Геральдика» (Йошкар-Ола, 2007).  

Творческий урок. Разучивание Государственного гимна Российской 

Федерации и Республики Марий Эл. 

Исследовательская работа по краеведению. Из истории родного 

города (села, поселка, деревни). Сбор материала. 



 

Тема 2. Знание – наше богатство  
Книга хранит знания и опыт людей. Национальная библиотека имени 

С.Г.Чавайна – главное хранилище книг в республике. 

Республиканская детская библиотека и Республиканская юношеская 

библиотеки им. В.Х.Колумба в г. Йошкар-Оле. 

Районные и сельские библиотеки. 

Исследовательские навыки. Знакомство с уникальными изданиями. 

 

. 

 

Тема 3. Моя семья, родство 

Семейный архив (Мои родственники). Семейный фотоальбом.  

Родословное древо по отцу и по матери. 

Семья как школа трудового мастерства. Семейные династии. 

Исследовательская работа. Оформление альбома «Моя трудовая 

семья». 

Художественное слово. М.Майн «Мать» (Стихотворение). Рассказы: 

К.Ушинский «Наша семья», «Чти отца и матерь свою». 

 

Тема 4. Этнокультурное содружество Республики Марий Эл 

Многонациональная семья  Республики Марий Эл. Краткие сведения о 

быте и традициях.   

Отражение темы дружбы народов в художественной литературе, в 

музыке, в изобразительном искусстве. 

Творческий урок. Авторское сочинение «Мы такие разные, но так 

похожи».  

 

Тема 5. Основы религиозной культуры 
Православие в Марийском крае. Нравственные основы христианства. 

Православные церкви, монастыри, часовни. Святые источники. 

Местночтимые святые. Православные двунадесятые праздники. 

Православный этикет.  

Марийская традиционная религия как основа духовной культуры народа 

мари. Нравственные основы язычества. Ото, кўсото – священные молельные 

рощи. Марийские традиционные праздники. Традиционный этикет марийцев. 

Мусульманство в Марийском крае. Нравственные ценности ислама. 

Мечети в Марийском крае. Мусульманские праздники. Религиозный этикет у 

мусульман.  

Художественное слово: Б.Пастернак (рус.). «Рождественская звезда» 

(Стихотворение). В.Петухов. «Акрам» (Отрывок из романа о масленице). 

В.Юксерн. «Чарла» (Отрывок из романа-хроники о масленице). И.Шмелев 

(рус.). «Лето господне» (Отрывки из романа). 

Музыка: Марийские народные песни, связанные с народными 

праздниками «Шорык йол», «Уарня». Православные песнопения. 



Изобразительное искусство. В.Н.Ковальчук. Памятник Святому 

Леониду. 

Исследовательские навыки. Готовим презентацию «История моей 

церкви, ото, мечети» 

     

Тема 6. Моя республика сегодня 

Славные люди родного края. Градостроительство. Современная 

архитектура. Строительство жизненно важных объектов в Республике Марий 

Эл (гражданское и промышленное строительство). Спортивные сооружения: 

стадионы, ледовые дворцы Дворец водных видов спорта – условия развития 

здорового духа. 

Массовые спортивные праздники родного края. З.Дружинина, 

Н.Селюнина, П.Пальцева, В.Исаев – чемпионы мира и лимпийских игр. 

Туризм в Республике Марий Эл. Туристические базы отдыха на берегах 

озер и рек республики.  

Лыжная база в деревне Корты - любимое место спортивного отдыха 

горожан и гостей нашей столицы. 

Новые животноводческие комплексы. Производство молочной 

продукции из коровьего и козьего молока, производство кумыса.  

Историко-культурный комплекс «Царевококшайский кремль» – 

украшение набережной реки Малая Кокшага (г.Йошкар-Ола). 

Ознакомление с биографическим справочником «Кто есть кто в Марий 

Эл»: 1384 биографии известных люлей в республике» (2002). 

Исследовательские навыки. Творческий репортаж «Земля марийская – 

мой дом родной».  

Тема 7. Из истории архитектуры  

Архитектурно-планировочные традиции в Марийском крае (выбор места 

в природной среде; приемы размещения и группировка селений; 

планировочные приемы жилища; хозяйственные постройки, их убранство и 

назначение). Типы поселений у разных народов. Общие сведения.  

Традиции новоселья – портсий. Взаимопомощь при строительстве. 

«Напомочь» (вимä, вÿма) – образец взаимовыручки и коллективной 

неоплачиваемой трудовой помощи при возведении нового дома у марийцев; 

«толока» как наидревнейшая форма добровольного коллективного труда, 

плодотворного, дающего радость. 

Деревянное зодчество в Марийском крае. Основные памятники 

деревянного зодчества.  

Церковь в селе Актаюжи (Килемарский район, Марий Эл) – уникальный 

памятник деревянного зодчества. 

Купеческие дома в Марийском крае. Мастера и плотники, резчики по 

дереву. 

 

Тема 8. Из истории театра 

Марийский национальный театр драмы им. Шкетана. Репертуар театра. 

Ведущие артисты. Ознакомление с архитектурой здания, интерьером 

постановочных и зрительских помещений. Культура поведения в театре.  



Русский академический театр драмы им. Г. Константинова. Общие 

сведения. Знакомство с ведущими актерами театра. Творчество 

Г.Константинова. 

Мини-конкурс «Знаток слов» (театральная терминология). 

 

Тема 9. Из истории изобразительного искусства 

Первые профессиональные живописцы в Марийском крае: Г.Медведев, 

П.Тимофеев, Н.Фешин, П.Радимов. 

А.В.Григорьев – один из первых профессиональных художников из 

народа мари, общественный и политический деятель, организатор 

художественного образования в Марийском крае (1920-1930 гг.), создатель 

историко-краеведческого музея в городе Козьмодемьянске, председатель 

Ассоциации художников революционной России - АХРР (ныне 

Всероссийской творческой общественной организации «Союз художников 

России»). Творчество А.В.Григорьева.  

Экскурсия (очная, заочная). Историко-художественный музей-комплекс 

им. А.В. Григорьева в городе Козмодемьянске». 

 

Тема 10. Устное народное творчество 

Легенды, предания, былины. 

Народные представления о героизме, патриотизме в произведениях 

устного народного творчества. Образ богатыря в устном народном 

творчестве русского, марийского, удмуртского, татарского, чувашского 

народов.  

Художественное слово. Былины: рус. - Илья Муромец и Соловей-

разбойник. Добрыня и Змей. Алеша и Тугарин в Киеве. Стихи: Казаков М. 

«Марш Акпарса»; Макс Майн. «Сказание об Акпарсе»; С.Чавайн. 

«Акпатыр». «Последний Онар»; А.Юзыкайн. «Там, где солнце всходит и 

заходит». Рассказы: К.Васин. «Песня патыров». Н.Телешев. «Живой камень» 

(Легенда о Чумбылате); В.Юксерн. «Онар».  

Музыка. Прослушивание «Марша Акпарса» (Мелодия народная) в 

исполнении ансамбля гусляров. А.Луппов. Хореографическая сюита «Сыны 

Акпарса». 

Изобразительное искусство: И.Билибин (рус.). «Илья Муромец и 

Соловей-Разбойник». Иллюстрации; В.Васнецов (рус.). «Три богатыря». Х., 

м. «Бой Добрыни Никитича с семиглавым змеем». Х., м.; З.Лаврентьев. 

«Чодыра марий» («Лесовичок»). Х., м.;  И.Михайлин. «Акпарс и Эрвий». Х., 

м. «Чоткар-патыр». Х., м.; С.Подмарев. «Онар». Х., м.; Ю.Таныгин. «На 

женитьбу». Х., м. 

Исследовательские навыки. Собираем легенды, предания о родной 

стороне.  

Тема 11. Народное искусство 
Традиционная вышивка мари. Основная характеристика по этническим 

группам – горных, восточных, луговых мари (ткани, техника исполнения, 

композиционные особенности расположения узоров на одежде, цветовая 

гамма).  



Исследовательские навыки. Ознакомление с альбомом Т.А.Крюковой 

«Марийская вышивка» (Л., 1956 г.), с монографиями Г.И.Соловьевой 

«Орнамент марийской вышивки» (Йошкар-Ола, 1982 г.), и «Терминология 

марийской вышивки» (Йошкар-Ола, 2002 г.). 

Исследовательские навыки. Собираем экспозиционный материал для 

урока по краеведению. «Читаем» узоры марийской вышивки, сравниваем 

старинные образцы вышивки в одежде других народов республики (русских, 

татар, удмуртов, украинцев, чувашей).  

 

Тема 12. Музыкальная культура 

Первая песня на марийском языке профессиональных авторов – 

«Кынелза, шагалза!» («Поднимитесь, встаньте!»). Сведения об авторе песни 

Т.Е.Ефремове. 

Композитор А.Я.Эшпай. Основные сведения о музыкальных 

произведениях и песнях. А. Эшпай. Симфоническое произведение «Песни 

луговых и горных мари». 

Ознакомление с музыкальными произведениями профессиональных 

композиторов республики. 

А.Луппов. «Чодыра сем» («Лесная легенда», балет). 

А.Яшмолкин. «Илыше кÿ» («Живой камень», балет-легенда).  

Исследовательские навыки. Оформление альбома любимых песен, 

украшение альбома орнаментальными рисунками. 

 

Тема 13. Праздники  

Классификация праздников: религиозные, общественные, сезонные 

(народные, календарные), профессиональные, семейные. Праздники, 

посвященные памятным датам, государственные праздники. 

14 марта – День православной книги (выпуск первого на Руси печатного 

издания Ивана Федорова «Апостол»). 

1 Мая – Праздник весны и труда. 

9 мая – День Победы. Герои Великой Отечественной войны – наши 

земляки. Их имена носят улицы столицы Республики Марий Эл (Герои 

Советского Союза В.С.Архипов, К.П.Кутрухин, М.В.Лебедев, С.Р.Суворов, 

Х.Х.Хасанов и др.). 

15 мая – Международный день семьи. 

1 июня – Международный день защиты детей. 

10 ноября – День милиции. 

12 декабря – День Конституции РФ. 

Творческий урок. Литературно-музыкальная композиция. «Мужеству 

учимся у отцов и дедов».  

Художественное слово. Стихи и рассказы марийских писателей о 

Великой Отечественной войне. 

Музыка. Марийские народные песни, связанные с народными 

праздниками: «Шорыкйол» (Рождество), «уарня» (Масленица). 

Изобразительное искусство. Монументы и обелиски героям войны. 

Картина И.Ефимова «Провожают на фронт». Х.м. 



Творческий урок. Литературно-музыкальная композиция. «Мужеству 

учимся у отцов и дедов». 

 

14. Заключительный урок.  Как много мы узнали о нашей малой 

Родине. 



2. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего часов Из них на 

контрольные работы 

1 Республика Марий Эл в составе 

России 

2  

2 Моя республика сегодня   3 1 

3 Этнокультурное содружество 

в республике 

2  

4 Основы религиозной культуры 5 1 

5 Семья, родство 2  

6 Из истории архитектуры 3  

7 Из истории театра 3 1 

8 Из истории изобразительного 

искусства 

3  

9 Устное народное творчество 2  

10 Народное искусство 2 1 

11 Знание – наше богатство 2  

12 Музыкальная культура 2 1 

13 Праздники 2  

14 Итоговое повторение 1 1 

Итого: 34 6 
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