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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hacrosmas mnporpaMMa cocTaBieHa Ha OCHOBE IICHUXOJIOTMYECKON
IpOrpaMMbl Pa3BUTHSL TO3HABATENbHBIX MPOIECCOB oOydaromuxcs 5-9 kmaccos
H.II. JloxanoBo# «120 ypoKOB ICUXOJIOTUYECKOTO PA3BUTHUS.

JlanHas pabouas mnporpaMMa pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJEIYHOIIUX
JTIOKYMEHTOB:

1. ®enepanpHoro 3akoHa «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaepaiuny oT
29 nexabps 2012 1. Ne 273-D3;

2. [Ipuka3za MunucrepcrBa oOpa3oBaHus M Hayku Pocculickoi

®enepanuu (Munodbpuayku Poccun) ot 30 aBrycra 2013 r. N 1015 «O06

yTBepxkaeHun llopska opraHu3anuy U OCYILECTBICHUS 00pa30oBaTelIbHON

NEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM 0OO0HIE00pa30BaTENbHBIM IpOrpaMMaM -

00pa3oBaTEIbHBIM ITPOrpaMMaM Ha4aJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOT'O OOIIETo U

CpeAaHero o0IIero 00pa3oBaHUs;

3. ®I'OC o6pa3oBanusi OO0y4YaIOIMIMUXCA C YMCTBEHHOH OTCTaJIOCTBIO
(MHTEINIEKTyaIbHBIMA HapYIICHUSIMH), yTB. MpUKa3zoM MUHHUCTEpCTBa
oOpazoBanus u Hayku PD ot 19 nexadbpst 2014 1. Ne 1599;

OCHOBHOI1 HeIbI0 [JaHHOW NporpaMmbl fABJAseTCSl: (POPMUPOBAHUE
MICUXOJIOTHYECKOTO Oasuca nJisl TOJHOIEHHOTO Pa3BUTHs JHYHOCTH peOCHKa,
CO3/IaHME 30HBI OJIDKAWIEero pa3BUTUSA I TPEOJOJICHHUS HEJIOCTaTKOB
UHTEIJICKTYaJbHOM  JIESTEIbBHOCTH, IMOBBILICHUE YPOBHSA OOIIEro pa3BUTHS
oOy4Jarommxcs, BOCHOJHEHHE NPOOEIOB MPEAIIECTBYIOIIETO Pa3BUTUS U
oOyuyeHus, a TaK K€ OKa3aHUE MOMOIIM YMCTBEHHO OTCTAJIbIM JETSIM Ha OCHOBE
CO3/IaHUsI ONTHUMAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH W YCJIOBHUW TPOSBICHHUS JIMYHOCTHOTO
MOTEHIIhaIa peOeHKa.

3agaum:

1. Koppekiuss u pa3BUTHE BBICHIMX [CUXUYECKUX (PYHKIUNA U
NO03HaBaTEJIbHOM JesITeIbHOCTU pebeHka C WHTEJUICKTYaJIbHON
HEJ0CTaTOYHOCTBIO:

. pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPHUSATHS;

. KOppeKLIMs  KOHIEHTpaluH,  YyCTOHYMBOCTH,  pachpeieseHus,
NepeKIIoYeHusl, 00beMa BHUMAaHUSI,

. Pa3BUTHE MENKON MOTOPHKHU;

. pa3BUTHE NaMSTH (3PUTEIIBHOM, CITyXOBOM);

. OTOCPEIOBAaHHOTO 3aITOMUHAHHUS

. pasBuTHe (POHEMATUYECKOTO CITyXa M BOCIIPHSTHS,

. pa3BHUTHE MBIIUICHHUS;

. pPa3BUTHE MBICITUTEIBHBIX OEpaIuii;

. pa3BUTHE MOHATUMHOTO MBITIICHUS,

. pa3BUTHE BOOOPAKEHUS,;

2. Koppexkiust u pa3Butre 3MOIMOHAIBHO — BOJIEBOU CEphl: OBIAJCHUE

PEryYJIITUBHBIM IMOBCIACHHUCM, PA3BUTUC BHyTpeHHeﬁ AKTHNBHOCTH, (I)OpMI/IpOBaHI/Ie
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aJIeKBaTHOW CaMOOIIEHKH, ()OPMUPOBAHUE MOBEACHUS aJ€KBATHOTO COLIMAJIbHBIM
HOpMaM.

3. dopMupoBaHUE KOMMYHUKATUBHBIX (YHKIUNA: YMEHHE BIAJETh
BepOaJIbHBIMU U HEBEpOANbHBIMU CpPEJICTBAMU Tepeaaud MHGOpMaIi, YMEHUE
oO1IaThCs MoAiepkarh Oecey Truaor.

4, [ToBbIlIEHNE MOTUBALIMU K YYEOHOU JEATEIHHOCTH.

O0mas xapakTepucTUKA Yy4e0HOIr0 npeamera

OCOOEHHOCTPIO ~ JAHHOW  MOpPOrpaMMbl  SABJISIETCS  3aKJIAJIbIBaHUE
HYMOLIMOHAIBHO-IMYHOCTHOTO OTHOIIEHUS K TMOJY4aeMbIM 3HAHUSAM: CTPEMIICHHE
JI0Ka3bIBaTh CBOIO TOUYKY 3PEHUS, KpUTHUECKU OCMBICTUBATH CBOI OTBET U MHEHUS
CBOMX  OJHOKJIACCHUKOB,  TOJIOKUTEIbHO-OMOIMOHAILHO  OTHOCHUTBCS K
U3ydaeMOMYy MaTepualy M K YyUYEHHI0O B I1eJoM, (opMmHupoBaHHE aJeKBAaTHOU
CaMOOIICHKH, YTO SIBJSICTCS HEOOXOAMMBIM Ui CTAHOBJICHHUS MHPOBO33PCHHUS
yclIoBUEM (POPMHUPOBAHUS HATPABICHHOCTH JTUYHOCTH OOYHAIOIINXCS.

KoppekunonHo-pa3BuBaomas nporpamma «Pa3BuTthe mno3HaBaTENIbHBIX
IPOLIECCOB» BXOJUT B KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOLIYI0 00JAacTh y4eOHOrO IUIaHA.
[TporpamMma paccunTana Ha 5-9 knacchel, 2 yaca B HeJlemto, 68 4acoB B rol.

IIpenmnosaraemsie pe3yabTaThl:

o OBJIaJICHNE HAYaJIbHBIMU MTEPBUYHBIMU HaBbIKAMU aJanTanuu (yMEHUs
CIIyIIATh YYUTENS, yMEHHS B3aUMOJICHCTBOBATH C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMH);

. pa3BuTHE y peOeHKa JII0003HATEIbHOCTH, BHUMATEIBHOCTH, YMEHUS
3aMeyaTh HOBOE,

. NpOSIBIICHUE UCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOTIOOME M yIOPCTBA B
JOCTHKEHHUH TTOCTABJICHHBIX IEJIEH.

Cnoco0bl ompenejieHUusi pe3yJIbTATHBHOCTH M JHHAMHUKH Pa3BUTHA
AeTel 0TC/IesKMBaeTCH M0 MCUX0J0rHYeCKUM MeTOANKAM:

o Metonuka Ha ompeneieHne BepOaTbHOTO abCTPAKTHOTO MBIIUICHUS
K. Uepacuxka.
o Tect «JIeBa u ipaBas cropons» K.IInaxe.

Metonuka «PykaBuukm».

Meroauka «10 cino» A.Jlypusi.

HckiroueHue JUIIHETO.

Metonuka «Y30p og AUKTOBKY.

Meronuka «IIpoba Ha MO3HABATENbHYIO HHUIIUATUBY .

OcHOBHOeE co/iep:KaHHE MPOTPAMMBI

Coneprxanue nporpaMMbl COCTOUT U3 CIAEAYIONUX Pa3eiIOB:
Pa3BUTUC OLIYHICHMU,

Pa3BHUTHUC BOCHpI/ISITI/ISI;

Pa3BUTHUC BHUMAHMAA;

Pa3BUTHUC IIaMATH,

Pa3BUTUC MBIIIJICHHA

pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEACTABICHUN;
pa3BHTHE CAMOKOHTPOJIS;



pPa3BUTHE NNPOU3BOJIBHOCTH;
Pa3BUTHA 3PUTEIILHO - IBUTATEIbHON KOOPAUHALUY;
Pa3BUTHSA APTUKYJISLHU.



CTpyKTypa yPOKOB NCUXOJOTHYECKOr0 PAa3BUTHSA

Marepuain kaxxaoro 3aHaTvs paccuuTtad Ha 40 MUHYT.

l. Bognasg uacTe. 3ajgayeil BBOJHOM YACTH SBJSETCA CO3JIaHHE Y
OOy4YaronMXcsi ONPEACIICHHOTO MOJOKUTEIFHOTO AMOIIMOHAIILHOTO COCTOSHUS.
BaXHBIM MOMEHTOM BBOJHON YacCTHU SIBJISIETCS BBINIOJIHEHUE YIPAXKHEHUN IS
YIY4IIEHUs] MO3TOBOM  JeATeNbHOCTH. JlJIs KaXJoro ypoka MoAoOpaHbl
crieluaibHbIe YIPAKHEHUSI, CTUMYJIMPYIOLIUE TE TICUXUUECKHE PYHKIUU, KOTOPBIE
IIOJJIEKAT PA3BUTHIO HA JAHHOM YPOKE.

2. OcHoBHas 4YacTb. TpEeHUpPOBKA MCUXMUYECKUX MEXAHU3MOB, JEXKAIIUX B
OCHOBE TII03HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEHW: TaMsATH, BHHUMAHHS, BOOOpaKCHWS,
MBIIIUICHUS. 3aJiaHusl, HWCIOJb3yeMble Ha JTOM JTale 3aHsITUs, HE TOJbKO
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO ITHX CTOJIb HEOOXOIUMBIX KadeCTB, HO M TIO3BOJISIOT,
HECSI COOTBETCTBYIOIIYIO JUJIAKTUYECKYIO HArpy3Ky, YIIyOJnsiTb 3HAHUSI peOAT,
Pa3HOOOpa3UTh METOAbl U MPUEMBI MO3HABATEIBHOU IEATEIBHOCTH, BBIMOJIHSATH
TBOpUECKHE ynpaxxHeHus. Bce 3amanus mojgoOpaHbl TakK, YTO CTENEHb WX
TPYAHOCTH YBEIIMYMBACTCA OT 3aHATUA K 3aHaTHRO. s JIOCTHXKEHHS
pa3zBuBaroiiero dpdexra HEoOXOIAUMO HEOJHOKPATHOE BBIIOJIHEHHUE 3aJaHUM.
OpHako JJi MPeJOTBPAILCHUS CHIKEHUSI MHTEpeca 00ydaroluXcs K MOBTOPHBIM
BBITIOJIHEHUSIM OJTHOTO M TOTO € 3ajJaHusi 00ecleurBaeTcs pasHooOpa3zueM
BHEIITHET0 OhOpMIICHUS COIEpIKAHUS pAJla 3aJaHHM, HO COXPaHIETCsl €IMHCTBO MX
BHYTPEHHEW  IICUXOJOTMYECKOM HaIpaBJICHHOCTH. Peammsyercs  npuHUUI
«cTMpanuy, T.e. BO3BpAlllCHHME K OJHOMY M TOMY K€ 3aJaHui0, HO Ha Ooiee
BBICOKOM YPOBHE TPYIHOCTH.

3. 3akaounTeNnbHasl YacThb. 3ajadya 3aKIIOYUTECIBHOM YacTH: IOABEICHUC
UTOTOB 3aHATHS, OOCYXKICHUE PE3YyJIbTaTOB pabOThl OOydYalOIIUXCS U TeX
TPYAHOCTEHW, KOTOPHIE y HHUX BO3HHUKAJIA TMPU BBINOJHCHUU 3aJaHUIL.
Cy1iecTBEeHHBIM MOMEHTOM 3/1eCh SIBJISIIOTCS OTBETHl OOY4alOIIUXCS HAa BOMPOC,
YeM K€ OHHM 3aHUMAJIMCh W YE€My HayyWlnCh HAa JAaHHOM Yypoke. B
3aKJIFOYMTEIIBHYIO YaCTh 3aHATHUS TaK K€ BKIIIOYAIOTCS YIIPAXKHEHUs Ha JIbIXaHUE,
paccriabneHue, ypaXHeHHUs BBITIOTHSIIOTCS MO MY3bIKY.

OcHoBoil 3aHATHH ABJIAIOTCH KOPPEKIHOHHO-PAa3BUBAIOLIHE
YIPa)KHEHUs, crieu(pruIecKue 1JIsl KaKI0ro pasaea:

1. YnopaxHenuss Ha pasButhe omymeHus: «llocnymai Tummuny»,
«¥Y3Hat mo 3BYKYy», «Kakoro usera?», «llBerHbie mnosiocku», «Ha3oBu wu
npoepp mnoctykuBanueMm, «llocmymanm 3Bykm», «lllepmaBepie IOmIEUKn»,
«Mymsamue kopoboukn», « Tskeapie KOpOOOUKHY.

2. VYnopaxuHenuss Ha pa3Buthe Bocnpuatusa: «Onpexaenun Gurypy»,
«Haiinu omunakoBsie», «Haiiam omuOky», «HazoBu ¢urype», «CocTab
burypy», «3aragounbie KOHTYpbl», «Haitnu ooy .

3. YnpaxxHeHusl Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: «BbINoaHU KOMaHay», «KTO
TouHee Hapucyer?», «Cnymai 3Byku yiunb», «Bopnbom», «Kpectuxwu,
Toukn», « CHHXpOHHBIH cueT», «Cobmromaii mpaBuio», «Ha3piBall u cuuTaiiy,
«Haigu caoruny, «/lemaem BmecTe».




4, YropaxHeHus Ha pa3BuTue namsatu: «MarHuToQoH», «Y KOro psf
JUJIMHHEE?Y, «3anoMHu TOYHO», «Hapucyili mo mamaTtn», «3allOMHU U HaUIN»,
«Tenerpaductor».

5. YopaxHeHuss Ha  pa3BuTue  MbinuieHus:  «KoHkperuzauus
noustun», «llBetHas cka3ka», «Hanaum oauHakoBbie», «Ha3BaTh oaHHM
ciaoBom», «CriocoObl puMeHeHus: npeaMeTay, «Otramai cioBay, «Bopabdomny,
«CocraBienue npeajoxeHui», «Halaum oauHaKOBbIE W OTIUYAIOUIAECS,
«HazoBu npeameT», «Ilokaxxu oqruHaKOBBIEY .

6. YhopaxxHeHus Ha pPa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHHM:
«Packpacs mpaBmibHOY», «Onpenenu purypy», «llepeBepuu pucynok», «Haiinu
OJVHAKOBBIE», «BbImonHu mpaBuiabHO», <« KuBble nenoukw», «lloctaBp
3HAYKN», «] '0BOpH MpaBUIBHOY, «I 1€ COpATAINCh UTPYIIKUA?Y .

1. YropaxHeHusT Ha pPa3BUTUE CAMOKOHTPOJS W MNPOU3BOJIBHOCTH:
«O06pa3zer 1 MpaBUIO», «YUUTEIb — YYEHUK, YICHUK — YyuHuTelb», «Ha30Bu u
MIPOBEPH NMOCTYKUBAHUEMY, «llepenyTaHHbIe TUHUW.

8. YrupaxHeHus Ha pa3BUTHUA 3pPUTEIBHO- JIBUTaTCIbHOU
koopauHamuu. «I'me 3Tor aomuk?», «IIpoBenmn, He Kacasacwh!», «Cnsmui
npakon», «Momausi» u «Pedkay.

9. YrpaxHEeHUs Ha pa3BUTHUS apTUKYJISALUU: «IIpou3HEeCH 4ucTo.



TemaTnueckoe IIAHKPOBAHME

Ne KosmuecTBo
ypoka B Tema ypoka JacoB
pasznene
1 IlepBuuHas AUarHOCTHKA. 2
2 Pa3ButHE CIyXOBBIX OLIYIIECHUN. 2
3 Pa3BuTHE MpOM3BONEHOIO BHUMAHHS. 2
Pa3BuTre 3puTENBHBIX OLIYIIECHUN.

4 Pa3BuTre npocTpaHCTBEHHBIX MPECTaBICHUN 2
(ycBOeHHE TIOHATHH «CIEAyeT 3a», «HAXOJUTCS TEepeny, «cleBay,
«CTIpaBay, «KMEXKIY», KCBEPXY», «CHU3Y»).

5 Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX MPECTaBICHUN 2
(ycBOEHHME TIOHATHH «CIEAYET 3a», «HAXOOUTCS Iepeny», «cCleBay,
«CTIpaBay», «KMEXKIY», «CBEPXY», «CHU3Y»).

6 Pa3Butue MIPOCTPAHCTBEHHBIX MIpECTaBIECHUM (onpenenenue | 2
MECTOTIOJIOKEHHE 00BEKTa B CTPOKE U CTOJIOIE).
Pa3BuTHE NOHATUITHOTO MBIIUICHHUS.

7 Pa3BuTre yMeHus BBINOJIHATE CIIOBECHBIE IOPYUECHHUS. 2
Pa3ButHE CIyXOBBIX OLIYIIECHUH.

8 Pa3Butne 00bemMa BHUMAaHUA. 2
Pa3Buture ocsi3aTeabHBIX OLIYIICHUN.

9 PazBuTHE POCTPAaHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUN (IOHIMaHNUE TEPMHHOB 2
«BBIILIEY, CHHUXKE», «JICBEEY», IPABEE», KHA», KHAI», CIIOAY).

10 PazBuTHE CITyXOBOTO BHUMAaHUSI. 2
PazBuTHE HEMOCpenCTBEHHON BEpOATBHOM MaMATH.

11 PazButue MPOCTPAHCTBEHHBIX MIpEACTaBICHUN (mampaBnenus | 2
JIBIDKCHUSA ).
Pa3BuTre NOHATUHHOTO MBILLIJIEHHUS.

12 Pa3BuTHe yMeHMs aHATM3UPOBATh U CPABHUBATH 00pasell. 2
Pa3BuTre npon3BOIEHOTO BHUMAaHUSI.

13 Pa3ButHe 3puTENbHO-ABUraTEIbHBIX KOOPAHHALIH. 2
PasBuTue 3puTeNbHON IPOU3BOJIBHOMN NAMSTH.

14 PasBuTue 3puTeNbHON aMATH. 2
Pa3BuTe NOHATUHHOTO MBILIJIEHHUS.

15 Pa3BuTHe yMeHHsS BOCIPUHUMATH CJIOBECHBIC YKa3aHUS U HOAYUHSTH | 2
UM CBOIO JICSITEIbHOCTb.
Pa3BuTHe 3puTENBHBIX OLIYIICHUH.

16 PazButHe yMmeHHs BOCHpPOM3BOAWTH oOOpasel. Pa3zBuTHe CIyXxoBbIX | 2
OUIYIIICHUI.

17 Pa3BuTHe mpoW3BOIBLHOTO BHUMaHWsS. Pa3BuTHEe TOYHOCTH JABHXKECHUH | 2
(MaKpoABMXKEHUH ).

18 Pasputne 3puTEnbHOrO BOCHPUATHS (BbLAEICHHE (OPMBI). 2
Pa3BuTHe ocsI3aTENBHBIX OIIYIIECHUH.

19 Pa3Bute MpimuieHus (abcTparupoBaHue). 2
PasButne HENOCPENCTBEHHON 3pUTENBHON MaMATH.

20 PasBuTHe 3puTenpHOrO aHaNIN3a. 2
PazBuTne NOHATUIHOTO MBIIUICHUS.

21 PasButne IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUS 2
(YCTONMUMBOCTB U IEPEKITIOYCHHUE).

22 Pa3BuTHe 3puTensHOro aHanu3a. 2

PasButne MMPOCTPAHCTBCHHBIX HpeHCTaBHCHHﬁ.




23

Pa3BuTHe ymMeHUs BOCIPON3BOIUTH 0Opasel.
Pa3Burue 3PUTENBHO -IABUTATEJIbHBIX KOOPAUHAIIMH.

24

Pa3BuTHe r’HOKOCTH MBIIIICHHUSL.
Pasputue MIPOU3BOJIBHOTO BHUMaHUS
(pactupenenenwue).

25

Pa3BuTHE npoIeCCOB aHANIN3a U CHHTE3a (aHATPaMMBEI).
PazButue MIPOU3BOJILHOTO BHUMAaHUS
(nmepexitoYeHre, yCTOWYHBOCTD ).

26

PazBuTHE MPOU3BOIBHOTO BHUMAHUS (00BEM).
Pa3BuTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUH (YCBOCHHE CIIOBECHBIX
0003HaYCHUH).

27

Pa3BuTre NOHATHIHOTO MBIIILICHUS.
Pa3BuTne maMaTH Ha MOCIIENOBATEIILHOCTD IEHCTBUM.

28

PazButre MbImIeHUs (TIPOIECCHI CHHTE3A).
YMeHue ycTaHaBIuBaTh 3aKOHOMEPHOCTH.

29

Pa3Butre ymeHus CpaBHUBATb.
Pa3Butue HETOCPEICTBEHHOMN 3pUTENBHON NaMATH.

30

Pa3Burtyre MblnuieHus (MpoLecchl CHHTE3A).
Pa3Butne 3PUTEIIBLHO-IBUTaTENbHBIX KOOPAUHALUY.

31

dopmHpoBaHKE MTPOLIECCOB CAMOPETYJISIIUH.
PazBuTtHE 3pUTENBHOTO BOCHPHATHA (BOCHpHATHE (GOPMBI).

32

Passurtue BHUMAaHHUS B YCIOBHSX KOJUIEKTHBHOM
JESITETTBHOCTH.
Pasputre ymMeHus: kKomupopath oOpasell.

33

Pa3Butre nmpou3BONBHOIO BHUMAaHWs. Pa3BUTHE TOYHOCTH JBHKECHUU
(MaKpoOIBMKEHUH).

34

IloBTOpHAs IUAarHOCTUKA
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