YTBEPX/IAIO
Hupexrop MBOY « Enacosckas cpemnsist
obmeobpaso TeJIbHasl [IKOJa

. A. Ceprees
Ceprees AnexcaHap AHaTonbesny
CN<Gbprocs Anexcary Avaronueom,
E=elasy-school@yandex.ru
MeHI0 NPHroTOBAsSIEMBIX 0JII0 Hooasmuen oA o
VIS MIKOJILHOH CTOJIOBOM MyHHIIMIIAJILHOTO 6X0’KeTHOT O 2021-04-07 09.4130
obmeoGpa3oBaTebHOro yupexaenus « Enacosckas cpennss odmeobpazoBaTeJbHas HIK0JIa»
¢ 1.04.2021
Bospacraas kareropusi: 7 go 11 Jer
Tpuem Hanmenoranue 6moj Bec Benku | Xupsl | Yreso | Kanop | Ne
[HILH omona Abl HifHOCT | peuenTypbl
(rp) b
1 nenn
Sliiuo BapeHoe 1 wr. 5,7 5,3 0,3 72 213
3apTpak Kama niuexHas Ha MOJIOKE ¢ 150/10 6,3 12 30 218 302
MacCJIoM
Kodeiinbit HanUTOK ¢ MONOKOM 180/10 2.5 3,2 24 140 692
CrYIEHHBIM
Xneb nmueHuaHbIH 30 53 0,24 14 51
OpykThl cexue (610KkH) 100 0,4 0.4 9.8 40
20,2 21,14 | 78,1 521
OrBapHas cBeKJa B BUJIE 65 1 0,06 6 27,3 51
rapHUPOBKU
Oben Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMM B 25/200 6,8 8 21 143,2 44
macne (caiipa)
JKapkoe no -gomMaurHemy 200 13,6 12,8 | 304 380 436
Xneb pxaHoii 40 3.4 1.3 17 44
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 13,5 522 685
25,7 22,16 | 87,9 646,7
Hroro 3a geHb 1167
2 neHb
Byrepbpoa ceipom 10/30 4,6 2,3 14,4 100,2 2
3apTpak TBopoKHas 3arneKaHka 150 12 14 12 292 366
Yaji ¢ TUMOHOM 180 0,9 0,05 14 53,3 693
neyeHve 10 0,6 4 7 40
18,1 20,35 | 47,4 485,5
Kanycra TynieHHas 100 1,6 1,8 7.2 68 534
Oben Cyn kaprodenbHsiii ¢ 6060BEIMH, 25/200 5 11,1 1,1 116 139
msicom (Kypuua)
MaxkapoHbI H3EHsl OTBApHbIE 180 7,36 5 44 216 516
[eyeHs, TyLIEHHAs B cOyce 50/50 25,7 14,5 4,5 254 439
Komnor 13 cBexux mionos ( s6nok) | 200 0,2 0,2 25 98 631
Xneb prxaHoii 40 3.4 1,3 17 44
43,26 33,9 98,8 796
HToro 3a gensb 1281
3 neHnb
ByrepOpoa ¢ maciiom 10/30 2.3 8,5 14,4 139 1
3aBTpak Kama manHas Ha MOJIOKE ¢ MacjaoM 150\10 3,7 7,2 27,6 192 302
Kodeiinbiii HAMUTOK 180 1.7 1,22 19 95,0 692
PpyKThl CBEKHUE (ANENnbCHHBI) 100 0,8 0,3 8,1 40
8,5 17,22 | 69,1 466
Hkpa MOpKOBHas 65 2.1 2,7 4,8 17 78
Oben LLu c Msicom (Kypuua) co cmetaHol | 25/200/8 | 6,8 10,7 [ 21 180 32
C'ynam w3 roeaguHel 1 Karer. 50 15,6 8,47 3 2193 518




Kaprodens oTBapHoii ¢ Maciom 180/5 1,8 3,6 20 149,2 437
KomnoT 13 cMecH cyXo(pyKToB 180 0,32 0 35 116 639
Xneb pkaHoit 40 3,4 1,3 17 44
30,02 26,77 | 100,8 725,5
Hroro 3a aenn 1191
4 neHb
Sliino BapeHoe 1 1. 0T 5,3 0,3 72 213
3aBTpak Cyn MOJIOUHBI# 250 8.6 7,7 32,8 287,2 160
Kakao Ha cryueHHOM MOJIOKE 180 3,8 4,2 26 111 694
18,1 17,2 59,1 470,2
Hkpa cBeKoJibHas 65 0,7 5,1 3.5 78 78
Oben Bopi ¢ macom ( rosaauHa | 25/200 7.4 7,3 25 146 110
KaTeropuu)
KamycTa TynieHas 200 6.7 5,8 18,4 140 534
Tedrenu U3 roBsAUHLI C PHCOM 50 12,9 7 16,5 110 79
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 0,9 52 685
Xneb pxaHoli 40 34 1,3 17 44
dpykTsl cBekHe (GaHaHbI) 100 1,09 033 |22 96
33,09 26,83 | 103,3 666
Hroro 3a aensb 1136
5 aennb
Bytepbpoa ceipoM 10/30 4,6 2.3 14,4 1002 |2
3aBTpak TropoikHas 3aneKaHKa 150 12 14 12 292 366
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0.9 0,05 14 53.3 693
DpyKThl CBEKHE (TPYLIH) 100 0,4 0,3 10 47
17,9 16,65 | 50,4 492,5
Kanycra TymenHas 100 1,6 1,8 s 68 534
Oben Cyn ¢ MakapoHHBIMH W31 U 25/200 5,9 8.5 2 134 143
kaprodesnem, MacoM (roesauHsl |
KaTeropuu)
17108 U3 KYpULIB] 250 5,02 10,1 63,8 284 122
Xneb prkaHoi 40 3,4 1,3 17 44
KoMnoT U3 Aroj cyLeHbIX 180 0,9 0 328 110 638
(kyparu)
16,82 18,7 418 640
1132
6 nenb
bytepbpoa ¢ Mmaciom 10/30 2,3 8,5 14,4 134 1
3aBTpak Kamwa pucoas Ha monoke ¢ macinoM | 150/10 0,3 7 28,6 192 302
Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180/10 2.5 3,2 24 140 692
CTYIIEHHBIM
5,1 18,7 67 471
Hkpa MopkoBHas 65 2,1 2,7 4,8 17 78
Oben Cyn kapTodenbHblii ¢ peiOHBIME 25/200 5,4 6,4 16,81 134 44
KOHCepBamMH B Macsie (caitpa)
JKapkoe 1o -gomMalHemMy 200 13,6 12,8 304 380 436
KoMmnoT U3 cMecn cyXo(pyKToR 180 0,32 0 35 116 639
Xneb pxaHoii 40 34 1,3 17 44
24,82 23,2 104,01 691
Mroro 3a aeHn 1162
7 neHb
Aito BapeHoe 1 wr. 5,7 5,3 0,3 72 213
3aBTpaK Kama w3 oBcaHblx  xnomees | 150/10 | 4 8 22,8 183 302
"T'epkynec” Ha MOJIOKE C MAcCIOM
Kakao Ha MOmoKe 180 2.8 2,8 1.4 90,8 693
Baduin 20 1,5 0,5 10 70
14 16,6 | 34,5 415,8




OrtgapHas cBexJia B BUIE 65 1 006 |6 27,3 51
rapHUPOBKH
Oben 11u ¢ macom (kypHua) co cMetaHoid | 25/200/8 | 6,8 10,7 | 21 180 32
Kaia rpeuHeBas pacchimiaras 180 9,6 10,5 70,8 70,8 67
Tynsiiy M3 rOBsi/IMHLL C COYCOM 50/50 10,6 8.47 3 219.3 437
Komnor u3 ceexux monos (s6s0k) | 180 0,18 0,18 22.5 88,2 631
Xneb pkaHoii 40 3.4 1,3 17 44
DpykTs! cBeue (6aHaHbl) 100 1,09 0,33 |22 96
32,67 31,54 | 162,3 725,6
Hroro 3a gens 1140
8 nenn
BytepGpon ceipoM 10/30 4,6 2,3 14,4 100,2 2
3aBTpak TropoxHas 3aneKaHKa 150 12 14 12 292 366
Kodelinplii HaNMUTOK 180 1.7 1,22 19 95,0 692
DpyKTHl CBEXXHE (ATIENHCHHBI) 100 0,8 0,3 8,1 40
19,1 17,82 | 53,5 527,2
Hkpa MopkoBHas 65 2,1 2,7 4,8 17 78
Oben, Bopu ¢ msicom ( roesiauna | 25/200 7.4 7.3 25 146 110
KaTeropuu)
IlTiua oTBapHas 100 8,6 8.8 10 170 487
Kaprtodens oTBapHoii ¢ MacioM 180/5 1,8 3,6 20 149.2 437
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 0,9 52 685
Xneb paaHoit 40 3.4 1,3 17 44
KucnomonouHas npoayKus 200 2,9 2,5 4,1 97 8
(Bapenerr)
27,1 26,2 81,8 675,2
Hroro 3a nenn 1202
0 neHn
Byrepbpon ¢ macnom 10/30 2.3 8,5 14,4 134 1
3aBTpak Kama muenHas Ha MOJIOKe € 150/10 6,3 12 30 218 302
MaciIoM
Kodeiinblii HAMWTOK C MOJIOKOM 180 5 8,1 29,7 139,5 692
13,6 28,6 74,1 491,5
Kanycra TyumieHHas 100 1,6 1,8 7.2 68 534
Oben Cyn kaprodensHblii ¢ 6000BbIMHY, 25/200 11,7 13.5 22 1654 139
mscom (ropsauna I kaTeropuu)
Ogoluy TyIIEHBIE 180 6 7 21 154 534
Kortnetsl (cBUHMHA) 100 10 21 8 268 466
KomnoT u3 sroj CyImeHsIxX 180 0,9 0 328 110 638
(xyparn)
Xneb pxaHoit 40 3.4 1,3 17 44
33,6 44,6 | 403,2 809,4
Hroro 3a genb 1300
10 nens
3aBTpak Bytep6posa ¢ mKkeMoM 20/30 2,4 0,3 14 97,6 2
Kamwa pucosas Ha MoJsioke ¢ maciom | 150/10 0,3 7 28,6 192 302
Kakao ¢ MOJIOKOM CryIIEHHbIM 180 3,8 3,9 26 48 648
Dpykrsl cBexxHe (baHaHbl) 100 1,09 0,33 |22 96
7,59 11,53 | 90,6 433,6
3aBTpax Wkpa cBexosibHas 65 0,7 5,1 3,5 78
Cyn kaprodenbHblii ¢ ppIGHBIMA 25/250 0,7 5,1 3,5 78
KOHcepBamu B Maciie (caiipa)
Pr10a npunyueHHas 100 17 18 0,4 213 371
Pary osoutHoe 180 5.7 13 0 146 98
Kaxkao Ha monoxke 180 2,8 2.8 1.4 90,8 693
Xneb pxaHoii 40 34 1,3 17 44 639
30,3 453 | 25,8 649,8
HToro 3a neHb 1083
; 11 nenn
3aptpak | Byrepbpon chipom [ 1030 [ 46 123 144 [ 1002 |2




Kama rpeuneBas Ha wmojioke ¢ | 150/10 4,5 7.4 26,2 191 302
Maciaom
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 0,9 52 685
Kucnomonounas npogykuus 200 29 2,5 4,1 107
(BapeneLt)
12,9 12,2 45,6 450,2
3apTpak OrtpapHas cBeKIa B BHIE 65 1 0,06 |6 27,3 51
rapHUPOBKH
Cyn kaprodensHeiit ¢ 6060BbIMH, 25/200 5 11,1 1,2 116 139
msicoM (KypHLa)
ITruua oTBapHas 100 8,6 8.8 10 170 487
Puc oTBapHoi 180 10,3 10,5 12 183 487
KoMmoT 13 Aroj CyIIeHbIxX 200 3,73 5,44 28,54 178,2 511
(4epHociBa)
Xiieb prxaHoii 40 3.4 1,3 17 44
32,03 37,2 74,74 718,5
Hroro 3a geHn 1168
12 nennb
3aBTpak Byrepbpoa ¢ MacioM 10/30 2,3 8.5 14,4 134 1
TBopoxHas 3anexkaHka co 150/15 25 22 20 392 366
CryLIEHKOH
Kodeiinslii HAMUTOK 180 1.7 1,22 19 95,0 692
29 31,72 | 53,4 621
3aBTpaK Kamnycra tymeHnas 100 1,6 1,8 7,2 68 534
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3J1 H 25/200 10 1 1,9 178 49
kaprotenem, Macom (ropsaauna |
KaTerop1u).
KoTtnetsl (CBMHMHA) 100 10 21 8 268 466
Kaprodesns oTBapHOii ¢ Maciom 180/ 1,8 3,6 20 1492 437
Komnor u3 cmecu cyxo(ppyKkToB 180 0,32 0 35 116 639
Xneb pxaHoil 40 3,4 1,3 17 44
27,12 38,7 89,1 823,2
HToro 3a meHs 1444
CpenHee 3Ha4eHHE 33 MepHOI 1216

00IIeCTBEHHOr0 MHTAHHA Npu 00meodpazoBaTENbHBIX
penaxomeit B.T.JlammuHoi

26.10.2010r.
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2. Komnbiorepuas mnporpamMm «lllkoma: muranme» Bepcus 10.0.7. Jdara sbimycka
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