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План профориентационной работы школы  

на 2024-2025 учебный год 

(Базовый и основной уровень Профориентационного минимума) 

 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения).  

Задачи базового уровня:  

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;  

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии 

профессий и специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее 

специфики, возможностях профессионального образования;  

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных 

на рынке труда специалистов;  

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;  

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным 

направлениям.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 

профориентационных мероприятий, направленных на подготовку востребованных 

в регионе профессиональных кадров.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объѐма знаний о 

социально-экономических и психофизических характеристиках профессий.  

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы 

находил, наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял 

напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда.  

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по 

ВР, педагогом-предметником, классным руководителем, педагогом-психологом, 

социальным педагогом и др. План работы осуществляется поэтапно с учетом 

возрастных особенностей учащихся, преемственности в содержании, формах и 

методах работы в начальной, основной, средней школе. Минимальное количество 

часов по каждому направлению реализации профминимума приведено в таблице. 

 

Направление 

профминимума 

Базовый 

уровень 

Основной 

уровень 

не менее 
4 ак. ч. 

не менее 
9 ак. ч. 

 

Внеурочная деятельность: курс 

занятий «Россия – 
мои горизонты» 

 

34 ак. ч. 

 

34 ак. ч. 



Взаимодействие с 
родителями 

не менее 
2 ак. ч. 

не менее 
2 ак. ч. 

Практико- 
ориентированный модуль 

– не менее 
12 ак. ч. 

Дополнительное 
образование 

– не менее 
3 ак. ч. 

Профессиональное 
обучение 

– – 

Итого не менее       40 ак. 

ч. 

не менее     60 

ак. ч. 

 

 

 

 



 
План профориентационной работы на 2024/2025 учебный год 

 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1.  
Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 все классы 

Классные 

руководители 

еженедельно 

по четвергам 

6 классы 

2.  

Родительское собрание по профориентации «Помощь 

семьи в профессиональной ориентации ребенка» 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 базовый Саракеева М.Г. 
20.09.2024;  

25.01.2025 

3.  Профориентационные модули в предметах «Труд» 4 базовый  
20.09.2024;  

24.05.2025 

7 классы 

4.  

Родительское собрание по профориентации «Помощь 

семьи в профессиональной ориентации ребенка» 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 основной Шереметьева Э.И. 
20.09.2024; 

25.01.2025 

5.  

Профориентационные модули в предметах «Вероятность 
и статистика», «Алгебраа»,  

(Направление «Урочная деятельность») 

4 основной 
Учителя 

предметники 

20.09.2024; 

24.05.2025 

6.  

Профессиональная проба «Швея» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

15 основной Шереметьева Э.И. 

 

15.01.2025-

25.05.2025 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

7.  
Экскурсия (Горномарийский дом ремѐсел) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 основной Шереметьева Э.И. 
01.10.2024-

31.10.2024 

8.  

Профессиональная проба «Конструктор-

модельер» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

10 основной Шереметьева Э.И. 
15.02.25-

15.03.25 

9.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках  дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

2.09.2024 – 

25.05.2025 

8 классы 

10.  
Родительское собрание по профориентации «Помощь 
семьи в профессиональной ориентации ребенка» 
(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 основной Долгова А.В. 
14.10.2024-

25.01.2025 

11.  

Профориентационные модули в предметах «Химия», 
«Математика», «Литература», «Русский язык», 
«Английский язык» 

(Направление «Урочная деятельность») 

9 основной 
Учителя 

предметники 

03.09.2024 -

24.05.2025 

12.  

Профессиональная проба «Гончар. Ткач» 

(Горномарийский дом ремѐсел) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 основной Долгова А.В. 
02.12.2024-

26.12.2024 

13.  

Проектная работа «Профессии 21 века» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

6 основной Долгова А.В. 
15.01.2025-

24.05.2025 

14.  Экскурсия (мастерский участок Горномарийских 2 основной Долгова А.В. 01.10.2024-
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

районных электрических сетей) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

31.10.2024 

15.  

Экскурсия (Горномарийский дом ремѐсел) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 основной Долгова А.В. 
02.04.2025-

30.04.2025 

16.  Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках    дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 основной Педагоги 

дополнительного 

образования 

02.09.2024-

31.05.2025 

9 классы 

17.  

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями») 

2 основной Кузнецова Л.Э. 
14.10.2024; 

25.01.2025 

18.  

Профориентационные модули в предмете «Русский язык», 
«География», «Алгебра» 

(Направление «Урочная деятельность») 

4 основной 

Учителя 

предметники 
3.09.2024 – 

24.05.2025 

19.  

Профориентационные модули в предмете  «Вероятность и 
статистика», «Химия», «Геометрия» 

(Направление «Урочная деятельность») 

5 основной 

Учителя 

предметники 
3.09.2024 – 

24.05.2025 

20.  
Профессиональная проба «Программист»  

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 основной 
Кузнецова Л.Э. 15.01.2025-

24.05.2025 

21.  
Профессиональная проба «Добровольцы » на сайте 
Добро.ру 6 основной 

Кузнецова Л.Э. 3.09.2024 – 

24.05.2025 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

22.  
Экскурсия (заводы г. Козьмодемьянск) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

4 основной 
Кузнецова Л.Э. 

Апрель 

23.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках  дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

3.09.2024 – 

24.05.2025 

10 классы 

24.  

Родительское собрание по профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями») 

2 основной Данилова Т.К. 
20.09.2024; 

25.01.2025 

25.  

Профориентационные модули в предмете «ОБЗР», 
«Марийская литература», «Информатика», «География», 
«История» 

(Направление «Урочная деятельность») 

9 основной 
Учителя 

предметники 

2.09.2024 – 

24.05.2025 

26.  
Профессиональная проба «Профессии в с/х» 

 (Направление «Практико-ориентированный модуль») 

8 основной Данилова Т.К. 
Октябрь 

Май 

27.  

Профессиональная проба «Швея» 

(Направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

2 основной Данилова Т.К. 28.02.2025 

28.  

Экскурсия  в Горномарийский Дом ремѐсел 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 основной Данилова Т.К. 14.03.2025 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

29.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках    дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

2.09.2024 – 

24.05.2025 

11 классы 

30.  

Родительское собрание по профориентации «Помощь 

семьи в профессиональной ориентации ребенка» 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

2 основной Мидякова А.Ю. 
25.09.2024, 

04.02.2025 

31.  

Профориентационные модули в предметах 
«Обществознание», «Математика», «Литература»,  
«ОБЗР» 

(Направление «Урочная деятельность») 

9 основной 
Учителя 

предметники 

02.10.2024, 

21.04.2025 

32.  

Профессиональная проба «Вышивальщица» 

(Горномарийский дом ремѐсел) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 основной Мидякова А.Ю. 
Ноябрь 

Май 

33.  

Проектная работа «Профессии 21 века» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

6 основной Мидякова А.Ю. Февраль 

34.  

Экскурсия в Еласовскую амбулаторию «Медицина» 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 основной Мидякова А.Ю. Апрель 

35.  

Экскурсия (Горномарийский дом ремѐсел) 

(Направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 основной Мидякова А.Ю. 
15.03.2025, 

25.04.2025 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

36.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках    дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 

основной 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

02.09.2024, 

12.05.2025 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 

 

  

Заместитель директора по ВР  

Данилова Т.К.  

_______________________  

                            (подпись)  
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