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План мероприятий антинаркотической направленности 

на 2025-2026 учебный год 
 

Цель: Создание условий для формирования у обучающихся стойкой 

негативной установки по отношению к психоактивным веществам (ПАВ), 

пропаганда здорового образа жизни и профилактика асоциального 

поведения. 

Задачи: 

 Формирование ценностного отношения к здоровью и 

законопослушному поведению. 

 Расширение знаний учащихся о последствиях употребления ПАВ для 

физического и психического здоровья, социального статуса личности. 

 Развитие личностных ресурсов учащихся: навыков критического 

мышления, уверенного поведения, отказа от предложенных ПАВ, 

стрессоустойчивости. 

 Повышение компетентности педагогического состава и родителей в 

вопросах раннего выявления и профилактики наркопотребления. 

 Взаимодействие с субъектами профилактики (КДН, МВД, 

наркологический диспансер). 

Целевая группа: обучающиеся 1-11 классов, родители (законные 

представители), педагогический коллектив. 

 

Календарный план мероприятий 
 

Сроки 

исполнения 

Мероприятие Категория 

участников 

Ответственные 

Сентябрь    

 Организационно-

методическая работа 

  

 1. Анализ работы за 

предыдущий учебный год. 

Корректировка и 

утверждение плана на 

2025-26 уч. год. 

Администрация, 

соц. педагог 

Зам. по ВР 

 2. Заседание Совета 

профилактики: 

«Организация работы по 

Классные 

руководители 

Зам. по ВР 



антинаркотической 

профилактике в новом 

учебном году». 

 3. Составление 

социального паспорта 

классов и школы. 

Выявление учащихся 

«группы риска». 

Классные 

руководители 

Зам. по ВР, соц. 

педагог, психолог 

 Работа с учащимися   

 4. Анкетирование 

«Отношение к ПАВ» (с 

учетом возрастных 

особенностей). 

7-11 классы Психолог, 

классные 

руководители 

Октябрь    

 1. Акция «Жизнь в 

ярких 

красках!» (приурочена к 

Всемирному дню 

психического здоровья): 

1-11 классы Зам. по ВР, совет 

старшеклассников 

 - Конкурс плакатов и 

рисунков. 

  

 - Спортивные эстафеты 

«Мы за ЗОЖ!». 

  

 - Классные часы «Учись 

управлять стрессом». 

5-11 классы Классные 

руководители 

 2. Встреча с инспектором  

МО МВД России по 

профилактике 

«Административная и 

уголовная 

ответственность за 

правонарушения в сфере 

НОН». 

8-11 классы Зам. по ВР 

Ноябрь    

 1. Единый классный час 

«Вся правда о спайсах, 

вейпах и энергетиках» (с 

привлечением 

медработника). 

7-9 классы Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

 2. Тренинговые занятия 

«Уверенное NO!» 

(развитие навыков отказа). 

6-8 классы Психолог 



 Работа с родителями   

 3. Общешкольное 

родительское собрание 

«Признаки и последствия 

употребления ПАВ 

несовершеннолетними. 

Роль семьи в 

профилактике». 

Родители 5-11 

классов 

Зам. по ВР, 

инспектор ПДН, 

психолог 

Декабрь    

 1. Участие в 

межведомственной 

комплексной оперативно-

профилактической 

операции «Дети России». 

7-11 классы Зам. по ВР, соц. 

педагог 

 2. Кинолекторий с 

обсуждением фильмов 

антинаркотической 

направленности. 

9-11 классы Классные 

руководители 

 3. Индивидуальные 

профилактические беседы 

с учащимися «группы 

риска» и их родителями. 

«Группа риска» Зам. по ВР, соц. 

педагог, психолог 

Январь    

 1. Неделя психологии 

«Познай себя»: 

упражнения на 

самооценку, 

профориентационное 

тестирование. 

8-11 классы Психолог, 

классные 

руководители 

 2. Деловая игра для 

старшеклассников «Суд 

над наркоманией». 

10-11 классы Учитель 

обществознания, 

совет 

старшеклассников 

Февраль    

 1. Месячник оборонно-

массовой и спортивной 

работы (как альтернатива 

пагубным привычкам): 

1-11 классы Учителя 

физкультуры, зам. 

по ВР 

 - Турниры по игровым 

видам спорта. 

  

 - Встречи с 

представителями военных 

  



профессий. 

Март    

 1. Акция «Здоровье – 

мой выбор!» (в рамках 

Общероссийской акции 

«Сообщи, где торгуют 

смертью»): 

8-11 классы Зам. по ВР, 

волонтерский 

отряд 

 - Раздача 

информационных 

буклетов. 

  

 - Оформление 

информационного стенда 

с телефонами доверия. 

  

 2. Круглый стол с 

приглашенными 

специалистами (нарколог, 

психолог) «Мифы и 

реальность о наркотиках». 

10-11 классы Зам. по ВР 

Апрель    

 1. Классные часы «ЗОЖ – 

это модно» (о 

продвижении здорового 

образа жизни в соцсетях и 

блогах). 

5-11 классы Классные 

руководители 

 2. Конкурс творческих 

работ (эссе, стихи, 

видеоролики) «Я выбираю 

жизнь!». 

5-11 классы Учителя 

литературы, зам. 

по ВР 

 Работа с педагогами   

 3. Методический семинар 

для педагогов «Алгоритм 

действий при подозрении 

на употребление ПАВ 

учащимся». 

Педагогический 

коллектив 

Зам. по ВР, соц. 

педагог 

Май    

 1. Итоговое 

анкетирование 

(мониторинг 

эффективности 

программы). 

7-11 классы Психолог 

 2. Подведение итогов 

конкурсов, награждение 

1-11 классы Зам. по ВР 



активных участников. 

 3. Анализ проведенной 

работы за год, постановка 

задач на следующий 

учебный год. 

Администрация Зам. по ВР 

В течение 

года 

   

 1. Размещение 

информации на 

официальном сайте 

школы и в соцсетях. 

Все участники 

ОП 

Зам. по ВР 

 2. Обновление 

информационного стенда 

«Для ас, поколени 

АЛЬФА». 

Все участники 

ОП 

Зам. по ВР, совет 

старшеклассников 

 3. Индивидуальные 

консультации психолога и 

социального педагога для 

учащихся и родителей. 

Учащиеся, 

родители 

Психолог, соц. 

педагог 

 4. Рейды в семьи 

учащихся «группы риска». 

«Группа риска» Зам. по ВР, соц. 

педагог, классный 

руководитель 

 5. Взаимодействие с КДН, 

МО МВД. 

 Зам. по ВР, соц. 

педагог 

 
Ожидаемые результаты: 

1. Снижение уровня риска вовлечения учащихся в потребление ПАВ. 

2. Повышение информированности учащихся и родителей о 

последствиях наркопотребления. 

3. Формирование у учащихся навыков ответственного поведения и 

здорового образа жизни. 

4. Активная гражданская позиция и негативное отношение к любым 

формам наркотизации. 

5. Раннее выявление и своевременное оказание помощи 

несовершеннолетним «группы риска». 

 

Заместитель директора по ВР  ______________ Т.К.Данилова 
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