МБОУ «Усолинская средняя общеобразовательная школа»

Программа «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

Усола – 2016

Пояснительная записка
Самое ценное у человека – это жизнь, а самое ценное в его жизни – здоровье, за которое бороться всеми силами становится не только актуально, но и экономически, практически, жизненно необходимо.
Данная целевая программа предполагает реализацию комплекса мер по формированию здорового образа жизни учащихся, который в дальнейшем позволит поднять уровень личной ответственности за своё здоровье.

Актуальность проблемы пропаганды здорового образа жизни и профилактики табакокурения, алкоголизма, наркомании, инфекционных заболеваний не снижается. Ежегодно возрастает количество детей с хроническими заболеваниями, снижается порог начала табакокурения, увеличивается число подростков, употребляющих спиртные напитки и наркотические вещества. Растет число родителей, злостно уклоняющихся от воспитания детей, злоупотребляющих спиртными напитками, ведущих аморальный образ жизни. Учащиеся утрачивают ощущение смысла происходящего и не имеют определенных жизненных навыков, которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый и эффективный жизненный стиль.
Программа формирования культуры  здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни в школе сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
особенности отношения обучающихся к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Сроки реализации: 2016 – 2017 года

Правовое обоснование.

Создание программы руководствовалось Международными актами в области защиты прав детства, главным из которых является Конвенция о правах ребенка (1989г.), Законом Российской Федерации "Об образовании", нормативными правовыми актами Министерства образования и органов управления образованием Российской Федерации, согласно Уставу МБОУ Усолинская средняя общеобразовательная школа» и воспитательному плану на 2016 – 17 учебный год.
Программа может дополняться и корректироваться локальными актами, приказами, положениями.

Цель программы: создать условия для формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение  и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.

Задачи:
Формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных  представлений о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья. 

Формирование у учащихся навыков сохранения собственного здоровья, овладение здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время.

Формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослой жизни.

Формирование представления о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности.
Формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества,   инфекционные заболевания).
Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей, повышение роли и ответственности семьи в профилактике табакокурения, алкоголизации и употреблении ПАВ. 
Этапы реализации программы

I. Подготовительный этап (2016) 

Анализ состояния здоровья учащихся за 2015 – 2016 учебный год.

Диагностика трудностей и проблем по воспитанию здорового образа жизни.

Обработка результатов.

II. Практический (сентябрь 2016 – июнь 2017 г.) 

Реализация программы.

Отслеживание результатов.

Коррекция программы.

Отработка технологий и методов работы.

III. Обобщающий (июнь – август 2017)
Анализ и обобщение результатов.

Соотнесение результатов с поставленными целью и задачами.

Оформление и описание результатов.

Выработка методических рекомендаций.

Описание опыта работы по реализации программы.

Формирование рабочей модели системы профилактической работы.

Участники программы: учащиеся; родители; классные руководители; учителя-предметники; медицинские работники Усолинской амбулатории.
Основные направления реализации программы:

1. образовательный процесс. 

2. физкультурно-оздоровительная работа с учащимися 

3. работа с родителями

4. работа с учителями и классными руководителями.

Содержание программы:
Образовательный процесс.
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (контроль объёма д.з., экспертиза СЭН расписания уроков). 

В образовательном процессе применяются здоровьеформирующие технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формированию представления о здоровье как ценности. 
	№
	Проводимая работа
	Срок
	Ответственные

	1. 
	Поддержание санитарно-гигиенического режима в школе (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон и т.д.).
	В течение года
	Директор 

	2. 
	Эстетическое оформление интерьера класса и школы.
	Постоянно
	Директор, классные руководители

	3. 
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок.
	Ежегодно сентябрь январь
	ЗДУВР

	4. 
	Организация динамических пауз на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.
	Ежедневно на уроках
	Учитель-предметник

	5. 
	Ведение учебных предметов, непосредственно формирующих здоровый образ жизни: ОБЖ, биология, «Окружающий мир», физкультура, технология.
	В течение учебного года
	ЗДУВР

	6. 
	Проведение «здоровых уроков»; разнообразие форм проведения уроков
	Постоянно
	ЗДУВР, учителя-предметники


Физкультурно-оздоровительная работа с учащимися
Данное направление включает в себя:
− регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий:
	№
	Мероприятие
	Срок
	Класс
	Ответственные

	1. 
	Создание «Паспорта здоровья»
	Сентябрь-октябрь
	1 – 11
	ЗДВР

	2. 
	Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом:
• составление графика деятельности спортивных секций
• занятость в спортивных секциях
	Сентябрь
	1 – 11
	ЗДВР

	3. 
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах. Комплектации на их основе физкультурных групп
	Сентябрь-октябрь
	1 – 11
	Медработник Усолинской амбулатории, учитель физкультуры

	4. 
	Осенний кросс.
	5 сентября
	1 – 11
	учитель физкультуры

	5. 
	Неделя безопасности.
	26 – 30 сентября
	
	ЗДВР, учитель ОБЖ, социальный педагог

	6. 
	Соревнование по футболу.
	6 – 14 октября
	5 – 11
	учитель физкультуры

	7. 
	Оформление стенда «Безопасность на дороге – ради безопасности жизни»
	18 октября
	1 – 11
	ЗДВР

	8. 
	Веселые старты среди учащихся начальных классов.
	20 октября
	1 – 4
	учителя физкультуры

	9. 
	Неделя профилактики 
(по отдельному плану)
	7 – 12 ноября
	1 – 11
	ЗДВР, социальный педагог

	10. 
	Первенство школы по баскетболу.
	14 – 19 ноября
	5 – 11
	учитель физкультуры

	11. 
	Мероприятие, 
посвященное Международному дню борьбы со СПИДом
	1 декабря
	9 – 11
	ЗДВР, социальный педагог

	12. 
	Мероприятие, 
посвященное Международному дню борьбы с курением
	19 ноября
	1 – 11
	Классные руководители

	13. 
	Соревнования по пионерболу
	5 – 10 декабря
	4 – 6
	учитель физкультуры

	14. 
	Соревнование по волейболу
	12 – 17 декабря
	7 – 11
	учитель физкультуры

	15. 
	Открытие лыжного сезона.
	23 декабря
	1 – 11
	учитель физкультуры

	16. 
	Зимний полиатлон.
	23 – 28 января
	5 – 11
	учитель физкультуры

	17. 
	Военно-патриотический месячник (по отдельному плану)
	25 января –28 февраля
	1 – 11
	ЗДВР, Преподаватель ОБЖ, учитель физкультуры

	18. 
	Лыжные гонки.
	2 февраля
	1 – 11
	учитель физкультуры

	19. 
	Зимний биатлон.
	9 – 10 февраля
	5 – 11
	учитель физкультуры

	20. 
	Сдача норм ГТО по лыжам.
	24 – 25 февраля
	1 – 11
	учитель физкультуры

	21. 
	Плановый медосмотр.
	Март – апрель учебного года
	1,4,5,9,11
	Классные руководители

	22. 
	Месячник по профилактике.
	апрель
	1 – 11
	ЗДВР, социальный педагог, учитель физкультуры

	23. 
	День здоровья
	7 апрель
	1 – 11
	ЗДВР, социальный педагог, учитель физкультуры

	24. 
	Неделя химии и биологии (по отдельному плану).
	3 – 8 апреля
	1 – 11
	Учителя окружающего мира, химии и биологии

	25. 
	Конкурс «Безопасное колесо»
	25 апреля
	Начальные классы
	Преподаватель ОБЖ

	26. 
	Эстафета.
	27 апреля
	1 – 11
	учитель физкультуры

	27. 
	Первенство школы по легкой атлетике.
	12 мая
	5 – 11
	учитель физкультуры

	28. 
	День защиты детей.
	31 мая
	1 – 8, 10
	ЗДВР, социальный педагог, учителя физкультуры и ОБЖ

	29. 
	Организация и проведение утренней зарядки.
	Ежедневно
	1-11
	Учитель-предметник

	30. 
	Проведение мероприятий по охране зрения учащихся
	Ежедневно
	1 – 11
	Учителя-предметники

	31. 
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, настольные игры, работа библиотеки и др.)
	Постоянно
	1 – 11
	ЗДВР

	32. 
	Организация горячего питания учащихся.
	В течение учебного года
	1 – 11
	Администрация школы

	33. 
	Использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление уголков здоровья в классных комнатах.
	В течение учебного года
	1 – 11
	Классные руководители

	34. 
	Участие на соревнованиях муниципального и республиканского уровня.
	В течение года
	1-11-й
	Учитель физкультуры, ЗДВР, классные руководители

	35. 
	Организация и проведение классных часов, посвященных пропаганде здорового образа жизни и профилактике инфекционных заболеваний, курения, наркомании, употребление алкоголя
	В течение учебного года
	
	Классный руководитель

	36. 
	Проведение анкетирования по выявлению склонностей учащихся к вредным привычкам.
	В течение года
	1 – 11
	ЗДВР, социальный педагог, классный руководитель


– деятельность спортивных секций и кружков:
График деятельности спортивных секций.
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Спортивные игры

Рук. Токтарев С.М.
	
	
	
	14.20. – 15.30.
	
	

	Легкая атлетика

Рук. Токтарев С.М.
	
	
	
	
	14.20. – 15.30.
	

	Футбол

Рук. Стапеев В.Н.
	13.30. –

16.30.
	13.30. – 16.30.
	13.30. – 16.30.
	13.30. – 16.30.
	13.30. – 16.30.
	13.30. – 16.30.


График деятельности кружков.

	№
	Название кружка
	Руководитель
	Дни работы

	
	«Мастерица»
	Любимова Л.А.
	Четверг, пятница

	
	Ориентирование.
	Стапеев В.Н.
	Вторник, суббота

	
	Танцевальный кружок
	Иванова Л.А.
	Вторник, среда

	
	ИКН для учащихся 3 класса
	Яковлева Н.А.
	Понедельник

	
	ОПК для учащихся 2 класс
	Шатрова С.Ф.
	Пятница

	
	ИКН для учащихся 1 класса
	Стапеева И.А.
	Пятница

	
	Выразительное чтение.
	Стапеева Р.В.
	Среда

	
	Занимательная грамматика для 9 класса
	Костина Т.Л.
	Пятница

	
	«Интеграл».
	Мидякова А.И.
	Четверг

	
	Трудности русского языка.
	Ванюкова Н.Н.
	Пятница

	
	Трудности английского языка.
	Николаева Е.Н.
	Среда

	
	Математика для будущего абитуриента.
	Краснова Р.А.
	Вторник

	
	ЮИД.
	Стапеев Л.Н.
	Четверг


− организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием.
Работа с родителями
Работа с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
− организация информационно-просветительской работы (выступление учителей на родительских собраниях по пропаганде ЗОЖ, выступление медработников местной амбулатории по результатам обследований и са рекомендациями для родителей по сохранению  здоровья, оформление информационных стендов, представление на школьном сайте рекомендаций для родителей по сохранению детского здоровья).
− привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
Работа с учителями и классными руководителями.
Данное направление включает в себя:

− выступление на педсоветах по проблемам здоровья и развития учащихся; 

– рассмотрение вопросов по применению здоровьеформирующих технологии на заседаниях МО классных руководителей

	№
	Заседание МО классных руководителей
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Тема: Психологический климат класса.

1. Методы диагностики психологического климата класса. (Обмен опытом)

2. Роль лидеров в классе.

3. Как работать с классом через лидеров.
	Ноябрь
	ЗДВР

	2. 
	Тема: «Здоровьесберегающие технологии в системе работы классного руководителя.

1. «Здоровьесберегающие технологии в системе работы классного руководителя» (Представление опыта работы по формированию потребности в здоровом образе жизни.)

2. Роль педагога в сбережении здоровья школьников.

3. Профилактическая работа по формированию ЗОЖ.
	Апрель
	ЗДВР


Планируемые результаты:

1. Повышение функциональных возможностей организма обучающихся. Развитие физического потенциала школьников;
2. Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников;
3. Повышение приоритета здорового образа жизни; 
4. Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
5. Повышение уровня самостоятельности и активности школьников;
6. Стабильность показателей физического и психического здоровья детей;
7. Сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;
8. Рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;
9. Высокий уровень сплочения детского коллектива;
10. Активное участие родителей в делах класса;
11. Способность выпускника школы соблюдать правила ЗОЖ.
