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Календарный план  

спортивно-массовых мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Дела, события, мероприятия 
Дата 

проведения 

1.  Акция " Все дружно на зарядку". 
октябрь, 

апрель 

2.  Осенний легкоатлетический кросс. октябрь 

3.  
Соревнование по стритболу среди учащихся 5 – 9 

классов. 

20 – 23 

сентября 

4.  Соревнования по быстрым шахматам. 8 октября  

5.  
Школьное соревнование по пионерболу среди учащихся 

4 – 6 классов. 

18 – 22 

октября 

6.  
Всероссийская олимпиада школьников по физической 

культуре (школьный этап) 
ноябрь 

7.  
Школьное соревнование по баскетболу среди учащихся 

5 – 11 классов. 
7 – 13 ноября 

8.  Школьное соревнование «Русские шашки» 
22 – 25 

ноября 

9.  Открытие лыжного сезона. 1 декабря 

10.  
Школьное соревнование по волейболу среди учащихся 7 

– 11 классов. 

16 – 21 

января 

11.  
Месячник оборонно-массовой работы и спортивно-

оздоровительной работы. 

23 января – 

25 февраля 

12.  Соревнование «Все на лыжню». 28 января  

13.  Зимний полиатлон. 3 февраля 

14.  Стрелковые соревнования для учащихся 5-11 классов. 8 февраля 

15.  Зимняя Спартакиада среди учащихся 8-11 классов. 10 февраля 

16.  
Соревнование по разборке и сборке АКМ среди 

учащихся 5-11 классов. 
15 февраля 

17.  Неделя здоровья. 3 – 8 апреля 



18.  День здоровья. 7 апреля 

19.  Школьный фестиваль «Мы сдаем  ГТО» апрель 

20.  Агитбригада " Мы за здоровый образ жизни". апрель 

21.  Первенство школы по легкой атлетике. 11 мая 

22.  Большой футбол. 17 мая 

23.  
Акция " Дыши легко", посвященная Всемирному Дню 

отказа от курения. 
май 

24.  Мероприятие, посвященное Дню защиты детей. 31 мая 

25.  Веселые старты для начальных классов. 
1 раз в 

четверть 

26.  
Информационное оповещение через школьный сайт, 

сообщества и группы в социальных сетях. 

В течение 

учебного 

года 

 


