Режим дня младшей группы
	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика


	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30-8.55

	Игры, подготовка к занятиям


	8.55-9.10

	Занятия

	9.10-10.05

	Игры, подготовка к выходу на прогулку, прогулка (игры, наблюдения)


	10.05 –11.50

	Возвращение с прогулки, игры


	11.50-12.15

	Подготовка к обеду, обед


	12.15-12.50

	Подготовка к дневному сну, сон


	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры


	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник


	15.20-15.40

	Занятия, игры, самостоятельная деятельность


	15.40-16.30

	Уход детей домой


	16.30


Режим дня старшей группы (5 - 6 , 6 - 7 лет).

	Прием, осмотр, измерение температуры, игры, утренняя гимнастика

	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям

	8.50-9.00

	Занятия

	9.00 – 10.50

	Подготовка к выходу на прогулку, самостоятельное одевание, прогулка 

	10.50 -12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельное раздевание

	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, дежурство, обед

	12.30-12.50

	Подготовка к дневному сну, сон

	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры 

	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-15.40

	Занятия, игры

	15.40-16.30

	Уход детей домой

	            16.30


