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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

                                             1. Пояснительная записка 

            Рабочая  программа по развитию детей старшей подгруппы  (Далее - Программа) 

разработана в соответствии с основной  общеобразовательной  программой дошкольного 

образования,  в  соответствии  с  Федеральными  государственным образовательным стандартом      

к  структуре  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования. Программа 

определяет  содержание    и  организацию    образовательного   процесса    старшей 

разновозрастной   группы старшей подгруппы   МБОУ Усолинская средняя общеобразовательная 

школа. 

   Рабочая  программа по развитию детей старшей подгруппы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учетом их  возрастных   и   индивидуальных   

особенностей   по   основным   направлениям   - физическому,  социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  

     Данная Программа  разработана в соответствии со следующими  документами:  

 - Основная  общеобразовательная программа дошкольной группы МБОУ Усолинская СОШ - 

Основная  образовательная программа  дошкольного образования "От рождения до школы" под 

ред. Н.  Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой  

  - "Санитарно-эпидемиологические   требования   к   устройству,   содержанию   и   организации  

режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы старшей группы в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования 
 

Целью рабочей программы является  развитие физических, интеллектуальных, духовно-

нравственных, эстетических  и личностных качеств ребѐнка, творческих способностей, а также  

развитие предпосылок учебной деятельности.  

      Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности,  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

      Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 



      

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учѐтом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также 

взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Республики Марий Эл. 

     Основной целью работы является  формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

 

 приобщение к истории возникновения родного города (села, поселка); знакомство со 

знаменитыми земляками и людьми, прославившими РМЭ. 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города (района); его 

государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе (районе; селе) 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной 

книге РМЭ. 

 ознакомление с картой РМЭ (своего города, поселка); 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 
Рабочая программа старшей группы сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определѐнными Федеральными государственными образовательными стандартами: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

          партнерство с семьей; 



      

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования. 

Принципы, сформулированные на основе образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности 

за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 

или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения 



      

развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных 

показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, 

которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной 

деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

 Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на 

разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 

ребенок нуждается в помощи. 

 Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования 

для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым 

условиям развития на следующем уровне образования. 

 Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

 

 



      

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 5-7лет 

● ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, 

участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных 

замыслов;  

● ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к 

себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  договариваться, учитывает  интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радуется успехам других, стараться разрешать 

конфликты;  

● ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребѐнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 

развивается и проявляется в игре. Ребѐнок владеет разными формами и видами игры. Умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную 

ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● творческие способности ребѐнка также проявляются в рисовании, придумывании 

сказок, танцах, пении и т. п. Ребѐнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. 

Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

● у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения 

и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из 

различных материалов и т. п.;  

● ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 

сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребѐнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного 

поведения и личной гигиены;  

● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся близких и далѐких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живѐт. Знаком с книжной 

культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребѐнка складываются предпосылки 

грамотности. Ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных сферах действительности. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

  

2.1. Возрастные особенности развития детей старшего дошкольного возраста. 

   Содержание Программы учитывает возрастные особенности контингента детей старшей 

подгруппы МБОУ Усолинская СОШ  

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своѐ 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинѐнность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а 



      

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства). Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображѐнного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщѐнным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части  предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая еѐ в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребѐнок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребѐнок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе  признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений):  представления о смене времѐн года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещѐ отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например,  старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  



      

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщѐнного способа обследования образца; усвоением обобщѐнных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

  2.2. Описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с  направлениями развития 

ребенка, представленными в образовательных областях 

    Содержание общеобразовательной программы дошкольной группы МБОУ Усолинская СОШ 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в дошкольной группе обеспечивается реализацией 

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском и горномарийском языках.  

2.2.1. ОО Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) направлено на: 

-  усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

-  развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 



      

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Основные направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»: 

 социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  

 ребенок в семье и обществе;  

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;  

 формирование основ безопасности 

 

 

Цели Задачи 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  

- Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. - Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

- Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в организации  

- Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

- Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  

- Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

- Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться.  

- Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам.  

- Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо).  

- Формирование первичных представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ 

безопасности. 

- Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. 

 - Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности.  

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям.  



      

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них.  

- Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения, воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам  

  

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в 

рамках образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

 

        Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении действий 

 Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли. 

Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами. 

Предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в быту. 

Поддерживают стремление к самостоятельному познанию пространств. 

Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и 

взрослыми. 

Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности 

Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и 

совместным действиям. 

Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность реализовать 

задуманное. 

Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами (пение, 

движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками. 

Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать 

препятствия. Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить 

действия с ними. 

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества 

Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия. 

Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 

Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под музыку. 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на 

собственный опыт 
Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, 

наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности. Поддерживают у детей 

интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, предметов и объектов ближайшего 

окружения. Помогают осознавать и называть способы получения информации (увидел, 

услышал, потрогал, нашел и пр.). 

Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми информации 

Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от 

других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 

Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим 

детям. 

Перечень программ и технологий, методических пособий: 

Учебно-методический комплект к Основной образовательной программе дошкольного 

образования От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014.  



      

 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Старший  возраст (5-6 лет). 

Речевое  развитие. Социально-коммуникативное развитие. Физическое развитие. Практическое 

пособие. – Воронеж: ООО» М-Книга», 2018г. 
 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье 

и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а 

затем следить за их выполнением. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания  у  

ребенка  навыков  адекватного  поведения  в  различных неожиданных  ситуациях. Разработана    

на    основе     проекта     государственного     стандарта    дошкольного образования. Содержит 

комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве (старшем 

дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Ее цели — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни.  

Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных образовательных учреждений.  

Состоит из введения и  шести  разделов,  содержание которых  отражает  изменения  в  жизни   

современного   общества   и   тематическое планирование,  в  соответствии  с  которыми   строится  

образовательная  работа   с детьми:     «Ребенок     и     другие     люди»,     «Ребенок     и     

природа»,     «Ребенок    дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», 

«Ребенок на улице города».  

Содержание программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на использование 

различных форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а 

также общей социально-экономической и криминогенной ситуации.  

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья  детей программа требует обязательного 

соблюдения основных ее принципов: полноты (реализации всех ее разделов), системности, учета 

условий городской и сельской местности, сезонности, возрастной адресованности. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие   

 с семьей 

Образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), культурно-

гигиенические 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 



      

народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; ситуативный 

разговор с детьми. 

опыта), вне игровые 

формы: изобразительная 

деятельность, 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, 

просмотр видеофильмов,  

решение задач,. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами, сюжетно-

ролевые игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, настольно-

печатные игры. 

деятельность, 

развлечения чтение 

худ. литературы, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, игры; 

личный пример, 

напоминание, 

объяснение, запреты, 

ситуативное 

обучение. 

2.2.2. OO «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  предполагает: 

 развитие любознательности и познавательной мотивации:  

 развитие умения детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать; 

 побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить 

части предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

 

Основные направления реализации образовательной области «Познавательное развитие»: 

- формирование элементарных математических представлений; 
- развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- ознакомление с предметным окружением; 

- с социальным миром, с миром природы. 

 

 

Цели 

                                              Задачи 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

- Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации. 

- Формирование познавательных действий, становление сознания. 

- Развитие воображения и творческой активности. 

- Формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). 



      

- Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

- Формирование первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с 

социальным миром 

- Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

- Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. 

- Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

 

- Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. 

- Формирование первичных представлений о  природном 

многообразии планеты Земля. 

  -  Формирование элементарных экологических представлений. 

- Формирование понимания того, что человек - часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. 

- Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам Основная образовательная 
программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, 
Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 
Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Старший возраст (5-6 лет). 

Познавательное  развитие. Практическое пособие. – Воронеж: ООО» М-Книга», 2018 
Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Подготовительный к школе 

возраст (6-7 лет). Познавательное  развитие. Практическое пособие. – Воронеж: ООО» М-Книга», 

2021 
 

 

 

Проектная деятельность в ДОУ 

 

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие способности и 

коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся ситуации 

школьного обучения. Проект является уникальным средством обеспечения сотрудничества, 

сотворчества детей и взрослых, способом реализации личностно- ориентированного подхода. 

Планирование при проектно-тематическом обучении 

Отличие проектно-тематического планирования обучения в том, что исследуемая проблема 

или область знания не похожи ни на одну другую тему из программы готовой методической  

разработки.  Это  то,  что  возникло  в  конкретном  сообществе  под названием «группа... детского 

сада №...». Это то, что уникально именно для данного дошкольного сообщества, что возникло из 



      

его потребностей и интересов. При проектно-тематическом обучении, в ходе которого изучается 

сразу несколько дисциплин, от педагога требуется способность к планированию и 

сотрудничеству. Реализация проектно-тематического подхода требует от педагога следующих 

умений: 

  - самостоятельно конструировать поток знаний, умений и навыков детей;  

  - анализировать и принимать решения; 

  - работать в команде, в том числе и детьми. 

Проектно-тематическое обучение помогает создать условия для реализации детьми своих 

способностей и потенциала личности. Работа над темой и проектами помогает: 

 - создать в группе атмосферу, стимулирующую социальную, игровую, творческую, 

экспериментально-познавательную инициативу, атмосферу раскованности, в которой ребенок 

чувствует право на самоопределение, на поиск, выбор, где он не боится совершать ошибки, 

чувствует поддержку взрослого и всего окружения, учится общаться, оказывать поддержку 

другому; 

-  сконструировать богатую и хорошо структурированию развивающую предметную среду; 

-  обеспечить гибкое индивидуализированное направление деятельности детей в соответствии с 

социально-педагогическими ценностями и целями, их педагогическую поддержку. 

      При организации работы на основе проектов и тем, педагог должен владеть, как минимум, 

двумя важными умениями: 

- уметь составлять собственный учебный план (программу для конкретных детей своей группы); 

- уметь составлять индивидуализированные программы для конкретных детей. 

       Педагог заполняет ребенка не знаниями в прямом смысле этого слова, а стремлением учиться, 

познавать мир и никогда не останавливаться при этом. 

       Большое значение имеет интерес ребенка к выполняемой деятельности, осознание им 

необходимости данных знаний для реальной жизни, что делает познавательный процесс 

естественным и значимым. 

  

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в  

рамках образовательной области   «Познавательное развитие» 

 

Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей 

Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в разных видах 

деятельности. 

Предоставляют возможность самостоятельно планировать познавательную деятельность 

(обозначение, удержание или изменение цели, определение  последовательности действий, 

фиксация и оценка конечного результата, стремление достичь хорошего качества). 

Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для 

удовлетворения собственных познавательных интересов. 

Поддерживают в стремлении находить различные способы решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, 

суждениям, умозаключениям, гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка. 

Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.) 

Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных действий со 

сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной и 

речевой деятельности. 

Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных 

идей. Поддерживают стремление использовать предметы окружающей обстановки оригинальным 

способом. 



      

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации. 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. Поощряют детей использовать и 

называть источники информации, адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, 

познавательным потребностям. 

Перечень программ, технологий и методических пособий  образовательной области 

«Познавательное развитие»: 

 

Учебно-методический комплект к Основной образовательной программе дошкольного 

образования От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014.  

- Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. Проектная  деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 

лет. М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014; 

- Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014; 

 О.А. Соломенникова  Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2017; 

О.А. Соломенникова  Ознакомление с природой в детском саду. Вторая младшая группа. М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2017; 

О.А. Соломенникова  Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2017; 

Л.В. Куцакова. Конструирование из природного материала: Подготовительная к школе группа. М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2017; 

Л.В. Куцакова. Конструирование из природного материала: Старшая  группа. М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2017; 

Л.В. Куцакова. Конструирование из природного материала: Средняя группа. М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2017; 

-Кузнецова Е.М. Художественное моделирование и конструирование: программа , практические 

занятия с детьми 5-6 лет-Волгоград: Учитель 2017г 

 

 -Е.Е.Крашенников, О.Л.Холодова. Развитие познавательных способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. -М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2012; 

- О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа. Старшая 

группа. Подготовительная к школе группа -М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014; 

- И.А. Помораева, В.А.Позина. Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая младшая группа. -М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2012 

- И.А. Помораева, В.А.Позина. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа. -М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2012 

- И.А. Помораева, В.А.Позина. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа. -М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2012 

Здравствуй пальчик, как живешь?: картотека тематических пальчиковых игр/ сост 

Л.Н.Калмыкова.-Волгоград: Учитель, 2015 

В.П. Новикова. Математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС,  М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 

В.П. Новикова. Математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС.  М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 

В.П. Новикова. Математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС. М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 

В.П. Новикова. Математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС. М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015 

-В.П. Новикова. Математика в детском саду 3-7 лет Учебно методический комплект. М. 2010 

-В.П. Новикова. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера. 

 



      

  Содержание образовательной области «Познавательное развитие»   

Познавательное развитие предполагает развитие у детей  интереса к народному календарю, 

приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и 

опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского народа, 

традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм. 

   Формирование у детей элементарных математических способностей. Знания детей о 

количестве и счѐте, ориентировка во времени и пространстве. (Тетрадь с заданиями для 

развития детей. Я считаю до 10,  Я считаю до 20). 

   Формирование  экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей развитие у 

детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, формирование 

умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически ориентированного 

взаимодействия с ее объектами, накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения 

с природой («Юный эколог» С.Н.Николаева) 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников   ОО «Познавательное развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие  

с семьей Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность. 

Проблемная ситуация. 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность 

Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности детей 

с семьей. 

 

 

 

2.2.3. ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

  Содержание образовательной области «Речевое развитие» включает: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащать активный, пассивный, потенциальный словарь; стимулировать переход из 

пассивного словаря в активный.;  

 развивать связную речь детей, совершенствовать монологическую речь.; 

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 Формировать у дошкольников разные структурные уровни системы языка:  

фонетический, лексический, грамматический.;  



      

Основные направления реализации образовательной области   «Речевое развитие»: 

       - речевое развитие; 

       - приобщение к художественной литературе 

 

Цели Задачи 

Развитие 

речи 

- Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

- Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм. 

- Формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи. Приобщение 

к художест 

венной 

литературе 

- Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
- Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 90,  Основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 

Представлена парциальной программой «Тетя садлан мары йылмы программа» под 

редакцией Сапаев В.Ф., Егоров Н.П.– Йошкар - Ола: 1990.  
Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Старший  возраст (5-6 лет). 

Речевое  развитие. Социально-коммуникативное развитие. Физическое развитие. Практическое 

пособие. – Воронеж: ООО» М-Книга», 2018г. 
 

 

Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом национально – регионального 

компонента являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей разных народов, проживающих в республике Марий Эл. 

- обучение детей двум государственным языкам (русскому и горномарийскому) в равных 

объемах. 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса 

к произведениям марийского, русского и других народов, проживающих в Республике Марий Эл, 

устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

-формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания 

и интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и музейной 

педагогики. 

Региональный компонент 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 



      

    В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. Работа 

осуществляется по программе «Тетя садлан мары йылмы» В.Ф.Сапаев, Н.П.Егоров. 

 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в 

рамках образовательной области «Речевое развитие» 

 

Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 

- Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью 

самостоятельных действий.  

- Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, 

гипотезам) 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 

- Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

- Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим языкам (энциклопедии, 

графические схемы, письмо и пр.). 

-Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой 

деятельности 

- Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных идей. 

- Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных окончаний историй и сказок. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 

- Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

- Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям. 

- Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями предметов и 

явлений, действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить слова, 

обозначающие видовые и родовые обобщения, уточняют смысловые

 оттенки слов, переносных значений и т. д.). 

- Создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение 

морфологической стороны речи, синтаксической структуры высказываний, овладение 

способами словообразования). 

- Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую и поли 

логическую речь) 

- Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы (читают детям книги, 

организуют прослушивание пластинок, беседуют о прочитанном, поддерживают попытки 

самостоятельного чтения). 

- Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление загадок, 

сочинение сказок и т. д.). 

 

Перечень программ, технологий и методических пособия  образовательной области     

«Речевое развитие» 



      

 

Учебно-методический комплект к Основной образовательной программе дошкольного 

образования  От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015.  

- ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014; 

- В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Старшя группа. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016 

- Хрестоматия для средней группы. 

Книга для чтения в детском саду и дома.5-7 лет. Пособие для воспитателей и родителей. Сост. 

В.В. Гербова.-М: 2011 

О.Г.Молчанова. До школы шесть месяцев: срочно учимся читать. Москва 2017г. 

- Сапаев В.Ф., Егоров Н.П. «Тетя садлан мары йылмы программа» – Йошкар - Ола: 1990. 

   

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) 

Взаимодействие с 

семьей (ВС) Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-печатные 

игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 

Пример взрослого. 

Чтение справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 

 

 



      

2.2.4. ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(обязательная часть) предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Основные направления реализации образовательной области«Художественно-эстетическое 

развитие» 

     -  приобщение к искусству; 

       -  изобразительная деятельность; 

       - конструктивно-модельная деятельность; 

       - музыкальная деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цели Задачи 

Приобщение к 

искусству 

-Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

-Приобщение детей к народному и профессиональному 

искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. 

- Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

- Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

- Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

- Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 



      

Конструктивно 

модельная 

деятельность. 

- Приобщение к конструированию; развитие интереса к 

конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. - Воспитание умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная 

деятельность 

-Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами;  воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

-Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса. 

-Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. 

- Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам стр. 101,  Основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. —М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Старший  возраст (5-6 лет). 

Художественно – эстетическое развитие(музыка, художественная литература) Практическое пособие. 

– Воронеж: ООО» М-Книга», 2018 
 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие  

с семьей Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование, 

лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание 

соответствующей 

предметно-

музыкальной, 

развивающей среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 



      

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду. 

Использование 

пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

 

 

Перечень программ, технологий и методических пособий: 

 

 Учебно-методический комплект к Основной образовательной программе дошкольного 

образования От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014  
 
1. Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 

2. Л.В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в детском саду, 

3. Е.Г.Ковалевская. Декоративное рисование в детсаду. / М., 2004 

4. Ю.В. Максимов. Альбом «Русское народное декоративно-прикладное искусство в детском 

саду»./ М.: Просвещение, 2005                                                                                                  

5. Н.А.Курочкина. Альбом. Жостовский букет./   СПб.: 2001 

6. Н.А.Курочкина. Альбом. Хохломская роспись./  СПб.: 2001 12  

Музыкальные занятия в детском саду, Н. Ветлугина, Москва, Просвещение, 1984.  

Музыкально-двигательные упражнения в детском саду, Е. Раевская, Москва, Просвещение, 

1991. 

Тетя садышты, Н. Егоров, В. Сапаев. Йошкар-Ола, Марий книга издательство, 1991. 

Шанавыл, С.Е Метелкина, Йошкар-Ола, 2005 

Играем и поем, Л. Куклина, Йошкар-Ола,2008. 

Музыкальный руководитель, методический журнал, ООО Издательский дом «Воспитание 

дошкольника», №№ 1 по 8, 2014 

8 Н.Н. Луконина. Утренники в детском саду. Сценарии о природе.   / М.: Айрис-Пресс, 2002. 

 

2.2.5. ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие»  включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), 



      

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Основные направления реализации образовательной области 

«Физическое развитие»: 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 физическая культура. 

 

          Цели                            Задачи 

1. Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

- Формирование у детей начальных представлений о здоровом 

образе жизни. 

2.Физическая культура -Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей, повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

переутомления. 

-Обеспечение гармоничного физического развитии, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений 

формирование правильной осанки. 

-Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при  выполнении движений. 

-Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по возрастам см. стр. 128, Основная 

образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Старший  возраст (5-6 лет). 

Речевое  развитие. Социально-коммуникативное развитие. Физическое развитие. Практическое 

пособие. – Воронеж: ООО» М-Книга», 2018 
 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать 
приобретенные умения и навыки в повседневной жизни и деятельности. 

 
1. Предоставляют возможность самостоятельно отбирать способы 

действий по обеспечению здоровья в игровых ситуациях.   
2. Поощряют самостоятельность в выполнении режимных процедур.   
3. Предоставляют детям возможность практического овладения навыками 



      

соблюдения безопасности как в помещении так и на улице.   
4. Поощряют самостоятельную двигательную активность детей, поддерживают 

положительные эмоции и чувство мышечной радости».   
Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность.  

1. Поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, метать и т.п. 
 

2. Поддерживают инициативу детей в организации и проведении коллективных игр и 
физических упражнений в повседневной жизни.  

 
3. Поддерживают стремление детей узнавать о возможностях собственного организма, о 

способах сохранения здоровья.   
Взрослые поощряют творческую двигательную деятельность. 

 
1. Предоставляют возможность детям использовать воображаемые ситуации, игровые образы 

(животных, растений, воды, ветра и т.п.) на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, 

физкультурных минутках и т. д.  
 

2. Предоставляют возможность активно использовать предметы, спортивные снаряды, схемы 
и модели для самостоятельной двигательной деятельности.  

 
3. Предоставляют возможность детям использовать элементы двигательной активности в 

разных видах детской деятельности (в сюжетно - ролевой игре, музыкальной, 

изобразительной и т. п.)  
 

4. Предоставляют возможность детям видоизменять подвижные игры новым содержанием, 
усложнением правил, введением новых ролей.  

 
Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и спортивной 

жизни детского сада, города, страны, поощряют использование различных источников 

информации. 

 

Перечень программ, технологий и методических пособий. 

  Учебно-методический комплект к Основной образовательной программе дошкольного 

образования От рождения до школы/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014  

- Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду: Старшая группа. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2012;  

- Л.И. Пензулаева оздоровительная гимнастика: Для детей 3-7 лет. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 

2017; 

Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей5-7 лет.---- М.: ТЦ СФЕРА, 2015г   

Степаненкова Э.Я.   Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет.— М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2017;  

– Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.— 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2017; 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Физическое  развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей  

Взаимодейст

вие с семьей  Образовательная деятельность 

(ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 



      

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

по физическому воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра большой, 

малой подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный комплекс. 

Комплекс  с предметами. 

Физкультурные минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические физкультурные 

занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

Индивидуальная работа 

воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-ритмическая. 

Подражательные движения. 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра большой, 

малой подвижности. 

Индивидуальная работа. 

Подражательные движения. 

Вечер, вторая прогулка 

Бодрящая гимнастика после 

дневного сна 

Подражательн

ые движения  

Игровые 

упражнения 

Беседа. 

Консультация

. 

Совместные 

игры. 

Физкультурн

ый досуг. 

Консультатив

ные встречи. 

Интерактивно

е общение. 

 

 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 
 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.    

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

5-6 лет 3  по 25 мин. 5,5 - 6 2,5 – 3 

 

Формы организации  непосредственной образовательной деятельности: 
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется 

в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 7 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  



      

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН 2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в старшей группе - 6 часов 15 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - 

не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

 Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

   Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

  Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

 

2.3.    Взаимодействие с семьями дошкольников 

            В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние.  

           На сегодняшний день в старшей группе осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями 

воспитанников, с будущими родителями. 

Задачи: 

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей. 
2. Приобщение родителей к участию в жизни дошкольной группы 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей. 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

   

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 



      

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое 

и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах. 

Условия работы с родителями 

- целенаправленность, системность, плановость; 

- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики 

каждой семьи; 

- возрастной характер работы с родителями, доброжелательность, открытость 

 

План взаимодействия с родителями на 2023-2024 год 

 

2.4.1. Способы и  направления поддержки детской инициативы 
         Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов. 

         Все виды деятельности ребенка  могут существовать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

     

Система физкультурно-оздоровительной работы 
 

Поиск новых форм оздоровительной работы привел к использованию современных 

здоровьесберегающих технологий. В ДОУ применяются технологии сохранения и стимулирования 

здоровья: ритмопластика, подвижные игры, динамические паузы, релаксация, различные виды 

гимнастик – пальчиковая, дыхательная, бодрящая, ортопедическая, гимнастика для глаз. В 

зависимости от времени года и температурного режима, согласно циклограмме, традиционно 

проводится закаливание. 

Для формирования у детей начальных представлений о ЗОЖ используются технологии 

обучения здоровому образу жизни, которые включают в себя: физкультурные занятия, 

пескотерапию, коммуникативные игры, самомассаж.  
  Одной из первостепенных задач дошкольного учреждения является органичное сочетание 

воспитательно-образовательного процесса с сохранением и укреплением здоровья детей. 

Средствами решения данной задачи являются разные формы организации двигательной 

деятельности, закаливающие и оздоровительные мероприятия: 

- соблюдение санитарно-гигиенического режима и принципа групповой изоляции детей; 
 

- гибкий режим дня; 
 

- полоскание полости рта и горла; 
 

- чесночно - луковая терапия; 
 

         - соблюдение питьевого режима и режима питания: калорийность и витаминизация 



      

пищи,  

         - соблюдение норм потребления продуктов, гигиена приема пищи, индивидуальный 

подход к детям в процессе питания;  

- определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей,  

- массаж и самомассаж; 
 

- гимнастика для глаз; 
 

- дыхательная гимнастика;  
 

    
   - спортивные каникулы, включающие подвижные игры, эстафеты, командные игры,    

       соревнования, полосу препятствий; 
- артикуляционная гимнастика для развития речевого аппарата; 

 
 
 

- интеграция физического развития с другими предметами: математикой, развитием речи, 
конструированием, валеологией, ОБЖ, театрализованной и игровой деятельностью, 
сенсорикой;   

- профосмотр дошкольников узкими специалистами с установлением состояния здоровья и 
развития детей и определением группы здоровья (дальнейшее наблюдение участковым 
педиатром и медсестрой);   

- создание атмосферы психологического комфорта: отзывчивость и внимание к детям; 
 

-использование музыкального сопровождения для засыпания и пробуждения детей 

(релаксация); 
 

- «песочная терапия» и «пластишкотерапия» для стимулирования пальцевой моторики и 
сенсорного развития;  
- организация развивающей среды с учетом потребностей и интересов детей; 

 
 

-  игровая терапия; 
 

 

- работа с родителями по совместной заботе о здоровье детей; 
 

 

- занятия по  ОБЖ; 
 

 

- правильная организация двигательной активности детей на прогулке; 
 

 

Форма 

Закаливания 

 

Закаливающее воздействие 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

7-10 7-10 

Пребывание ребенка в облегченной 

одежде при комфортной температуре 

в помещении 

Воздушная ванна   

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие 

виды двигательной активности(в 

помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями; 

босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных 

ковриков, каната и т.п. 

до 25 до 30 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие 

виды двигательной активности 

 (на улице) 

Сочетание свето-воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

до 25 до 30 

Прогулка в первой и второй половине 

дня 

Сочетание свето-воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в 

день по 1ч 

50 мин – 2 

часа 

2 раза в 

день по 

1ч 40 

мин – 2 

часа 

Полоскание горла (рта) после обеда
 

 

 3-5 3-5 



      

- закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка; 
 

 

- дополнительные динамические паузы в физкультурном зале и на прогулке.  

 

Система закаливающих мероприятий 

График двигательной активности по возрастным группам 
2.4.2. Система взаимодействия МБОУ с другими организациями 

 

  В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой  
 

  Использование сетевой формы реализации образовательной программы осуществляется 
на основании договора между организациями.  

 
  Сотрудничество детского сада со сторонними организациями направлено, прежде всего, 

Дневной сон 

 

Воздушная ванна с учетом сезона 

года, региональных 

климатических особенностей и 

индивидуальных особенностей 

ребенка 

  

Физические упражнения после 

дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

7-10 7-10 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность  

занятий (в мин.) в зависимости  

от возраста детей 

    5-6 лет       6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю 25-30 2 раза в 

неделю 30-35 

На улице 1 раз в неделю 25-30 1 раз в 

неделю 30-35 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

 8-10 

Ежедневно 

10-12 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром 

и вечером) 25-30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 30-

40 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

3-5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых  День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

ежедневно ежедневно 



      

на развитие учреждения, повышение его рейтинга, формирование положительного имиджа, а 

также, на научно-методическое сопровождение деятельности.  
 
  В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой  
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ализации образовательной программы осуществляется на основании договора между 
организациями.  

  Сотрудничество детского сада со сторонними организациями направлено, прежде 

Наименование 
общественных 
организаций, 
учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

ГОУ ВПО (ПК) С 
«Марийский 
институт 

образования» 

Курсы повышения квалификации, участие в 
семинарах, конференциях, обмен опытом.  

 По плану ДОУ 
и МИО 

МБОУ 
Усолинская  СОШ 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, 
семинары, практикумы, консультации для 
воспитателей и родителей, беседы, 
методические встречи, экскурсии для 
воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения. 

По плану ОУ, 
по мере 
необходимости 
 

Дошкольные 
учреждения район 

а и города 
 

Проведение методических объединений, 
консультации,   методические   встречи, 
семинары, обмен опытом 

По плану ОУ, 
по мере 
необходимости 

Усолинская  
врачебная 
амбулатория 

проведение медицинского 
обследования; связь медицинских работников 

по вопросам заболеваемости и 

профилактики (консультирование) 

2 раза в год 

 

По мере 

необходимости 

Усолинская 

центральная   

библиотека 

Коллективные посещения, 
литературные    вечера,    встречи    с 
библиотекарем, 
познавательные  викторины  на  базе 

библиотеки  для  родителей  и  детей, создание 

семейной библиотеки, организация   встреч   с   

поэтами   и писателями. 

По плану 

Театральные 
коллективы 

Показ театрализованных постановок на базе 
МБОУ  Усолинская СОШ 

В течении года 

ГИБДД Проведение бесед по правилам 
дорожного движения, участие в 
смотрах-конкурсах 

По плану 

Районная газета Публикации в газетах По мере 
необходимости 

Интернет- ресурсы Педагогические сайты По мере 
необходимости 

Сайт Сайт ДОУ В течение года 



      

всего, на развитие учреждения, повышение его рейтинга, формирование положительного 

имиджа, а также, на научно-методическое сопровождение деятельности. 

 Организационный раздел. 

Материально-технические условия реализации программы 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 

3.1. Режим дня 

старшей разновозрастной группы МБОУ Усолинская средняя общеобразовательная школа 

      Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

 

 

№

п/п 

Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Кол-

во 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочная 

площадка 

1 Веранда 

Лавки 

Турник, домик.  

Качели. 

1 

2 

по1 

2 

2 Игровая комната 

группы 

 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Стол детский 

Стул детский 

Ковѐр 

Детская игровая мебель 

1 

2 

4 

10 

1 

4 

3 Умывальная 1 Шкафчики для полотенчиков 

Раковины 

10 

3 

4 Раздевальная комната 1 Шкафы для одежды 10 



 

 

                                                 

 

3.2.Организованные виды детской деятельности  

 

Сетка занятий на 2022/2023 учебный год            

Режимные процессы 
Старшая 

подгруппа 

Подготовительна

я к школе  

подгруппа 

Прием, осмотр, измерение температуры, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная  дятельность(ООД) 9.00-10.40 9.00-10.50 

Подготовка к выходу на  прогулку, самостоятельное 

одевание, прогулка. 

10.50-12.10 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельное раздевание 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, дежурство,обед 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, игры 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-15.40 15.30-15.40 

Совместная деятельность, (кружковая работа, ООД) 

игры 

15.40-16.30 15.40-16.30 

Уход детей домой 16.30    16.30 

Д
н

и
 н

ед
 Время 

прове- 

дения 

Подготовительнаяподгруппа 

 30 мин. 

 

Время 

провед. 

Старшая подгруппа 

25 мин. 

 

 

  14  занятий  13 занятий 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00. – 

9.30. 

Познание. Формирование 

целостной картины мира 

9.05.- 

9.30. 

Познание. Формирование 

целостной картины мира 

9.40. -

10.10. 

Художественное 

творчество. 

Лепка /аппликация 

9.50.- 

10.10. 

Художественное творчество. 

Лепка /аппликация 

10.20- 

10.50 

Музыкальная деятельность  

 

10.25.- 

10.50 

Музыкальная деятельность  

 

В т о р н и к
 

9.00. – Познание: математика 9.05. – Познание: математика 



 

 

 

 

3.3.Предметно-развивающая среда 
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

9.30. 9.30. 

9.40. -

10.10. 

Физическая культура 9.50. – 

10.10. 

Физическая культура   

10.20-

10.50. 

Познание. Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

10.25-

10.50 

Познание. Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

С
р

ед
а

 

9.00. – 

9.30. 

Развитие речи 9.10. – 

9.30. 

Развитие речи 

9.40.- 

10.10. 

Музыкальная деятельность 9.45. – 

10.10. 

Музыкальная деятельность 

10.20-

10.50. 

Художественное 

творчество. 

 Рисование 

10.25-

10.50 

Художественное творчество. 

 Рисование 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

9.00.- 

9.30. 

Обучение   грамоте 9.05. – 

9.30. 

Восприятие худож. литер. и 

фольклора 

9.40.- 

10.10. 

Познание: математика   

10.20- 

10.50 

Физическая культура  ( на 

улице)          

10.25. 

– 

10.50. 

Физическая культура ( на улице)           

  
П

я
т
н

и
ц

а
 

 

9.00 – 

 9.30. 

Художественное 

творчество. 

Рисование 

9.05. – 

9.30. 

Художественное творчество. 

Рисование 

9.40- 

10.10. 

Физическая культура  9.45.- 

10.10. 

Физическая культура  

  

 



 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительными мате
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