
 
 



3. Внеурочная работа в школе: 

-Осенний и весенний кросс 

-Легкоатлетическая эстафета 

-Олимпиада по физической культуре 

-Весёлые старты (осенние, зимние, весенние) 

-Лыжня России 

-Лыжные эстафеты 

-Соревнования по волейболу 

-Сдача норм ГТО 

- Шахматные турниры 

В течение 

года 

Учитель 

физ. 

культуры 

Педагог доп. 

обр. 

4. Участие в районных соревнованиях: 

-Волейбол 

-Футбол 

-Лыжные гонки 

- Соревнования по легкой атлетике 

В течение 

года 

Учитель 

физ. 

культуры 

5. Агитация и пропаганда здорового образа 

жизни: 

-Конкурсы рисунков 1-4классов «Мы любим 

спорт» 

-Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам «Зарядка в режиме дня 

школьника»,«Что такое гигиена», «Я и моё 

здоровье» 

-Выпуск информационного листка спортивных 

достижений школы. 

Декабрь 

В течение 

года 

Кл.рук. 

Учитель 

физ. 

культуры 

6. Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

-О здоровье наших детей! (итоги медосмотра, 

анализ работы за прошлый год) 

-Тематические родительские собрания 

-Распорядок дня и двигательный режим 

школьника 

-Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей 

- Распространение буклетов о здоровом образе 

жизни 

В течении 

года 

Учитель 

физ. 

Культуры и 

кл. рук. 

7. Хозяйственные мероприятия: 

-Текущей косметический ремонт спортзала 

-Текущий ремонт спортинвентаря 

Июнь-июль Учитель 

физ. 

культуры 

Завхоз 

 

 

 

 
 


