
	
	Утверждаю :
Директор школы ________________
Дата:_1 февраля 2021



         МЕНЮ МБОУ Сурская ООШ
	
	Наименование блюд
	ккал
	Выход гр
	цена

	
	Понедельник 1 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша рисовая на молоке с маслом
	240
	200/10
	

	
	Какао на сгущенном молоке
	124
	200
	

	
	Бутерброд с маслом
	20
	10/30
	

	
	обед
	
	
	

	
	Икра морковная
	17
	65
	

	
	Борщ с мяс кур
	213,7
	250/50
	

	
	Макар отв  с мясными биточками 
	216/158
	200/50
	

	
	Чай с сах витамин
	58
	180/20
	

	
	Хлеб 
	85,6
	40/20
	

	
	
	
	
	

	
	Вторник 2 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша геркулесовая на молоке с масл
	244
	200/10
	8,11

	
	Чай с лимоном
	58
	180/20
	3,94

	
	Бутерброд с шоколадным маслом
	100,2
	10,30
	0,70

	
	обед
	
	
	

	
	Икра свекольная
	
	
	0,97

	
	Щи  с мяс свинины (фарш)
	205,4
	250/50
	13,52

	
	Гречка отв с котлетами
	140
	200/50
	21,77

	
	Коф нап с сах витаминизированный
	108,5
	180/20
	1,69

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40/20
	3,15

	
	
	
	
	53,85

	
	Среда 3 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша манная на молоке с маслом
	240
	200
	7,57

	
	Коф нап с молоком
	155
	180/20
	4,89

	
	яблоко
	66
	150
	

	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	

	
	Салат из св моркови
	32,8
	65
	0,39

	
	Суп карт с рыбн консерв в масле(сайра)
	179
	250/50
	6,21

	
	Карт отв  с гуляшом из мяса кур
	124,4/158
	200/50
	24,93

	
	Компот из сухофр с сахвитаминизир
	128
	180/20
	2,25

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40/20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,49




  МЕНЮ МБОУ Сурская ООШ
	
	Наименование блюд
	ккал
	Выход гр
	цена

	
	Четверг 4 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша пшенная на молоке с маслом
	218
	150/10
	8,74

	
	Какао на сгущенном молоке
	124
	200
	2,80

	
	йогурт
	114,6
	20/30
	5,05

	
	обед
	
	
	

	
	Салат из капусты
	72
	65
	0,68

	
	Суп с мак изд с мяс кур
	228,5
	250\50
	6,00

	
	Плов из курицы
	284
	250
	25,87

	
	Чай чёрн с сах  витаминизированный
	58
	180\20
	1,05

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,55

	
	Пятница 5 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Суп молочный
	257,2
	200
	5,51

	
	Чай с лимоном
	58
	180/20
	5,15

	
	Бутерброд  с сыром
	139
	10/30
	9,23

	
	обед
	
	
	

	
	Отварная свекла в виде гарн
	27,3
	65
	0,26

	
	Сурп картофель с бобов
	165,4
	200/50
	9,49

	
	Жаркое по- домашнему с мяс кур
	452
	200\50
	18,29

	
	Коф нап с сах витаминизированный
	108,5
	180\20
	2,10

	
	Хлеб рж\пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	53,40

	
	Суббота 6 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша гречневая на молоке с маслом
	255
	200/10
	8,62

	
	Коф нап с молоком
	108,5
	180/20
	3,74

	
	конфеты
	20
	50
	6,34

	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	

	
	Капуста тушенная
	68
	100
	1,46

	
	Суп с рыб консервами в масле (сайра)
	179
	250/25
	5,44

	
	Рис отв с  отв  мяс кур
	213,6
	250\50
	22,29

	
	Компот из сухофр с сах витаминизир
	128
	180\20
	2,11

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,37

	Повар:







	
	Утверждаю :
Директор школы ________________
Дата:_8 февраля 2021



         МЕНЮ МБОУ Сурская ООШ
	
	Наименование блюд
	ккал
	Выход гр
	цена

	
	Понедельник 8 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша рисовая на молоке с маслом
	240
	200/10
	

	
	Какао на сгущенном молоке
	124
	200
	

	
	Бутерброд с маслом
	20
	10/30
	

	
	обед
	
	
	

	
	Икра морковная
	17
	65
	

	
	Борщ с мяс кур
	213,7
	250/50
	

	
	Макар отв  с мясными биточками 
	216/158
	200/50
	

	
	Чай с сах витамин
	58
	180/20
	

	
	Хлеб 
	85,6
	40/20
	

	
	
	
	
	

	
	Вторник 9 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша геркулесовая на молоке с масл
	244
	200/10
	8,11

	
	Чай с лимоном
	58
	180/20
	3,94

	
	Бутерброд с шоколадным маслом
	100,2
	10,30
	0,70

	
	обед
	
	
	

	
	Икра свекольная
	
	
	0,97

	
	Щи  с мяс свинины (фарш)
	205,4
	250/50
	13,52

	
	Гречка отв с котлетами
	140
	200/50
	21,77

	
	Коф нап с сах витаминизированный
	108,5
	180/20
	1,69

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40/20
	3,15

	
	
	
	
	53,85

	
	Среда 10 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша манная на молоке с маслом
	240
	200
	7,57

	
	Коф нап с молоком
	155
	180/20
	4,89

	
	яблоко
	66
	150
	

	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	

	
	Салат из св моркови
	32,8
	65
	0,39

	
	Суп карт с рыбн консерв в масле(сайра)
	179
	250/50
	6,21

	
	Карт отв  с гуляшом из мяса кур
	124,4/158
	200/50
	24,93

	
	Компот из сухофр с сахвитаминизир
	128
	180/20
	2,25

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40/20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,49




  МЕНЮ МБОУ Сурская ООШ
	
	Наименование блюд
	ккал
	Выход гр
	цена

	
	Четверг 11 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша пшенная на молоке с маслом
	218
	150/10
	8,74

	
	Какао на сгущенном молоке
	124
	200
	2,80

	
	йогурт
	114,6
	20/30
	5,05

	
	обед
	
	
	

	
	Салат из капусты
	72
	65
	0,68

	
	Суп с мак изд с мяс кур
	228,5
	250\50
	6,00

	
	Плов из курицы
	284
	250
	25,87

	
	Чай чёрн с сах  витаминизированный
	58
	180\20
	1,05

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,55

	
	Пятница 12 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Суп молочный
	257,2
	200
	5,51

	
	Чай с лимоном
	58
	180/20
	5,15

	
	Бутерброд  с сыром
	139
	10/30
	9,23

	
	обед
	
	
	

	
	Отварная свекла в виде гарн
	27,3
	65
	0,26

	
	Сурп картофель с бобов
	165,4
	200/50
	9,49

	
	Жаркое по- домашнему с мяс кур
	452
	200\50
	18,29

	
	Коф нап с сах витаминизированный
	108,5
	180\20
	2,10

	
	Хлеб рж\пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	53,40

	
	Суббота 13 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша гречневая на молоке с маслом
	255
	200/10
	8,62

	
	Коф нап с молоком
	108,5
	180/20
	3,74

	
	конфеты
	20
	50
	6,34

	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	

	
	Капуста тушенная
	68
	100
	1,46

	
	Суп с рыб консервами в масле (сайра)
	179
	250/25
	5,44

	
	Рис отв с  отв  мяс кур
	213,6
	250\50
	22,29

	
	Компот из сухофр с сах витаминизир
	128
	180\20
	2,11

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,37

	Повар:




	
	Утверждаю :
Директор школы ________________
Дата:_15 февраля 2021



         МЕНЮ МБОУ Сурская ООШ
	
	Наименование блюд
	ккал
	Выход гр
	цена

	
	Понедельник 15 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша рисовая на молоке с маслом
	240
	200/10
	

	
	Какао на сгущенном молоке
	124
	200
	

	
	Бутерброд с маслом
	20
	10/30
	

	
	обед
	
	
	

	
	Икра морковная
	17
	65
	

	
	Борщ с мяс кур
	213,7
	250/50
	

	
	Макар отв  с мясными биточками 
	216/158
	200/50
	

	
	Чай с сах витамин
	58
	180/20
	

	
	Хлеб 
	85,6
	40/20
	

	
	
	
	
	

	
	Вторник 16 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша геркулесовая на молоке с масл
	244
	200/10
	8,11

	
	Чай с лимоном
	58
	180/20
	3,94

	
	Бутерброд с шоколадным маслом
	100,2
	10,30
	0,70

	
	обед
	
	
	

	
	Икра свекольная
	
	
	0,97

	
	Щи  с мяс свинины (фарш)
	205,4
	250/50
	13,52

	
	Гречка отв с котлетами
	140
	200/50
	21,77

	
	Коф нап с сах витаминизированный
	108,5
	180/20
	1,69

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40/20
	3,15

	
	
	
	
	53,85

	
	Среда 17 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша манная на молоке с маслом
	240
	200
	7,57

	
	Коф нап с молоком
	155
	180/20
	4,89

	
	яблоко
	66
	150
	

	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	

	
	Салат из св моркови
	32,8
	65
	0,39

	
	Суп карт с рыбн консерв в масле(сайра)
	179
	250/50
	6,21

	
	Карт отв  с гуляшом из мяса кур
	124,4/158
	200/50
	24,93

	
	Компот из сухофр с сахвитаминизир
	128
	180/20
	2,25

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40/20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,49




  МЕНЮ МБОУ Сурская ООШ
	
	Наименование блюд
	ккал
	Выход гр
	цена

	
	Четверг 18 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша пшенная на молоке с маслом
	218
	150/10
	8,74

	
	Какао на сгущенном молоке
	124
	200
	2,80

	
	йогурт
	114,6
	20/30
	5,05

	
	обед
	
	
	

	
	Салат из капусты
	72
	65
	0,68

	
	Суп с мак изд с мяс кур
	228,5
	250\50
	6,00

	
	Плов из курицы
	284
	250
	25,87

	
	Чай чёрн с сах  витаминизированный
	58
	180\20
	1,05

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,55

	
	Пятница 19 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Суп молочный
	257,2
	200
	5,51

	
	Чай с лимоном
	58
	180/20
	5,15

	
	Бутерброд  с сыром
	139
	10/30
	9,23

	
	обед
	
	
	

	
	Отварная свекла в виде гарн
	27,3
	65
	0,26

	
	Сурп картофель с бобов
	165,4
	200/50
	9,49

	
	Жаркое по- домашнему с мяс кур
	452
	200\50
	18,29

	
	Коф нап с сах витаминизированный
	108,5
	180\20
	2,10

	
	Хлеб рж\пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	53,40

	
	Суббота 20 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша гречневая на молоке с маслом
	255
	200/10
	8,62

	
	Коф нап с молоком
	108,5
	180/20
	3,74

	
	конфеты
	20
	50
	6,34

	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	

	
	Капуста тушенная
	68
	100
	1,46

	
	Суп с рыб консервами в масле (сайра)
	179
	250/25
	5,44

	
	Рис отв с  отв  мяс кур
	213,6
	250\50
	22,29

	
	Компот из сухофр с сах витаминизир
	128
	180\20
	2,11

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,37

	Повар:






	
	Утверждаю :
Директор школы ________________
Дата:_22 февраля 2021



         МЕНЮ МБОУ Сурская ООШ
	
	Наименование блюд
	ккал
	Выход гр
	цена

	
	Понедельник 22 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша рисовая на молоке с маслом
	240
	200/10
	

	
	Какао на сгущенном молоке
	124
	200
	

	
	Бутерброд с маслом
	20
	10/30
	

	
	обед
	
	
	

	
	Икра морковная
	17
	65
	

	
	Борщ с мяс кур
	213,7
	250/50
	

	
	Макар отв  с  мясными биточками 
	216/158
	200/50
	

	
	Чай с сах витамин
	58
	180/20
	

	
	Хлеб 
	85,6
	40/20
	

	
	
	
	
	

	
	Вторник 23 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша геркулесовая на молоке с масл
	244
	200/10
	8,11

	
	Чай с лимоном
	58
	180/20
	3,94

	
	Бутерброд с шоколадным маслом
	100,2
	10,30
	0,70

	
	обед
	
	
	

	
	Икра свекольная
	
	
	0,97

	
	Щи  с мяс свинины (фарш)
	205,4
	250/50
	13,52

	
	Гречка отв с котлетами
	140
	200/50
	21,77

	
	Коф нап с сах витаминизированный
	108,5
	180/20
	1,69

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40/20
	3,15

	
	
	
	
	53,85

	
	Среда 24 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша манная на молоке с маслом
	240
	200
	7,57

	
	Коф нап с молоком
	155
	180/20
	4,89

	
	яблоко
	66
	150
	

	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	

	
	Салат из св моркови
	32,8
	65
	0,39

	
	Суп карт с рыбн консерв в масле(сайра)
	179
	250/50
	6,21

	
	Карт отв  с гуляшом из мяса кур
	124,4/158
	200/50
	24,93

	
	Компот из сухофр с сахвитаминизир
	128
	180/20
	2,25

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40/20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,49




  МЕНЮ МБОУ Сурская ООШ
	
	Наименование блюд
	ккал
	Выход гр
	цена

	
	Четверг 25 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша пшенная на молоке с маслом
	218
	150/10
	8,74

	
	Какао на сгущенном молоке
	124
	200
	2,80

	
	йогурт
	114,6
	20/30
	5,05

	
	обед
	
	
	

	
	Салат из капусты
	72
	65
	0,68

	
	Суп с мак изд с мяс кур
	228,5
	250\50
	6,00

	
	Плов из курицы
	284
	250
	25,87

	
	Чай чёрн с сах  витаминизированный
	58
	180\20
	1,05

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,55

	
	Пятница 26 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Суп молочный
	257,2
	200
	5,51

	
	Чай с лимоном
	58
	180/20
	5,15

	
	Бутерброд  с сыром
	139
	10/30
	9,23

	
	обед
	
	
	

	
	Отварная свекла в виде гарн
	27,3
	65
	0,26

	
	Сурп картофель с бобов
	165,4
	200/50
	9,49

	
	Жаркое по- домашнему с мяс кур
	452
	200\50
	18,29

	
	Коф нап с сах витаминизированный
	108,5
	180\20
	2,10

	
	Хлеб рж\пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	53,40

	
	Суббота 27 февраля
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	

	
	Каша гречневая на молоке с маслом
	255
	200/10
	8,62

	
	Коф нап с молоком
	108,5
	180/20
	3,74

	
	конфеты
	20
	50
	6,34

	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	

	
	Капуста тушенная
	68
	100
	1,46

	
	Суп с рыб консервами в масле (сайра)
	179
	250/25
	5,44

	
	Рис отв с  отв  мяс кур
	213,6
	250\50
	22,29

	
	Компот из сухофр с сах витаминизир
	128
	180\20
	2,11

	
	Хлеб рж\ пшен
	85,6
	40\20
	3,36

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	53,37

	Повар:



































