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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель программы:  подготовка обучающихся к освоению профессий 

швейного производства, подготовка выпускника к профессиональной 

деятельности в качестве швеи на предприятиях массового швейного 

производства и индивидуального пошива. 

 

Задачи программы: 

– формирование у обучающихся совокупности социальных, правовых и 

профессиональных компетенций, необходимых рабочим, выполняющим 

швейные работы; 

– формирование знаний и умений, навыков по профессии «Швея» на 

начальный квалификационный разряд; 

– развитие мотивируемой потребности в получении начального и среднего 

профессионального образования; 

– оказание практико-ориентированной помощи обучающимся в 

профессиональном самоопределении, выборе пути продолжения 

профессионального образования. 

 

Отбор и структурирование содержания обучения осуществлялись на 

основе следующих принципов: 

– ориентация на социально-экономическую ситуацию и требования  

регионального (муниципального) рынка труда; 

– блочно-модульное структурирование содержания обучения с 

ориентацией на индивидуальные запросы и образовательные потребности 

учащихся, социальный заказ региона; 

– направленность обучения на продолжение профессионального 

образования в учреждениях начального и среднего профессионального 

образования, получение профессий, специальностей более высокого уровня 

квалификации; 

– дифференциация и индивидуализация образовательного процесса с 

учетом личностных особенностей учащихся, их желания овладеть рабочей 

профессией; 

– учет опыта и современной практики профессионального обучения 

учащихся общеобразовательных школ. 

 

  



Нормативный срок освоения программы всего – 340 часов,  

в том числе: 

– на теоретическое обучение отводится 133 ч., 

– производственное (практическое) обучение – 181 ч., 

– на консультации, подведение итогов, квалификационный экзамен и 

др.– 26 ч. 

Теоретическое обучение в программе представлено экономическим, 

общепрофессиональным и специальным курсами. 

В процессе изучения экономического курса учащиеся знакомятся с 

основами рыночной экономики и предпринимательства, правовыми основами 

трудовой деятельности, рынком труда и профессии. 

Экономический курс направлен на формирование у обучающихся 

социальных и правовых компетенций, способствующих социально-

профессиональной адаптации к условиям рынка труда. 

Содержание общепрофессионального курса представлено темами, 

изучение которых профессионально значимо для овладения профессией 

швеи. В них содержатся основные сведения о материаловедении, 

оборудовании швейного производства, стандартизации и контроле качества 

продукции, культуре делового общения, охране труда, окружающей среды. 

Содержание специального курса программы направлено на 

формирование у обучающихся профессиональных знаний и умений в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к профессиональной 

подготовке швеи 2 разряда. В этом курсе предусмотрено изучение 

технологий обработки и изготовления швейных изделий и др. 

Закрепление полученных знаний осуществляется в процессе 

выполнения лабораторно-практических работ, содержание которых 

разрабатывается преподавателем (мастером производственного обучения). 

Программой предусмотрено производственное (практическое) 

обучение, в процессе которого обучающиеся выполняют ручные и машинные 

работы, обрабатывают и изготавливают швейные изделия под руководством 

мастера производственного обучения и самостоятельно. 

Каждое практическое занятие обязательно сопровождается вводным 

инструктажем по безопасности труда. 

Обучение по программе заканчивается консультациями, подведением 

итогов и квалификационным экзаменом. 

Обучающемуся, сдавшему квалификационный экзамен, присваивается 

квалификация «Швея» 2-го разряда и выдается свидетельство 

государственного образца. 

 

  



КВАЛИФИКАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

 

Профессия – швея 

Квалификация – 2 разряд 

 

Швея 2-го разряда должна знать: 

– методы и приемы выполнения подготовительных и простейших операций 

по 

пошиву изделий из разных материалов; 

– назначение и правила эксплуатации обслуживаемых машин; 

– номера игл; 

– правила закрепления нитей; 

– смены шпуль; 

– регулирования натяжения нитей и частоты строчки; 

– правила рациональной организации рабочего места; 

– правила безопасной эксплуатации швейного оборудования; 

– требования безопасности труда 

 

Швея 2-го разряда должна уметь: 

– выполнять на машинах или вручную простые операции по пошиву 

изделий из различных материалов; 

– контролировать качество кроя, соответствие фурнитуры цвету и 

назначению изделия; 

– ликвидировать обрывы нитей, производить смену шпуль; 

– регулировать натяжения нитей и частоты строчки; 

– рационально организовать рабочее место; 

– соблюдать правила безопасной эксплуатации швейного оборудования; 

– соблюдать требования безопасности труда 

 

  



II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Предметы, модули Всего Сроки обучения 

8 класс 9 класс 10 класс 

Количество часов 

Т/О ЛПЗ Т/О ЛПЗ Т/О ЛПЗ 

I Теоретическое обучение 

1 Экономический курс        

 Основы рыночной 

экономики и 

предпринимательства 

8     8  

2 Общепрофессиональный 

(общеотраслевой) курс 

       

 Материаловедение 6 4 2     

 Оборудование швейного 

производства 

6 4 2     

 Охрана труда, санитария 

и гигиена, пожарная 

безопасность 

3 2 1     

 Охрана окружающей среды 4 4      

 Культура делового общения 3 2 1     

3 Специальный курс        

 Основы конструирования и 

моделирования 

36 7 7 6 8 4 4 

 Технология обработки ткани 28 11 12 3 2   

 Технология изготовления 

швейных изделий 

39 6 6 7 8 6 6 

II Практическое обучение 

 Производственное обучение 75 8 8 13 14 16 16 

 Производственная практика 116  15  41  60 

III Консультации 13     13  

IV Квалификационный экзамен 3     3  

 Итого 340 48 54 29 73 50 86 

 ВСЕГО 340 102 102 136 

 



II. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 класс 

 

№ Темы уроков Кол-во час 

Теория ЛПЗ 

МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ (6ч) 

1 Вводное занятие. Волокнистые материалы и их свойства. 

Классификация волокон по происхождению. Свойства 

волокон. 

1  

2 Ассортимент тканей. Краткая характеристика и их свойства 1  

3 Нетканые ткани. Классификация нетканых материалов. 

Физико- механические свойства 

1  

4 Материалы для швейных изделий. Требования к качеству. 

Фурнитура и отделочные материалы. 

1  

5 Ознакомление с видами волокнистых материалов и их 

свойствами 

 1 

6 Изучение различных видов тканей  1 

ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ (4ч) 

7 Общие сведения о легкой промышленности. Отходы легкой 

промышленности. Утилизация отходов. 

1  

8 Принципы рационального природопользования 

Источники и виды загрязнений окружающей среды. 

1  

9 Факторы, влияющие на загрязнение окружающей среды. 

Борьба с загрязнением. Законодательство по охране 

окружающей среды 

1  

10 Мероприятия по охране окружающей среды, 

административная и юридическая ответственность в области 

природопользования. 

1  

ОСНОВЫ КОНСТРУИРОВАНИЯ и МОДЕЛИРОВАНИЯ (14ч) 

11 Вводное занятие. Понятие конструирования и моделирования 1  

12 Построение сетки прямой юбки. Конструирование прямой 

юбки 

1  

13 Построение прямой юбки в М 1:4 на листке Ф-А4  1 

14 Конструирование юбки трапеции на основе прямой юбки. 

Конструирование юбки 4-х клинки и 6-и клинки 

1  

15 Построение юбки-трапеция, в М 1:4 на листке Ф-А4  1 

16 Построение 4-х и 6-и клинки в М 1:4 на листке Ф-А4  1 

17 Моделирование юбок с кокетками 1  

18 Моделирование юбки с фигурной кокеткой в М 1:4 на листке 

Ф- А4 

 1 

19 Моделирование юбок со складками 1  

20 Моделирование юбки с веерной складкой в М 1:4 на листке Ф-

А4 

 1 

21 Моделирование юбок с оборками 1  

22 Моделирование юбкис пропорционально последовательными 

оборками в М 1:4 на листке Ф-А4 

 1 

23 Построение выкройки прямой юбки в натуральную величину 

на бумажной основе. 

1  

24 Оформление альбома с чертежами 

 

 1 



ОБОРУДОВАНИЕ (6ч) 

25 Классификация швейного оборудования. Рабочие органы 

швейной машины. Принцип образования челночного стежка. 

1  

26 Механизмы швейной машины. 

Устройство бытовой швейной машины «Подольск». Ее 

назначение. 

1  

27 Заправка нитей. Регулировка натяжения верхней и нижней 

нити. 

 1 

28 Устройство краеобметочной машины 51А класса. Ее 

назначение. Заправка нитей. Классификация швейных игл. 

Устройство иглы. Подбор ниток и игл. 

1  

29 Заправка нитей в краеобметочную машину 51А кл.  1 

30 Неполадки в работе швейной машины. Ремонт оборудования. 

Чистка и смазка швейного оборудования. 

1  

ОХРАНА ТРУДА САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ (3ч) 

31 Требования безопасности. Гос.надзор. соблюдение норм и 

правил охраны труда. Основные причины травматизма 

1  

32 Электро и пожаробезопвасность. Основы санитарии и 

гигиены. Понятия о профзаболеваниях 

1  

33 Изучение инструкции по безопасности труда и правил 

оказания первой медицинской помощи при травмах и 

поражения эл.током. 

 1 

КУЛЬТУРА ДЕЛОВОГО ОБЩЕНИЯ (3ч) 

34 Характеристика процесса общения. Методы и средства 

делового общения. Психологический климат в коллективе. 

1  

35 Конфликт, конфликтные ситуации, причина конфликтов. 

Способы предупреждения и преодоления конфликтов. Этика 

профессиональных отношений 

1  

36 Деловая игра «Конфликтная ситуация»  1 

ТЕХНОЛОГИЯ ОБРАБОТКИ ТКАНИ (23ч) 

37 Правила внутреннего распорядка. Т. Б. при выполнении 

ручных операций. 

Сведения по применению ручных операций. Виды аппликации 

и фурнитуры и их применение. 

1  

38 Термины при выполнении ручных швов. Требования по 

выполнению ручных швов. 

1  

39 Подготовка ткани для образцов 

Ручные стежки: прокладочный, сметочный, копировальный. 

 1 

40 Ручные стежки: машинная строчка, стебельчатый, елочка.  1 

41 Ручные стежки: тамбурный,козлик, крестик.  1 

42 Обметочные стежки: через край, крестообразный, петельный, 

фабричный 

 1 

43 Вязаные и обметочные петли.  1 

44 Пришив фурнитуры.  1 

45 Ручная аппликация  1 

46 Оформление альбома с образцами  1 

47 Виды машинных работ по изготовлению швейных изделий. Т. 

Б. при выполнении машинных операций 

1  

48 Термины по выполнению машинных операций. 1  

49 Т. Б. при работе с утюгом. Требования, предъявляемые при 

работе с утюгом. 

1  



50 Термины ВТО 1  

51 Технология изготовления машинных швов: стачной, 

расстрачной, настрачной с открытым и закрытым срезом. 

1  

52 Технология изготовления машинных швов: двойной 

(выворотной), запошивочный (бельевой). 

1  

53 Технология изготовления машинных швов: краевой в 

подгибку с открытым и закрытым срезом. 

1  

54 Технология изготовления машинных швов: окантованный с 

открытым и закрытым срезом. 

1  

55 Контрольная работа по теме 1  

56- 

57 

Изготовление наволочки и простыни  2 

58- 

59 

Изготовление мужских трусов  2 

ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ЩВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ (12ч) 

60 Вводное занятие. Сведения о конструкции поясных изделий. 

Измерение фигуры. Прибавки на свободное облегание. 

1  

61 Раскладка лекал на ткани. Название срезов изделия и 

обозначение контрольных точек. 

1  

62 Технология изготовления машинных швов: 

стачной в разутюжку и в заутюжку, расстрачной, настрачной с 

открытым и закрытым срезом. 

1  

63 Технология изготовления машинных швов: 

накладной с открытым и закрытым срезом, краевой в 

подгибку с открытым и закрытым срезом. 

1  

64 Технология изготовления машинных швов: двойной 

(выворотной), запошивочный (бельевой). 

1  

65 Технология изготовления машинных швов: окантованный с 

открытым и закрытым срезом. 

1  

66 Подготовка ткани для образцов. Машинные швы: стачной в 

разутюжку и в заутюжку, расстрачной, 

 1 

67 Машинные швы: настрачной с открытым и закрытым срезом.  1 

68 Машинные швы: накладной с открытым и закрытым срезом, 

краевой в подгибку с открытым и закрытым срезом. 

 1 

69 Машинные швы: двойной (выворотной)\ Машинные швы: 

запошивочный (бельевой). 

 1 

70 Машинные швы: окантовочный с открытым и с закрытым 

срезом. 

 1 

71 Оформление альбома с образцами.  1 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ (16ч) 

72 Копирование линий и контрольных точек на изделии. 1  

73 Обработка боковых срезов изделия.  1 

74 Обработка верхнего среза юбки под резинку. 1  

75 Практическое занятие.  1 

76 Обработка верхнего среза юбки поясом с открытым срезом. 1  

77 Практическое занятие.  1 



78 Обработка верхнего среза юбки обтачкой. 1  

79 Практическое занятие.  1 

80 Обработка односторонних складок. 1  

81 Практическое занятие.  1 

82 Обработка встречных и бантовых складок. 1  

83 Практическое занятие.  1 

84 Обработка шлицы юбки. 1  

85 Практическое занятие.  1 

86- 

87 

Оформление альбома с образцами. 1 1 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (15ч) 

88 Выбор фасона юбки. Снятие мерок. Построение выкройки.  1 

89 Моделирование юбки по выбранному фасону  1 

90 Раскладка выкройки на ткань. Обмеловка. Раскрой.  1 

91 Сметывание изделия  1 

92 1-я примерка изделия. Устранение неточностей  1 

93 Стачивание срезов юбки.  1 

94 Обработка срезов на спец.машине.  1 

95 ВТО срезов.  1 

96 Подкрой мелких деталей юбки.  1 

97 Обработка мелких деталей.  1 

98 Обработка застежки.  1 

99 Обработка верхнего среза юбки.  1 

100 Обработка нижнего среза юбки.  1 

101 Окончательная отделка изделия.  1 

102 Чистка изделия. ВТО изделия. Сдача на оценку.  1 

 ИТОГО 102  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 класс 

 

№п/п Темы уроков Кол-во час 

Теория ЛПЗ 

ГРАФИКА ( КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ) (14ч) 

1 Графическое построение сетки блузы. Конструирование 

блузы. 

1  
2 Конструирование блузы в М 1:4, Формат А4  1 
3 Конструирование лифа в М 1:4, Формат А4  1 

4 Графическое построение сетки рукава. Конструирование 

рукава прямого и зауженного. 

1  

5 Конструирование рукава прямого и зауженного в М 1:4, 

Формат А4 

 1 



6 Моделирование застежек. 

Перенос вытачек: в боковой срез, пройму и горловину, в 

центр, талиевый срез. 

1  

7 Перенос вытачек в М 1:4, Формат А4  1 

8 Моделирование кокеток выше линии груди и под грудью. 1  

9 Моделирование кокеток выше линии груди и под грудью 

в М 1:4, Формат А4 

 1 

10 Моделирование рельефов от линии плеча и проймы. 1  

11 Моделирование рельефов от линии плеча и проймы в М 

1:4, Формат А4 

 1 

12 Моделирование рукавов: спортивный, фонарик грибок, 

крыло. 

1  
13 Моделирование рукавов в М 1:4, Формат А4  1 
14 Оформление альбома  1 

ТЕХНОЛОГИЯ ОБРАБОТКИ ТКАНИ 
15 Дефекты в поясных и плечевых изделиях и их устранение 1  
16 Цвет и зрительные иллюзии в одежде. 1  
17 Основы композиции в одежде 1  
18 Оформление альбома с образцам  1 
19 Оформление альбома с образцам  1 
ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ЩВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ (ТЕОРИЯ) (15ч) 

20 Отделка изделий складками 1  
21 Практическая работа.  1 
22 Отделка изделий зашипами. 1  
23 Практическая работа.  1 
24 Отделка изделий оборками: притачная, настрачная 1  
25 Практическая работа.  1 

26 Отделка изделий оборками: притачная, настрачная 1  

27 Практическая работа.  1 
28 Обработка цельновыкроенного и отрезного подборта. 1  
29 Практическая работа.  1 

30 Обработка притачной планки. 1  

31 Практическая работа.  1 
32 Обработка настрачной планки 1  
33 Практическая работа  1 

34 Оформление образцов в альбом  1 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ (27ч) 

35 Обработка втачной планки 1  

36 Практическая работа  1 
37 Обработка прямой кокетки со сборкой по основной 

детали. 

1  

38 Практическая работа  1 

39 Обработка овальной кокетки. 1  
40 Практическая работа  1 

41 Обработка V –образной кокетки. 1  
42 Практическая работа  1 

43 Обработка фигурной кокетки с применением обтачки. 1  

44 Практическая работа  1 

45 Соединение срезов рукавов и их обработка. Обработка 

низа рукава в подгибку с открытым и закрытым срезом. 

1  

46 Практическая работа.  1 



47 Обработка низа рукава манжетой с открытым срезом. 1  

48 Практическая работа.  1 
49 Обработка низа борта изделия под прямым углом. 1  

50 Практическая работа.  1 
51 Обработка низа борта изделия со срезанным углом. 1  

52 Практическая работа.  1 
53 Обработка двойного отложного воротника. Втачивание 

отложного воротника в горловину с открытым способом. 

1  

54 Практическая работа.  1 

55 Обработка воротника – стойки. Втачивание воротника-

стойки в горловину закрытым способом. 

1  

56 Практическая работа.  1 

57 Обработка шалевого воротника. Втачивание воротника в 

горловину с открытым способом. 

1  

58 Практическая работа.  1 

59 Распределение посадки по окату рукава. Втачивание 

рукава в пройму. 

1  

60-61 Оформление образцов в альбом  2 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (41ч) 

62 Выбор фасона блузки. Снятие мерок.  1 
63 Построение выкройки.  1 

64 Моделирование блузки по выбранному фасону.  1 

65 Раскладка выкройки на ткань. Обмеловка. Раскрой.  1 

66 Сметывание изделия.  1 

67 1-я примерка изделия.  1 

68 Устранение неточностей.  1 
69 Стачивание выточек, рельефов, мелких складок, защипов.  1 

70 Стачивание боковых и плечевых срезов блузки.  1 

71 Обработка срезов на спец.машине. ВТО срезов.  1 
72 Подкрой мелких деталей.  1 
73 Обработка мелких деталей.  1 

74 ВТО мелких деталей.  1 
75 Обработка застежки и низа борта изделия.  1 
76 ВТО застежки.  1 

77 Вметывание и втачивание воротника в горловину  1 

78 ВТО воротника и горловины.  1 

79 Обработка рукавов.  1 
80 Обработка низа рукавов манжетой. ВТО швов.  1 

81 Вметывание рукавов в пройму.  1 
82 2-я примерка.  1 

83 Втачивание рукавов в пройму. ВТО проймы.  1 

84 Нанесение и обметывание петель на изделии.  1 

85 Нанесение места расположения пуговиц и пришив 

пуговиц. 

 1 

86 Окончательная отделка и ВТО изделия.  1 
87 Защита проекта по пошиву изделия и сдача на оценку. 

Выбор фасона блузки. Снятие мерок. 

 1 

88 Построение выкройки. Моделирование блузки по 

выбранному фасону. 

 1 



89 Раскладка выкройки на ткань. Обмеловка. Раскрой. 

Сметывание изделия. 

 1 

90 1-я примерка изделия. Устранение неточностей.  1 
91 Стачивание выточек, рельефов, мелких складок, защипов.  1 
92 Стачивание боковых и плечевых срезов блузки. 

Обработка срезов на спец.машине. ВТО срезов. 

 1 

93 Подкрой мелких деталей. Обработка мелких деталей. 

ВТО мелких деталей. 

 1 

94 Обработка застежки и низа борта изделия. ВТО застежки.  1 
95 Вметывание и втачивание воротника в горловину. ВТО 

воротника и горловины. 

 1 

96 Обработка рукавов.  1 
97 Обработка низа рукавов манжетой. ВТО швов.  1 
98 Вметывание рукавов в пройму.  1 
99 2-я примерка.  1 
100 Втачивание рукавов в пройму. ВТО проймы.  1 
101 Нанесение места расположения петель и пуговиц, 

обметывание петель и пришив пуговиц на изделии. 

 1 

102 Окончательная отделка и ВТО изделия. Защита проекта  1 
 ИТОГО 102  
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 класс 

 

№п/п Темы уроков Кол-во час 

Теория ЛПЗ 

ОСНОВЫ РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИКИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА (8ч) 

1 Основные законы рыночной экономики. Понятия: 

себестоимость, прибыль, инфляция. 

1  

2 Роль предпринимательства в условиях рыночной 

экономики. 

1  

3 «Бизнес-план» - основа самостоятельной 

предпринимательской деятельности. 

1  

4 Сведения о трудовом праве и трудового законодательства. 

Трудовой контракт. 

1  

5 Формы заработной платы. Порядок разрешения трудовых 

споров. Роль профсоюзов. 

1  

6 Проблемы занятости молодежи в условиях рынка. Меры 

по обеспечении занятости. 

1  

7 Профессии, пользующиеся спросом на рынке труда. 

Получение информации о вакантных местах. 

1  

8 Положение профессионального образования. 

Перспективы обучения в учреждениях НПО и СПО. 

1  

ГРАФИКА (КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ) (8ч) 

9 Расчеты на построение платья приталенного силуэта. 

Графическое построение сетки платья. 

1  

10 Графическое построение платья приталенного силуэта. 1  

11 Графическое построение платья приталенного силуэта.  1 

12 Графическое построение платья свободного силуэта. 1  

13 Графическое построение платья свободного силуэта.  1 

14 Графическое построение платья по выбранному фасону.  1 

15 Графическое моделирование платья по заданному фасону. 1  

16 Графическое моделирование платья по выбранному 

фасону. 

 1 



ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ (12ч) 

17 Обработка накладных карманов. 1  

18 Практическая работа  1 

19 Обработка накладного кармана овальной формы под 

обтачку. 

1  

20 Практическая работа  1 

21 Обработка накладного кармана с клапаном. 1  

22 Практическая работа  1 

23 Обработка накладного кармана со сборкой по верхнему 

срезу. 

1  

24 Практическая работа  1 

25 Обработка накладного кармана с оборкой. 1  

26 Практическая работа  1 

27 Оформление альбома 1  

28 Оформление альбома  1 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ (32ч) 

29 Обработка цельновыкроенного кармана в боковом шве. 1  

30 Практическое занятие.  1 

31 Обработка кармана в боковом шве из отдельных деталей 1  

32 Практическое занятие.  1 

33 Обработка прорезного кармана в листочку 1  

34 Практическое занятие.  1 

35 Обработка прорезного кармана в рамку 1  

36 Практическое занятие.  1 

37 Обработка кармана с подрезным бочком под прямым 

углом. 

1  

38 Практическое занятие.  1 

39 Обработка кармана с подрезным бочком овальной 

формы. 

1  

40 Практическое занятие.  1 

41 Обработка круглой горловины обтачкой 1  

42 Практическое занятие.  1 

43 Обработка V – образной горловины. 1  

44 Практическое занятие.  1 

45 Обработка горловины - лодочкой. 1  

46 Практическое занятие.  1 

47 Обработка фигурной горловины обтачкой 1  

48 Практическое занятие.  1 

49 Обработка круглой горловины косой бейкой 1  

50 Практическое занятие.  1 

51 Обработка изделий машинными буфами. 1  

52 Практическое занятие.  1 

53 Обработка изделий ручными буфами. 1  

54 Практическое занятие.  1 

55 Оформление образцов в альбом  1 

56 Оформление образцов в альбом  1 

57 Отделка изделия съемными деталями: воротнички, 

манжеты, украшения 

1  

58 Оформление титульного листа для альбома 1  

59 Оформление альбома 1  



60 Оформление альбома  1 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (60ч) 

61 Выбор фасона платья. Снятие мерок.  1 

62 Построение выкройки в натуральную величину.  1 

63 Продолжение построения выкройки.  1 

64 Моделирование по заданному фасону.  1 

65 Раскладка выкройки на ткань.  1 

66 Раскрой деталей халата, платья. Перевод меловых линий. 

Разметка центров. 

 1 

67 Сметывание изделия.  1 

68 Продолжение сметывания изделия.  1 

69 I-я примерка изделия. Устранение неточностей  1 

70 Стачивание выточек, рельефов. Стачивание боковых и 

плечевых швов. 

 1 

71 Обработка срезов швов на спец.машине 51 кл.  1 

72 ВТО выточек, рельефов, боковых и плечевых швов.  1 

73 Подкрой мелких деталей. Обработка подборта.  1 

74 Обработка воротника.  1 

75 Вметывание и втачивание воротника в горловину. ВТО 

воротника. 

 1 

76 Обработка низа борта изделия. Обработка низа изделия.  1 

77 Обработка кармана. ВТО кармана. Настрачивание 

кармана на изделие. 

 1 

78 Обработка рукавов. Обработка 

манжет и соединение их с рукавом. 

 1 

79 Вметывание рукавов в пройму.  1 

80 II– я примерка изделия, устранение неточностей.  1 

81 Втачивание рукавов в пройму. ВТО проймы.  1 

82 Нанесение петель на изделие. Обметывание 

петель методом зиг-заг. 

 1 

83 Нанесение мест расположения пуговиц. Пришив пуговиц.  1 

84 Окончательная отделка изделия.  1 

85 Защита изделия. Сдача на оценку.  1 

86 Изготовление изделия к экзамену. Работа с журналом 

мод. 

 1 

87 Снятие мерок Построение выкройки.  1 

88 Продолжение построения выкройки.  1 

89 Моделирование фасона платья.  1 

90 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка лекал на ткань.  1 

91 Раскрой деталей изделия.  1 

92 Сметывание изделия.  1 

93 Продолжение сметывания.  1 

94 I –я примерка изделия. Устранение неточностей  1 

95 Стачивание боковых и плечевых швов и вытачек.  1 

96 Обработка срезов на спецмашине 51кл. ВТО срезов.  1 

97 Подкрой и обработка мелких деталей.  1 

98 Продолжение обработки мелких деталей.  1 

99 Окончательная обработка мелких деталей. ВТО мелких 

деталей. 

 1 

100 Соединение мелких деталей с изделием.  1 



101 ВТО соединенных деталей с изделием.  1 

102 Обработка горловины.  1 

103 Продолжение обработки горловины  1 

104 Окончательная отделка горловины.  1 

105 Обработка рукавов.  1 

106 Вметывание рукавов в пройму.  1 

107 Соединение лифа с юбкой стежком временного 

назначения. II – я примерка изделия 

 1 

108 Уточнение длины изделия. Устранение неточностей.  1 

109 Втачивание рукавов. Обработка проймы на спец.машине. 

ВТО проймы. 

 1 

110 Соединение лифа с юбкой строчкой постоянного 

назначения. ВТО линии шва талии. 

 1 

111 Обработка низа изделия. ВТО изделия  1 

112 Изготовление брюк классического покроя  1 

113 Изготовление выкройки  1 

114 Раскладка выкройки на ткань. Обмеловка. Раскрой 

деталей. 

 1 

115 ВТО деталей. Сметывание изделия.  1 

116 1-я примерка. Стачивание швов. Обработка срезов на 

спец. машине. 

 1 

117 Обработка гульфика.  1 

118 Обработка верхнего среза поясом.  1 

119 Обработка низа изделия.  1 

120 ВТО изделия.  1 

КОНСУЛЬТАЦИИ (13ч) 

121 Подготовка к экзаменам. Работа по вопросам. 1  

122 Продолжение подготовки к экзаменам. 1  

123 Подготовка к экзаменам. Работа по вопросам. 1  

124 Продолжение подготовки к экзаменам. 1  

125 Подготовка к экзаменам. Работа по вопросам. 1  

126 Продолжение подготовки к экзаменам. 1  

127 Подготовка к экзаменам. Работа по вопросам. 1  

128 Продолжение подготовки к экзаменам. 1  

129 Подготовка к экзаменам. Работа по вопросам. 1  

130 Продолжение подготовки к экзаменам. 1  

131 Подготовка материалов к экзаменам. 1  

132 Подготовка к экзаменам 1  

133 Оформление документов для экзаменов. 1  

134-136 ЭКЗАМЕН(3ч) 3  

 ИТОГО 136ч  

 

  



IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРИМЕРНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Должны владеть компетенциями: 
- информационно-коммуникативными (умение выслушивать и принимать во 

внимание взгляды других людей, умение самовыражать себя в творческой работе, 

сотрудничать и работать в команде); 

- социальными (умение видеть связи между настоящими и прошлыми событиями, умение 

сделать посильный вклад в коллективный проект, умение организовывать свою 

деятельность); 

- эмоционально-ценностными (умение быть упорными и стойкими перед 

возникшими трудностями. 

В результате освоения Примерной программы обучающиеся должны знать: 

- строение и основные свойства хлопчатобумажных, шерстяных и шелковых 

тканей (из натуральных и искусственных волокон) и их применение, полную 

характеристику стачных швов (взаутюжку, в разутюжку, обтачных): ширину их в 

изделиях легкого платья, последовательность соединения основных деталей поясных и 

плечевых изделий. В результате освоения Примерной программы обучающиеся 

должны уметь: 
- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать 

срезы швов, верхние и нижние срезы поясных изделий, составлять план пошива 

легкой одежды, состоящей из основных деталей, выполнять мелкий ремонт одежды. 

- рационально организовывать рабочее место; 

- составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия; 

- выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- выполнять технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

- соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными 

инструментами, машинами и оборудованием; 

- осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого 

изделия (детали). 

Должны использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 
- мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

-создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и 

приспособлений; 

- контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, 

контрольных и разметочных инструментов; 

- обеспечения безопасности труда. 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися выделенных образовательных 

областей исходя из представленных в них содержательных линий, согласно Концепции 

«Специальных федеральных государственных образовательных стандартов включают два 

компонента: «академический» и формирование жизненной компетенции, а именно: 

- овладение обучающимися трудовыми знаниями и умениями, необходимых 

для выполнения практических работ; 

- овладение правилами и приемами выполнения ручных и машинных работ; 

- овладение способами в формировании профессиональных планов и в 

выборе профессии. 
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