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Учебный план 

для 1 – 4 классов 

МБОУ «Пайгусовская СОШ»  

Горномарийского района Республики Марий Эл 

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 
3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (марийский) язык  
1 2 2 2 

Литературное чтение на 

родном (марийском) языке 

 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык 
– 2 2 2 

Математика и информатика Математика 
4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 20 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литературное чтение на родном (марийском) языке  1 1  

История и культура народов Марий Эл  1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

20 26 26 26 

 



Пояснительная записка 
к учебному плану  для 1 – 4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Пайгусовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2025 – 2026 учебный год 

  

Учебный план МБОУ «Пайгусовская СОШ» для 1 – 4 классов на 2025 –

2026 учебный год составлен в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями от 19.12.2023 г. № 618), приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями от 

18.07.2022 г. № 569, от 22.01.2024 г. № 31), Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», Примерной основной образовательной программой 

начального общего образования, Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, утверждѐнной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 г. № 372 (с изменениями от 19.03.2024 г. № 171). 

Учебный план для обучающихся 1 – 4 классов составлен на основе 

федерального учебного плана начального общего образования для 

образовательных организаций, в которых образование ведѐтся на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской 

Федерации (6 дневная учебная неделя), вариант 4.  

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 учебные недели, 33 учебные недели – в 1 классе.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: 

– литературное чтение на родном (марийском) языке – 1 час в неделю во 

2, 3 классах; 

– история и культура народов Марий Эл – 1 час в неделю во 2 – 4 классах.  

В процессе обучения в МБОУ «Пайгусовская СОШ» применяется система 

оценок согласно «Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

«Пайгусовская СОШ».  
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