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1. Пояснительная записка
Успешность обучения в школе определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребенок пришел в школу, что является исходным фоном на старте обучения.

Всемирная организация здравоохранения трактует здоровье как состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Следовательно, целостное понимание здоровья подразумевает не только единство здоровья организма, но и организма и личности со свойственным им уровнем развития, степенью развитости мышления, определённым менталитетом, позволяющим проявлять некую меру трудоспособности, социальной активности, которая, в свою очередь, определяется стратегией жизни человека, степенью его влияния на жизненные обстоятельства.

Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны. Именно здоровье людей должно служить главной «визитной карточкой» страны. Если мы не будем заботиться о своем здоровье, у нас не будет будущего. Будущие нашей страны – счастливые дети. Лучший способ сделать детей счастливыми – сделать их здоровыми! Поэтому важно с раннего детства прививать навыки здорового образа жизни.

Решение этой проблемы – сохранение и укрепление здоровья детей – требует совместных усилий и координации деятельности педагогов, медицинских работников, психологов, родителей. Основными целями общеобразовательной школы является сохранение здоровья обучающихся и восстановление адаптационных возможностей организма ребенка, полноценное физическое и психологическое развитие, обучающихся в соответствии с возрастом, обучение основам здорового образа жизни, формирование здоровьесберегающей культуры.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся – это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального образования.
Программа обеспечивает:

· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью);

· формирование установки на использование здорового питания;

· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

· применение рекомендуемого врачами режима дня;

· формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (пониженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

· становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с осо6енностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся являются: 
· Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;
· СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г.).
Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся осознанно придерживаться здорового и безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Наиболее эффективным путём формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в МБОУ «Пайгусовская СОШ», развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.
Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и образовательной организации.
Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни – необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы  образовательной организации, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни  образовательной организации, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации образовательной деятельности, эффективной физкультурно­оздоровительной работы, организации рационального питания.
Одним из компонентов формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их родителями(законными представителями), привлечение родителей(законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы школы по охране здоровья обучающихся.

Цель: создать условия для формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.
Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· формировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью;
· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Планируемые результаты:

· повышение функциональных возможностей организма обучающихся;

· рост уровня физического развития и физической подготовленности обучающихся;
· повышение приоритета здорового образа жизни;
· повышение мотивации обучающихся к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
· повышение уровня самостоятельности и активности обучающихся;
· сформированность системы знаний по овладению методами оздоровления организма;
· сформированность первоначальных навыков по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

В результате освоения программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни выпускники начальной школы будут знать:

· о ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, и о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

· о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

· о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья;

· о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье;

· о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы и т.п.;

· об отрицательной оценке неподвижного образа жизни, нарушения гигиены;

· о влиянии слова на физическое состояние, настроение человека;

· правила гигиены и здорового режима дня.

В результате освоения программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни выпускники начальной школы приобретут индивидуальные навыки:
· сохранения своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности;

· спортивных занятий для сохранения и укрепления здоровья;

· соблюдения правил гигиены и здорового режима дня.

· подвижного образа жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т.п.).

2. Направления реализации программы
Системная работа по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни в МБОУ «Пайгусовская СОШ» организована по следующим направлениям:

1. создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации;
2. организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; 

3. организация физкультурно­оздоровительной работы; 

4. организация работы с родителями (законными представителями).

2.1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации
Создание здоровьесберегающей инфраструктуры включает:

· соответствие состояния и содержания здания и помещений экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

· наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся;

· оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

Организация рационального питания

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время. Площадь школьной столовой рассчитана на 100 посадочных мест, что позволяет обеспечить одноразовым горячим питанием по специально разработанному графику питание классами во время перемен. Горячим питанием охвачены 100% обучающихся, имеется буфетная продукция;

Хорошо известно, что любая, особенно белковая и витаминная недостаточность питания, способна резко затормозить процессы роста и развития, ухудшить психофизическое состояние развивающегося организма. Недополучение ребенком белковой и витаминной пищи сочетается с низким уровнем благосостояния семьи. Исходя из чего, мы определили, что зону риска по характеристике полноценного питания составляют 14 детей из семей, находящихся в социально опасном положении, 50 – из многодетных семей.
Технологическое и холодильное оборудование находится в удовлетворительном состоянии:
1. Водонагреватель «ECOSI-80»
2. Ванные для мойки посуды
3. Морозильник «ОРСК-115»
4. Холодильник «МИР»

5. Холодильник «МИР-101-7»

6. Плита электрическая ПЭЖ-4
7. Плита электрическая ПЭЖ-4
8. Плита электрическая ЭП-4 ЖШ
9. Жарочный шкаф ШЖЭ-2
10. Жарочный шкаф ШЖЭ-2
11. Мармит ПЭСМ-70КМ-01
12. Машина посудомоечная МПК-500Ф
13. Мясорубка МИМ-300

14. Машина протирочно-резательная МПР-350М

15. Картофелечистка МОК-150М

Санитарно-гигиеническое обеспечение безопасности питания осуществляется на основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального, среднего и профессионального образования».
Работники столовой выполняют гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов. Производство продукции осуществляется в соответствии с установленным порядком и на технологическом оборудовании, отвечающим требованиям нормативной документации. 
Организация питания соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья. 

К работе на пищеблок допущены лица, прошедшие медицинский осмотр, контролируются сроки прохождения медосмотров. Персонал пищеблока соблюдает правила личной гигиены.

Уборку столовой производят после каждого посещения обучающимися. 
В школе работает оснащенный спортивный зал, имеется спортивная площадка, оборудованные необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

Медицинское обслуживание обучающихся
Медицинское обслуживание обучающихся осуществляется ГБУ РМЭ «Козьмодемьянская центральная районная больница» на основании договора, на каждый учебный год оставляется план совместной работы с Еласовской врачебной амбулаторией.

Организационные мероприятия

· комплектование аптечек; 
· анализ состояния здоровья обучающихся;

· координация деятельности образовательной организации и лечебно-профилактических учреждений;

· ежедневное контролирование состояния фактического питания и анализ качества пищи;

· контролирование санитарно-гигиенического состояния пищеблока, выполнения натуральных норм, бракераж готовой продукции;

· распределение обучающихся на медицинские группы для занятий физической культурой; 
· оформление медицинских карт обучающихся 1-го класса и вновь поступивших обучающихся.

Лечебно-профилактические мероприятия

Ежегодно проводится медицинский осмотр узкими специалистами обучающихся 1-ых, 5-ых, 9-ых классов, а также диспансерной группы обучающихся. 
Профилактический осмотр проводится в декретированные сроки (1, 5, 9-ые классы), что позволяет выявить функциональные расстройства организма, предупредив их, назначив соответствующее лечение. Осмотр проводится специалистами: хирургом, окулистом, неврологом, лор-врачом, педиатром. Охват детей составляет 100%. 
Всем детям проводится антропометрия. 

Оформлены листы здоровья во всех классных журналах.
Медицинскими работниками лечебно-профилактических учреждений осуществляется ежеквартальный осмотр обучающихся на педикулёз и чесотку, проводится систематический контроль лечения. 
Обучающиеся, подлежащие диспансерному учёту, поставлены на медицинский контроль. 
В течение учебного года ведётся систематическая работа по профилактике травматизма обучающихся. Регулярно проводится амбулаторный прием.

Осуществляется контроль соблюдения медицинских предписаний на уроках физкультуры.


Для профилактики йододефицитного состояния обучающихся при приготовлении пищи используют йодированную соль. Проводится витаминизация третьего блюда.
Санитарно-эпидемические мероприятия

Проводятся все плановые прививки обучающимся (кроме обучающихся с мед. отводом по состоянию здоровья ).

Профилактические прививки проводятся педагогическому коллективу: от дифтерии (АДСМ), против кори, против гриппа (по желанию).

Проводится обследование обучающихся на гельминты и проводится дегельминтизация выявленных больных. 
Проводится осмотр всех детей на педикулез и обеспечено дальнейшее наблюдение за выявленными больными. 
Осуществляется ежедневный контроль организации питания, технологии приготовления пищи, мытья посуды, сроков реализации скоропортящихся продуктов, бракераж готовой пищи. 
Регулярно проводится осмотр сотрудников пищеблока на гнойничковые заболевания, с последующей регистрацией результатов осмотра в журнале. 
Санитарно-просветительская деятельность
Согласно совместного плана работы с Еласовской врачебной амбулаторией медицинскими работниками проводятся лекции и беседы для обучающихся по следующим темам: 
· «Профилактика вирусного гепатита»; 
· «Клещевой энцефалит и как его избежать»; 
· «Профилактика педикулеза»; 
· «Травматизм и оказание 1-ой помощи»;
· «Когда мода во вред здоровью»; 
· «Профилактика острых кишечных заболеваний»; 
· «Профилактика туберкулеза»; 
В течение учебного года медицинские требования к организации образовательной деятельности педагогами и обслуживающим персоналом выполняются полностью.
Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов:
· педагог-психолог,
· социальный педагог,
· учителя физической культуры,
· педагог-логопед,
· педагоги дополнительного образования.
2.2. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательной деятельности обучающихся начального общего образования
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся начального общего образования средствами урочной деятельности реализуется с помощью предметов УМК «Школа России».

Система учебников «Школа России» формирует установку обучающихся на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом.

В курсе «Окружающий мир» – это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?», «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

При выполнении упражнений на уроках русского языка обсуждаются вопросы внешнего облика обучающегося, соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют разделы, темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения. 
В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация» показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 
В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2 – 4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. (2 кл.).

Обучающиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр (My favourite mascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.). 
В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» тема труда, образования, природы проходит через содержание всех тем, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и наука» (№26-27 «Основы исламской культуры»), «Отношение к природе» (№13 «Основы буддийской культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» (№26, 29 «Основы православной культуры») и др.

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 
Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 
Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации проектной деятельности, как на уроке, так и во внеурочной работе. 
Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям решается средствами всей системы учебников «Школа России», в течение всего учебно-воспитательного процесса.

2.3. Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебной деятельности, при чередовании обучения и отдыха включает:

· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;

· использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);

· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудио­визуальных средств;

· индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;

· ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ОВЗ.

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочноо нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).
Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПиН, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся возможностей школы. Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса. Согласно требованиям СанПиН, обозначенным в ФГОС, вторник и четверг - самые работоспособные дни, соответственно нагрузка в эти дни выше,  чем в остальные.

Систематически контролируется процесс испытания спортивного инвентаря и вентиляционного оборудования в учебных помещениях.
Учителя придерживаются гигиенических принципов построения урока.
Физкультминутки в оптимальном объеме проводятся на всех обследуемых уроках в начальной школе. Физминутки проводятся с целью профилактики утомления, нарушения осанки, ухудшения зрения и т.д. Индикатором рациональности проведенного урока является момент наступления утомления, определяемый учителем по снижению учебной активности, возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у большинства обучающихся.

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного проведения учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий, направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания обучающимися основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств (СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», табл.5 «Продолжительность  непрерывного применения технических средств обучения на уроках»)
После установленной выше длительности работы должен проводиться комплекс упражнений для глаз, а после каждого урока на переменах – физические упражнения для профилактики общего утомления.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные особенности развития обучающихся: темпа развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России» учтены психологические и возрастные особенности младших обучающихся, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности в дошкольном возрасте) к учебной.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО и ООО следует понимать все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Способы организации внеурочной деятельности:
· реализация образовательных программ внеурочной деятельности;

· включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью системы воспитательной работы школы;
· использование возможностей учреждений дополнительного образования, культуры и других организаций.
Компонентом внеурочной деятельности также являются общешкольные дела по плану воспитательной работы школы, которые включены в общую годовую циклограмму. Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями.
Направления и формы реализации внеурочной деятельности

	Направление деятельности
	Формы реализации

	Художественно-эстетическое

	Классные часы 

	
	Экскурсии «Родной край»

	
	Библиотечные часы

	
	Досуговые мероприятия: праздник, игра, утренник, семейный праздник

	
	Конкурсы рисунков и поделок

	
	Занятия по дополнительным общеразвивающим программам 

	Обще интеллектуальное
	Занятия у школьного логопеда

	
	Библиотечные часы

	
	Конкурсы, викторины

	
	Занятия по дополнительным общеразвивающим программам 

	Духовно-нравственное
	Занятия по дополнительным общеразвивающим программам 

	
	Беседы, встречи с интересными людьми

	
	Классные часы

	Спортивно-оздоровительное
	Занятия по дополнительным общеразвивающим программам 

	
	Динамические паузы

	
	Экскурсии, походы

	
	Операция «Уют»

	
	Профилактические беседы

	Социальное
	Социальные проекты

	
	Ролевые игры, тренинги 

	
	Экскурсии

	
	Беседы


Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной системы, изучение образовательных программ ВУД, использование ресурса учреждений социума позволяют сегодня реализовать учебный план 1 – 5 классов в части «Внеурочная деятельность» в объеме 7 часов в неделю. Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Целесообразность спортивно-оздоровительного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы.
В школе созданы и реализуются дополнительные общеразвиваюшие программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:

· «Спортивные игры»

· «Ступенька»

· «Дорожная азбука»

· «Мир психологии»

На базе школы работает спортивная секция по лыжным гонкам, которую ведет тренер Горномарийской ДЮСШ.
С обучающимися 4 класса проводятся занятия по дополнительной общеразвивающей программе «Дорожная азбука».

Систематическая работа по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма организуется классными руководителями. 
2.4. Организация физкультурно-оздоровительной работы

Система физкультурно-оздоровительной работы в образовательной организации направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
Традиционные спортивно-оздоровительные мероприятия:

· осенний легкоатлетический кросс «Золотая осень», 
· «Веселые старты», 
· «Зимние забавы»,

· первенство школы по лыжным гонкам,

· эстафета на лыжах,

· весенний легкоатлетический кросс,

· мероприятия, посв. Всемирному дню здоровья,

· легкоатлетическая эстафета в честь Дня Победы,
· турниры по футболу, пионерболу, 
· соревнования «Папа, мама, я - спортивная семья», 
· смотр «Строя и песни», 
· Дни здоровья,

· месячники профилактики и здоровья,

· неделя профилактики вредных привычек.
В целом, в течение учебного года каждый обучающийся принимает участие в 8-9 общешкольных спортивно-оздоровительных мероприятиях. 
2.5. Просветительская работа с родителями (законными представителями)
Сложившаяся система работы с родителями(законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на повышение их уровня знаний и включает:
· лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, и т. п.;

· организацию совместной работы педагогов и родителей(законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

Примерная тематика бесед с родителями

1 класс:

· Забота государства о здоровье подрастающего поколения.

· Содружество врача, педагога и семьи в гигиеническом обучении и воспитании обучающихся начальных классов.

· Психологические особенности детей младшего школьного возраста.

· Особенности физического развития младших обучающихся.

2 класс:

· Гигиена мальчиков и гигиена девочек.

· Основные принципы режима для младшего обучающегося.

· Гигиенические требования к детской одежде и обуви.

· Гигиена питания.

3 класс:

· Физическое воспитание детей в семье.

· Закаливание.

· Активный отдых младших обучающихся.

· Режим просмотра телевизора.

4 класс:

· Половое воспитание детей младшего школьного возраста.

· Профилактика бытового травматизма.

· Профилактика пищевых отравлений.

· Профилактика уличного травматизма.

3. Содержание программы
Программное содержание по классам
	Ступень образования
	Содержательные линии

	1 класс
	Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, я умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания, какая польза от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни. Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью, правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни. 

	2-3 класс
	Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения. 

	4-6 класс
	Осознанно о правильном и здоровом питании, витамины в моей жизни, правила оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.

	7-11 класс
	Спорт в моей жизни, нет вредным привычкам, роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


Виды деятельности и формы занятий с обучающимися

Обучающиеся получают представления о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей среды, о неразрывной связи экологической культуры человека и его здоровья (в ходе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ, уроков и внеурочной деятельности).

Участвуют в проведении школьных спартакиад, эстафет, экологических и туристических слётов, экологических лагерей, походов по родному краю. Ведут краеведческую, поисковую, экологическую работу в местных и дальних туристических походах и экскурсиях, путешествиях и экспедициях.

Составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учёбы и отдыха с учётом экологических факторов окружающей среды и контролируют их выполнение в различных формах мониторинга.

Учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим.

Получают представление о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими работниками, родителями).

Приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить «нет») (в ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и др.).

Разрабатывают и реализуют учебно-исследовательские и просветительские проекты.
	Вид деятельности
	Содержание
	Формы и методы

	Урочная деятельность 
	Изучение материала и выполнение учебных заданий по знакомству со здоровым образом жизни и опасностями, угрожающими здоровью людей 
Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы.
	– образовательные технологии, построенные на личностно ориентированных подходах, партнёрстве ученика и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология оценивания учебных успехов – правила «самооценка», «право отказа от текущей отметки, право пересдачи контрольных работ» и т.п.), 
· обучение в психологически комфортной, не агрессивной, не стрессовой среде.

	Внеурочная деятельность

	Знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья физического, психического и здоровья общества, семьи в ходе различных добрых дел (мероприятий)

	· спортивные праздники, подвижные игры (в т.ч. с родителями);

· занятия в спортивных секциях;

· туристические походы;

· классные часы, беседы,

· коллективно-творческие дела;
· динамические паузы на уроках;

· игры и физкультурные упражнения на переменах;
· экскурсии, видеопутешествия по знакомству с людьми, их образом жизни, укрепляющим или губящим здоровье;

· встречи-беседы с интересными людьми, ведущими активный образ жизни (путешественники, любители активного отдыха), сумевшими сохранить хорошее здоровье в сложной ситуации (преклонный возраст, травма и т.п.), со спортсменами–любителями и профессионалами.

	Внешкольная деятельность
	Опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей среды
	· соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи;

· составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха;

· организация коллективных действий (семейных праздников, дружеских игр) на свежем воздухе, на природе;

· отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;

· противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, пьянству, наркомании.


В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:
принцип сознательности – нацеливает на формирование у обучающихся устойчивого интереса к познавательной деятельности;
принцип активности – предполагает у обучающихся высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества;
принцип наглядности – обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания;
принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков – система подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала;
принцип гармонического развития личности – содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое развитие личности ребенка.

принцип активного обучения, заключающийся в повсеместном использовании активных форм и методов обучения (обучение в парах, групповая работа, игровые технологии и др.);
принцип связи теории с практикой призывает настойчиво приучать обучающихся применять свои знания по формированию, сохранению и укреплению здоровья на практике, используя окружающую действительность не только как источник знаний, но и как место их практического применения. 
Основное средство оздоровительно-развивающей работы с обучающимися – индивидуально-дифференцированный подход. Опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует и прогнозирует его развитие. Двигательные способности ребенка, функциональные возможности организма развиваются в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий на основе принципа учета возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

4. Организация работы по реализации программы
Данная программа рассчитана на три года реализации и будет проведена в период  с сентября 2015 года по август 2018 года.
Механизм реализации Программы осуществляется через:
· мониторинговые исследования и определение перспектив;
· взаимодействие учителей, классных руководителей, родителей(законных представителей), обучающихся; 
· сотрудничество с МБОУ ДОД «Горномарийская ДЮСШ», районной детской организацией «Наследники Акпарса», МО МВД России «Козьмодемьянский», КДН и ЗП, Еласовской врачебной амбулаторией, отделом молодежи Горномарийского района;
· внедрение здоровьесберегающих технологий, формирующих позитивные установки на ЗОЖ;

· привлечение родителей для успешного функционирования Программы;

· повышение роли дополнительного образования детей.
Работа МБОУ «Пайгусовская СОШ» по реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни осуществляется в три этапа.

Первый этап – анализ состояния и планирование работы по данному направлению, в том числе по:

· организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно­оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

· организации просветительской работы образовательной организации с обучающимися и родителями(законными представителями);

· выделению приоритетов в работе с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся.
Второй этап – организация просветительской, учебно­воспитательной и методической работы образовательной организации  по данному направлению.

1. Просветительская, учебно­воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает:

· лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек;

· проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями(законными представителями), направленная на повышение квалификации работников и повышение уровня знаний родителей(законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

· проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

· привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей(законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
Третий этап – анализ реализации программы, соотнесение результатов с поставленными целями, оформление и описание результатов, выработка методических рекомендаций.
5. Оценка эффективности реализации программы
Критерии и показатели эффективности деятельности образовательной организации
Основные результаты реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся оценивается в рамках мониторинговых процедур 
Мониторинг реализации Программы включает следующие критерии:

· аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;

· отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно­двигательного аппарата;

· отслеживание динамики травматизма, в том числе дорожно­транспортного травматизма;

· отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;

· включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт школы обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.

Можно выделить следующие критерии эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной или региональной системе образования;

· отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, органов управления образованием, родителей(законных представителей) и обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы;

· повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к другу;

· снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;

· результаты экспресс­диагностики показателей здоровья школьников;

· положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей(законных представителей).

Схема оценки эффективности деятельности образовательной организации по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся
(2 балла – полностью соответствует

1 балл – частично соответствует

0 баллов – показатель отсутствует)
	№

п/п
	Критерии оценки эффективности
	0-1-2

	1
	Находят ли отражение в целях и задачах воспитательно-образовательной

программы актуальность, социальная и педагогическая целесообразность мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 
	

	2
	Наличие целостной системы формирования культуры здоровья обучающихся, воспитанников:

· последовательная и непрерывная система обучению здоровью на различных этапах обучения;

· интегративный и межведомственный подход к решению проблем, связанных с охраной и укреплением здоровья в образовательной организации;

· высокий уровень санитарно-гигиенической и просветительской работы;

· формирование культуры досуга и отдыха. 
	

	3
	Наличие здоровьесберегающего образовательного пространства:

· отсутствие перегрузок;

· выполнение санитарно-гигиенических нормативов;

· использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе;

· воспитание у обучающихся культуры здоровья, т. е. формирование грамотности в вопросах здоровья, практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни, заботиться о собственном здоровье. 
	

	4
	Медицинское обслуживание в школе:

· организация санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов;

· профилактические работы;

· пропаганда здорового образа жизни;

· обучение гигиеническим навыкам субъектов образовательного пространства. 
	

	5
	Сформированность культуры здоровья у педагогического состава: профессиональная подготовленность педагогов по вопросам здоровьесберегающих образовательных технологий. 
	

	6
	Психолого-педагогические факторы:

· психологический климат в классах, на уроке, наличие эмоциональных разрядок;

· стиль педагогического общения учителя с обучающимися;

· характер проведения опросов и экзаменов, проблема оценок;

· степень реализации учителем индивидуального подхода к обучающимся (особенно с детьми, находящимися в социально опасном положении);

· состояние здоровья учителей, их образ жизни и отношение к своему здоровью. 
	

	7
	Физическое воспитание и двигательная активность обучающихся. 
	

	8
	Совместная работа школы и родителей: привлечение к проблемам школы (тематические лекции, стенды, брошюры, тренинги, мероприятия и т. п.). 
	

	9.
	Эффективность работы образовательной организации по сохранению и укреплению здоровья обучающихся:

· обоснованные показатели динамики улучшения здоровья обучающихся;

· уменьшение количества поведенческих рисков, опасных для здоровья (курение, алкоголь, наркотики);

· удовлетворенность школой детей, родителей и педагогов;
· комплексность и системность работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 
	


Приложение
Комплексный ПЛАН

мероприятий по реализации направлений программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся МБОУ «Пайгусовская СОШ»
на 2015-2016 уч.год
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры в образовательной организации
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный
	Выполнение 

	1. 
	Обеспечение условий для сбережения здоровья обучающихся
	В теч. года
	Директор
	

	2. 
	Организация рационального питания обучающихся
	В теч. года
	Директор
	

	3. 
	Организация дотационного питания обучающихся из социально незащищенных семей
	В теч. года
	Классные руководители
	

	4. 
	Санитарно-гигиеническое обеспечение безопасности питания
	Ежедневно
	Медицинский работник Пайгусовского ФП
	

	5. 
	Организация витаминизированного питания
	Ежедневно
	Ст. повар
	

	6. 
	Организация профилактики йододефицитного состояния обучающихся
	Ежедневно
	Медицинский работник Пайгусовского ФП
	

	7. 
	Комплектование аптечек
	Август
	Инженер по ОТ
	

	8. 
	Оформление уголков здоровья, информационных стендов по профилактике социально-значимых заболеваний
	В теч. года
	Зам. дир. по ВР


	

	9. 
	Составление совместного плана работы с Еласовской врачебной амбулаторией
	Сентябрь
	Зам. дир. по ВР


	

	10. 
	Заключение договора об организации медицинского обслуживания детей в МБОУ «Пайгусовская СОШ» с ГБУ РМЭ «Козьмодемьянская ЦРБ»
	Февраль 2015 г.
	Директор
	

	11. 
	Организация медицинского обслуживания обучающихся
	В теч. года
	ГБУ РМЭ «Козьмодемьянская ЦРБ» (на основании договора от 25.02.2015 г.)
	


2. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательной деятельности
	№

п\п
	Мероприятие
	Сроки 
проведения
	Ответственный
	Выполнение

	1. 
	Реализация программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности (через все предметы учебного плана)

	В теч. года
	Зам дир. по УВР

Учителя-предметники
	

	2. 
	Организация проектной деятельности в урочной и внеурочной работе
	В теч. года
	Учителя предметники
	

	3. 
	Обеспечение соблюдения требований к объемам домашних заданий 
	В теч. года
	Зам. дир.по УВР, руководитель ШМО нач. классов
	

	4. 
	Обучение обучающихся эффективным поведенческим стратегиям: умению решать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциями и т. д. 
	В теч. года
	Классные руководители
	

	5. 
	Проведение физкультминуток на уроках
	Ежедневно
	Учителя предметники
	

	6. 
	Применение методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся
	Ежедневно
	Учителя предметники
	

	7. 
	Соблюдение требований к использованию технических средств обучения
	Ежедневно
	Зам. дир. по информатизации
	

	8. 
	Проведение утренней зарядки
	Ежедневно
	Классные руководители
	

	9. 
	Проведение динамичных перемен 
	Ежедневно
	Классные руководители, Ст.вожатый
	

	10. 
	Проведение на уроках специальной гимнастики на осанку, гимнастики для снятия утомления глаз обучающихся
	Ежедневно
	Учителя предметники
	

	11. 
	Организация круглых столов по обмену опытом в разработке эффективных форм и методов работы, направленных на оздоровление обучающихся 
	Ноябрь 
	Зам. дир.по ВР
	


3. Организация здоровьесберегающей образовательной деятельности
	№ 
п\п
	Мероприятие
	Сроки

проведения
	Ответственный
	Выполнение

	1. 
	Поддержание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий 
	Ежедневно
	Администрация 
	

	2. 
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе 
	Ежедневно
	Директор,
Изиков А.В.
	

	3. 
	Обеспечение соблюдения правил ПБ в школе 
	Ежедневно
	Директор,
Кутузов М.В.
	

	4. 
	Содержание в исправности электрохозяйства и всех средств пожаротушения
	Ежедневно
	Изиков А.В.,
Кутузов М.В.
	

	5. 
	Регулярное проведение учебно-тренировочных занятий по эвакуации людей при пожаре
	По графику
	Кутузов М.В.
	22.09.15

	6. 
	Проверка состояния охраны труда в школе и документации по ТБ в учебных кабинетах 
	По плану 
	Инженер по ОТ
Профком
	

	7. 
	Организация занятий для будущих первоклассников с целью адаптации их к условиям школьной образовательной среды
	Август 
	Учителя нач. классов


	

	8. 
	Разработка плана мероприятий по охране труда и ПБ в школе 
	Сентябрь
	Инженер по ОТ,
Кутузов М.В.
	

	9. 
	Издание приказов о назначении лиц, ответственных за соблюдение правил ТБ, ПБ и ОТ 
	Сентябрь
	Директор
	

	10. 
	Составление социального паспорта школы
	Сентябрь
	Зам. дир. по ВР
	

	11. 
	Составление списков:

· семей, находящихся в социально опасном положении
· многодетных семей,

· неполных семей,

· детей-инвалидов
· опекаемых детей

· детей, состоящих на разных видах учета
	Сентябрь
	Зам. дир. по ВР, Соц. педагог
	

	12. 
	Составление графика работы спортивных секций и спортивного зала 
	Сентябрь
	Зам. дир. по ВР
	

	13. 
	Организация дежурства по школе 
	Сентябрь
	Зам. дир. по ВР
	

	14. 
	День безопасности. Всероссийский урок «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Сентябрь 
	Преподаватель ОБЖ

Кл. рук-ли
	

	15. 
	Озеленение учебных кабинетов и территории школы 
	Сентябрь, май
	Отв. за кабинеты, учитель биологии
	

	16. 
	Проведение вводного инструктажа с вновь прибывшими обучающимися 
	По мере прибытия
	Классные руководители
	

	17. 
	Проведение целевого инструктажа с обучающимися, выезжающими за пределы ОО
	По мере необходимости
	Инженер по ОТ
	

	18. 
	Проведение повторного инструктажа с обучающимися перед каникулами
	Ноябрь,
Декабрь,

Март,

Май 
	Классные руководители
	

	19. 
	Проведение месячников:

· безопасности

· гражданской защиты
· спортивно-массовой работы
· здоровья
· профилактики 
	Сентябрь 

Сентябрь 

Февраль 
Апрель 
Апрель 
	Зам. дир.по ВР

	

	20. 
	Встречи обучающихся с сотрудниками МО МВД «Козьмодемьянский»
	В теч. года
	Зам. дир.по ВР
	

	21. 
	Встречи обучающихся с медицинскими работниками
	В теч. года
	Зам. дир.по ВР,

Кл. рук-ли
	

	22. 
	Встречи обучающихся старших классов с врачом-наркологом Козьмодемьянской ЦРБ
	В теч. года
	Зам. дир.по ВР
	

	23. 
	Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет
	Октябрь 
	Учителя информатики
	

	24. 
	День гражданской обороны. 25-я годовщина создания МЧС России
	Октябрь 
	Препод-ль ОБЖ
	

	25. 
	Антинаркотический месячник
	Октябрь-ноябрь
	Зам. дир.по ВР
	

	26. 
	Акция «Поменяй сигарету на конфету!»
	Ноябрь 
	Соц.педагог
	

	27. 
	Беседы на тему «Пиротехника и последствия шалости с пиротехникой»
	Декабрь 
	Кл. рук-ли
	

	28. 
	Обновление стенда «Осторожно: ОГОНЬ!»
	Декабрь 
	Препод-ль ОБЖ
	

	29. 
	Оформление план-схемы «Безопасный маршрут детей»
	Январь 
	Препод-ль ОБЖ
	

	30. 
	Проведение Недели профилатики
	Январь 
	Зам дир. по ВР
	

	31. 
	Анкетирование обучающихся по проблемам наркомании, алкоголизма, курения.
	Январь 
	Педагог-психолог
	

	32. 
	Акция «Чистый школьный двор»
	Апрель 
	Администрация ,
Кл. рук-ли
	

	33. 
	Проведение тематических классных часов по нравственному воспитанию 
	По плану кл. рук.
	Классные руководители
	

	34. 
	Тематические классные часы о вреде алкоголя, курения и употребления наркотиков
	По плану кл. руководит.
	Классные руководители
	

	35. 
	Обновление классных уголков материалами о здоровом образе жизни, по профилактике вредных привычек
	В теч. года

	Классные руководители
	

	36. 
	Обновление стенда «Тебе, подросток!»
	1 раз в четверть
	Зам дир. по ВР
	

	37. 
	Рейд по проверке внешнего вида обучающихся
	1 раз в четверть
	Зам. дир. по ВР, Совет обучающихся
	

	38. 
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	Учителя физкультуры
	

	39. 
	Обеспечение требований ТБ во время ремонта школы 
	В летний

период
	Директор
	

	40. 
	Подготовка актов по приемке школы 
	Летний период
	Директор
	

	41. 
	Приемка школы к новому учебному году 
	Летний период
	Директор
	

	42. 
	Организация отдыха и оздоровления обучающихся в летний период 
	Июнь
	Нач. ДЛО
	

	43. 
	Организация работы по оздоровлению педагогического коллектива 
	Июнь-август
	Профком
	


4. Организация физкультурно-оздоровительной работы

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки 
проведения
	Ответственные
	Выполнение

	Школьные мероприятия
	

	1. 
	Осенний легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	Сентябрь
	Учителя физ-ры
	

	2. 
	Сдача учебных нормативов
	Сентябрь 
	Учителя физ-ры
	

	3. 
	Всероссийский урок «Готов к труду и обороне»
	Сентябрь 
	Учителя физ-ры,
Ст. вожатый
	

	4. 
	Первенство школы по футболу
	Октябрь 
	
	

	5. 
	«Веселые старты».
	Октябрь 
	Учителя физ-ры
	

	6. 
	Первенство школы по баскетболу
	Ноябрь-декабрь
	Учителя физ-ры
	

	7. 
	Первенство школы по мини-футболу на снегу
	Декабрь 
	Учителя физ-ры
	

	8. 
	«Зимние забавы»
	Январь
	Учителя физ-ры
Кл. рук-ли
	

	9. 
	Первенство школы по лыжным гонкам
	Январь 
	Учителя физ-ры
	

	10. 
	Спартакиада допризывной молодежи по видам спорта.
	Февраль 
	Учителя физ-ры
	

	11. 
	Смешанная эстафета на лыжах
	Февраль 
	Учителя физ-ры
	

	12. 
	Первенство школы по волейболу
	Февраль 
	Учителя физ-ры
	

	13. 
	Спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Февраль 
	Ст. вожатый,

Кл. рук-ли
	

	14. 
	Соревнования по пионерболу
	Апрель 
	Учителя физ-ры, Ст. вожатый
	

	15. 
	Весенний легкоатлетический кросс
	Апрель 
	Учителя физ-ры

Кл. рук-ли
	

	16. 
	Классные часы, посв. Всемирному дню здоровья.
	Апрель 
	Кл. рук-ли


	

	17. 
	Месячник здоровья
	Апрель 
	Зам по ВР
	

	18. 
	«Веселые старты»
	Апрель 
	Учителя физ-ры,
Кл. рук-ли
	

	19. 
	Легкоатлетическая эстафета в честь Дня Победы
	Май 
	Учителя физ-ры,
Кл. рук-ли
	

	20. 
	Сдача учебных нормативов
	Май 
	Учителя физ-ры
	

	21. 
	Подвижные игры
	В теч. года
	Учителя физ-ры,

Кл. рук-ли
	

	Организация занятий по дополнительным общеразвивающим программам

	1.
	Спортивные игры
	В теч. года
	Морозов Н.В.
	

	2.
	Ступенька
	В теч. года
	Логинова Е.Ю.
	

	Организация секций через Горномарийский ДЮСШ

	1
	Лыжные гонки
	В теч. года
	Илдушкина Л.Н.
	


5. Работа с родителями(законными представителями)
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки 
проведения
	Ответственные
	Выполнение

	1. 
	Включение в повестку родительских собраний выступлений по темам оздоровления обучающихся 
	Ноябрь,

март
	Администрация 
	

	2. 
	Приглашение на родительские собрания медицинских работников 
	По плану
	Администрация
	

	3. 
	Организация индивидуальных консультаций для родителей
	В теч. года
	Классные руководители
	

	4. 
	Выступление на родительских собраниях по результатам диагностики
	По плану
	Классные руководители
	

	5. 
	Участие родителей на спортивно-оздоровительных мероприятиях 
	По плану
	Классные руководители
	

	6. 
	Родительский лекторий 
	Раз в четверть
	Классные руководители
	


Приложение № 3
Тематика классных часов по пропаганде здорового образа жизни для 1- 4 классов:

- Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.

- Что, значит, быть здоровым человеком?

- Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен.

- Говорим мы вам без смеха - чистота залог успеха.


- Правила дорожного движения.

- Режим дня школьника.

- Как защититься от простуды и гриппа.

- Правильное питание – залог здоровья.


- Безопасность поведения в школе.


- Вредные привычки.


- Поведение в экстремальной ситуации.


- Что значит: быть здоровым человеком?
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