
Отчет по  проведению  Недели профилактики в МБОУ «Озеркинская 

СОШ» с 20.01.2025 – 24.01.2025г 

Цели и задачи недели профилактики: 

повышение уровня воспитательно-профилактической работы с учащимися;   

развитие творческих способностей и социальной активности школьников;   

формирование у школьников представления об общечеловеческих ценностях, 

здоровом образе жизни, законопослушности;  

создание оптимальных условий для адаптации детей в социуме и 

утверждение среди сверстников учащихся, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, через вовлечение их во внеурочную деятельность.  

 

№ Дата 

проведения 

Мероприятия Место и 

время 

проведения 

Задания 

классам 

1 20.01.2025г 

понедельник 

День 

правильного 

питания 

Викторина «Овощи и 

фрукты – полезные 

продукты» 

1-2 класс Гаврилова 

Г.Н. 

3-4класс Долгова Т.А. 

5-7 класс Попова Т.В. 

8-9 класс Блинникова 

А.Н. 

10-11 класс Барышкина 

Г.А. 

перемены Фото 

блюда+рецепт 

«Питайся 

правильно» 

 

2. 21.01.2025г 

вторник 

День 

физкультуры и 

спорта 

Утренняя зарядка 

8.20 

1-5 класс 

6-11 класс 

Эстафета «Веселые 

старты» 

 

8.20 

Актовый зал 

Спортзал 

После 

1урока 

5-7 класс 

(акт.зал) 

8-11 класс 

(спортзал) 

После 3 

урока 

1-2 класс 

(акт.зал) 

 



3-4 класс 

(спортзал) 

 

3. 22.01.2025г 

среда 

День личной 

гигиены 

Беседа «Личная 

гигиена – залог 

здоровья»  5-11 класс 

Игра 1-4 класс 

Перемены 

Гаврилова 

Г.Н. 

Блинникова 

А.Н. 

После 3 

урока 

(перемена) 

 

Выпуск 

листовок 6-11 

класс 

1-4 класс 

Рисунки 

На тему: 

«Гигиену 

соблюдай и 

здоровье 

сохраняй!» 

4. 23.01.2025г 

четверг 

День отказа от 

вредных 

привычек 

 

«Стена Здоровья» 

(высказывания о ЗОЖ) 

1-11 класс 

Беседа «Полезный 

разговор о вредных 

привычках» 

7-11 класс 

 

Перемены 

Долгова 

Т.А. 

 

Гаврилова 

Г.Н. 

Блинникова 

А.Н. 

Долгова 

Т.А. 

 

5.  24.01.2025г 

пятница 

День 

эмоционального  

здоровья 

Разучивание 

дыхательных 

упражнений. 1-4 класс 

 

Стрессоустойчивость. 

5-7 класс 

 

Релаксация. «Помоги 

себе сам».8-11 класс 

 

перемены 

Долгова 

Т.А. 

Долгова 

Т.А. 

Барышкина 

Г.А. 

 

Сделать 

общее фото 

класса на 

тему: 

«Мы за 

здоровый 

образ жизни» 

(можно 

использовать 

спортивные 

снаряды, 

плакаты 

и.т.д.) 

 

 


