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Сетка занятий 
на 2023-2024 учебный год 

                                                                                                 По СанПин 1.2.3685-21 
Дни недели, 

 время 
проведения 

Вторая группа раннего 
возраста 
 мин. 20/0  

Первая младшая подгруппа 
 мин. 20/0 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 9.00-9.10  Ребенок и окружающий 
мир 

9.00-9.10  Ребенок и окружающий 
мир  

9.35-9.45 
 

Музыка 
 
 

9.35-9.45 
 

Музыка 

В
то

рн
ик

 9.00-9.10 Математическое развитие  9.00-9.10  Математическое развитие 

9.35-9.45 
 

 Физкультура 
 (группа) 

9.35-9.45 
 

 Физкультура 
 (группа) 

С
ре

да
 9.00-9.10 Рисование 9.00-9.10  Рисование.    

9.35-9.45 
 

Физкультура 
 (группа) 

9.35-9.45 
 

Физкультура 
 (группа) 

Че
тв

ер
г 

9.00-9.10 Лепка/Конструирование    9.00-9.10 Лепка/Конструирование       

9.35-9.45 
 

 Музыка 9.35-9.45 
 

Музыка 

П
ят

ни
ца

 9.00-9.10  Развитие речи. 
Художественная 
литература 

9.00-9.10  Развитие речи. 
Художественная 
литература 

9.35-9.45 
 

Физкультура 
 (группа) 

9.35-9.45 
 

Физикультура 
 (группа) 

  Всего: 10  Всего: 10 
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Сетка занятий 
на 2023-2024 учебный год    

                                                                                      По СанПин 1.2.3685-21 
Дни недели, 

 время проведения 
Средняя  подгруппа  

 мин. 40/0  
Вторая младшая подгруппа 

 мин. 30/0 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 9.00– 9.20 Ознакомление с 
окружающий мир 
 

9.00 – 9.15  Ознакомление с 
окружающий мир 

9.35 – 9.55 Музыка 
 
 

9.35 – 9.50 Музыка 

В
то

рн
ик

 9.00. – 9.20  Математическое развитие 9.00 – 9.15  Математическое развитие 

9.35 – 9.55 Физкультура в помещении 9.35 – 9.50 Физкультура в помещении 

С
ре

да
 9.00 – 9.20 Рисование 9.00 – 9.15  Рисование.    

  9.35 – 9.55 Физкультура в помещении 9.35 – 9.50  Физкультура в помещении 

  15.55 – 16.15 Кружок «Веселый 
пластилин» 

 15.55 – 16.10 Кружок «Веселый 
пластилин» 

Че
тв

ер
г 

9.00 – 9.20  Лепка/Аппликация     9.00 – 9.15 Лепка/Аппликация.       

9.35 – 9.55 Музыка 9.35 – 9.50  Музыка 

П
ят

ни
ца

 9.00 – 9.20  Развитие речи, основы 
грамотности 

9.00 – 9.15  Развитие речи, основы 
грамотности 

9.35 – 9.55 Физкультур на прогулке 9.35 – 9.50 Физкультура на прогулке 

  Всего: 11  Всего: 11 
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РЕЖИМ ДНЯ 

младшей разновозрастной группы 
МБОУ «Микряковская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Содержание 1,5 года до 2 
лет 

2 до 3 лет 

Прием детей, осмотр, свободная  игра, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 
Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

8.50-9.00 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме, активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность и другое) 

9.00-9.10 
9.30-9.40 

9.00-9.10 
9.30-9.40 

Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

9.40-11.20 9.40-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.20 11.20-12.20 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.20-15.00 
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 
Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

15.25-16.20 15.25-16.20 
 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, предметная 
деятельность и другое) 

16.20-17.00 16.20-17.00 

Уход детей домой до 17.00 до 17.00 
Прогулка с родителями (законными представителями) 1,5 года до 2 

лет 
2 до3 лет 
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 младшей разновозрастной группы 
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Содержание 3-4 года 4-5лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренний круг, утренняя гимнастика 
(не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-8.50. 8.30-8.50 
Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 
2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 
10 минут), игры 

9.00-9.15 
9.35-9.55 

9.00-9.20 
9.35-9.55 

 
Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к прогулке, прогулка 

9.55-12.00 9.55-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.00-12.20 12.10-12.30 
Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной  
сон   

13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие  и 
гигиенические процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 
Игры, кружки Занятия (при необходимости), 
самостоятельная деятельность  

15.30-15.45 15.30- 15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

16.00-17.00 16.00-17.00 

Уход  детей домой 17.00 17.00 
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