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Сетка занятий 
на 2023-2024 учебный год    

                                                                                                    По СанПин 1.2.3685-21                                                    
Дни недели, 

 время проведения 
Средняя  подгруппа  
 мин. 40/20  

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00– 9.20 Ознакомление с окружающим миром 

               9.40-10.00 Музыка 

В
то

рн
ик

 9.00– 9.20 Математическое развитие 

9.40-10.00  Физическая культура. 

С
ре

да
 9.00 –9.20  Физическая культура 

9.40-10.00  Рисование 

   

Че
тв

ер
г 9.00 – 9.20 Музыка.  

9.40-10.00 Лепка/Аппл./Конструир.    
 

                 15.30-15.50 Кружок «Волшебный песок 

П
ят

ни
ца

 9.00 --9.20  Развитие речи, основы грамотности 

9.40-10.00  Физическая культура 
 (на улице) 
 

  Всего: 11 
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Сетка занятий  

на 2023-2024 учебный год    
                                                                                                      По СанПин 1.2.3685-21 

Дни недели,  
время проведения 

Старшая  подгруппа 
25 мин.  

Подготовительная подгруппа 
30 мин.   

П
он

ед
ел

ьн
ик

   9.00– 9.25  Ознакомление с окружающим 
миром 

9.00 – 9.30 Ознакомление с окружающим 
миром 

9.35 – 10.00 Музыка 9.40 – 10.10 Музыка 

15.30 –15.55 Развитие речи, основы 
грамотности 

10.20 –10.50 Развитие речи, основы 
грамотности 

В
то

рн
ик

 

9.00 – 9.25 Математическое развитие 9.00– 9.30 Математическое развитие 

9.35 – 10.00 Физическая культура 9.40 – 10.10 Физическая культура 

15.30 –15.55 Конструирование, 
ручной труд 

15.30 -16.00 Конструирование,  
ручной труд 

С
ре

да
 

9.00 – 9.25  9.00– 9.30 Математическое развитие  

09.35 – 10.00 Физическая культура 09.40 – 10.10 Физическая культура  
 

15.30 – 15.55 Изобразительная деятельность  
Рисование  

10.20 –10.50 Изобразительная деятельность  
Рисование 

    

Че
тв

ер
г 

9.00 – 9.25 Музыка 9.00 – 9.30  Музыка  

9.35 – 10.00 Лепка/Аппликация 9.40 – 10.10 Лепка/Аппликация 

15.30 –15.55 Кружок «Волшебный песок» 
 

15.30 -16.00 Кружок «Волшебный песок» 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.25 Развитие речи, основы 
грамотности 

9.00 – 9.30 Развитие речи, основы 
грамотности  

9.35 – 10.00 Физическая культура 
 (на улице)  

9.40 – 10.10 Физическая культура 
( на улице)  

15.30 –15.55 Изобразительная  
деятельность Рисование 

15.30 – 16.00 Изобразительная  деятельность. 
Рисование 

  Всего: 14  Всего: 15 
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РЕЖИМ ДНЯ 
старшей разновозрастной группы  МБОУ «Микряковская СОШ» 

                                                               на 2023-2024 учебный год 
По СанПин 1.2.3685-21                                                    

Содержание средняя старшая подготов  
Утренний прием детей,  
Игры, самостоятельная деятельность. 
Утренний круг 

7.00-8.20  7.00-8.20  7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Подготовка к завтраку,  завтрак.  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к занятиям  8.50-9.00  8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 
занятия - 2 минуты, перерывы между 
занятиями, не менее 10 минут)  

9.00 –9.20 
9.40-10.00  

9.00-9.25 
9.35-10.00  

9.00- 9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Самостоятельная деятельность, игры. 10.00-10.50 10.00-10.50 10.50-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки  

10.50-12.00  10.50-12.00  10.50-12.00 

Обед  12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 
 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 
 

Постепенный подъем, оздоровительные 
процедуры. 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник  15.10-15.30  15.10-15.30  
 

15.10-15.30 

Занятия, кружки.  
Самостоятельная деятельность детей.   

   15.30-16.00   15.30-16.00   15.30-16.00   

Вечерний круг     16.00-16.10 16.00-16.10 
 

16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка,  
Уход домой 

16.10-17.00  16.10-17.00  16.10-17.00 
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