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Сетка занятий  

на 2023-2024 учебный год    
                                                                                                      По СанПин 1.2.3685-21 

группы понедельник вторник среда четверг пятница 
1 Младшая  
подгруппа 
мин. 20/10 

 
 
 

Всего:10  

9.00- 
9.10 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура 

9.00- 
9.10 

Худ.-
эстет.развитие: 
Изобр.деят-сть. 
Аппликация/Конс
труир. 

9.00- 
9.10 

Худ.-эстет. 
развитие: 
Изобр.деят-ть. 
Лепка 

9.00- 
9.10 

Познавательное 
развитие: 
Ребенок и 
окружающий 
мир 

9.00- 
9.10 

Худ.-эстет. 
развитие: 
Изобр. 
деятельность. 
Рисование 

9.40- 
9.50 

Речевое 
развитие: 
Развитие 
речи 

9.40- 
9.50 

Худ.- 
Эстет. развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

15.45-
15.55 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура 

9.40- 
9.50 

Физическое 
развитие: 
Физ. культура(на 
улице) 

9.40- 
9.50 

Худ.- 
Эстет. развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

2 Младшая  
подгруппа 
мин. 30/15 

 
 
 
 
 
 
 

Всего:10 

9.00- 
9.15 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура 

9.00- 
9.15 

Познавательное 
развитие: 
Формирование  
элементарных 
математических 
представлений 

9.00- 
9.15 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Лепка/Аппликация/ 

9.00- 
9.15 

Познавательное 
развитие: 
Окружающий 
мир 

9.00- 
9.15 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Рисование 

9.40- 
9.55 

Речевое 
развитие: 
Развитие 
речи 

9.40- 
9.55 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

15.35-
15.50 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура 

9.40- 
9.55 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура (на 
улице) 

9.40- 
9.55 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

Средняя 
подгруппа 
мин.40/20 

 
 
 
 

9.00- 
9.20 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура 

9.00- 
9.20 

Познавательное 
развитие: 
Формирование  
элементарных 
математических 
представлений 

9.00- 
9.20 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Лепка/Аппликация,
конструирование/ 

9.00- 
9.20 

Познавательное 
развитие: 
Окружающий 
мир 

9.00- 
9.20 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Рисование 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Всего:11 

9.40- 
10.00 

Речевое 
развитие: 
Развитие 
речи 

9.40- 
10.00 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

9.40- 
10.00 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

9.40- 
10.00 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура (на 
улице) 

9.40- 
10.00 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

 
 

 
 

 
 

     15-
30 

15.50 

Кружок 
«Теремок» 

Старшая 
подгруппа 
мин.45/25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Всего:14 

9.00- 
9.25 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура 

9.00- 
9.25 

Познавательное 
развитие: 
Формирование  
элементарных 
математических 
представлений 

9.00- 
9.25 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Лепка/Аппликация/ 

9.00- 
9.25 

Познавательное 
развитие: 
Окружающий 
мир 

9.00- 
9.20 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Рисование 

9.40-
10.10 

Речевое 
развитие: 
Развитие 
речи 

9.40-
10.00 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

9.40-
10.00 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

9.40-
10.00 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура (на 
улице) 

9.40-
10.05 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

15.30-
15.55 

Художестве
нно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразит. 
деятельность 
Рисование 

15.30-
15.55 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура 

  15.30-
15.55 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Конструирование 

15.30 
15.55 

Кружок 
«Теремок» 

Подготовит
ель- 
ная  

подгруппа 
мин.90/30 

 
 
 
 
 
 
 
 

9.00- 
9.30 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура 

9.00- 
9.30 

Познавательное 
развитие: 
Формирование  
элементарных 
математических 
представлений 

9.00- 
9.30 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Лепка/Аппликация/ 

9.00- 
9.30 

Познавательное 
развитие: 
Окружающий 
мир 

9.00- 
9.30 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Рисование 

9.40-
10.10 

Речевое 
развитие: 
Развитие 
речи 

9.40-
10.10 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

9.40-
10.10 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

9.40-
10.10 

Физическое 
развитие: 
Физическая 
культура (на 
улице) 

9.40-
10.10 

Художественно- 
эстетическое 
развитие: 
Музыкальная 
деятельность 

15.30-
16.00 

Художестве
нно- 

15.30-
16.00 

Физическое 
развитие: 

10.20- 
10.50 

Познавательное 
развитие: 

15.30-
16.00 

Художественно- 
эстетическое 

15.30 
16.00 

Кружок 
«Теремок» 



 
Всего:15 

эстетическое 
развитие: 
Изобразит. 
деятельность 
Рисование 

Физическая 
культура 

Формирование  
элементарных 
математических 
представлений 

развитие: 
Изобразительная 
деятельность. 
Конструирование 
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