
 

 

Режим дня 

для  детского лагеря отдыха с дневным пребыванием детей 

«ДРУЖБА» в период каникул с 1 по 21 июня 2026 г. 

при МБОУ «Микряковская СОШ» 

 

 

8 ч. 30 мин.- 8.ч. 45 мин.- сбор детей 

8.ч. 45 мин.- 9 ч. 00 мин. – зарядка 

9 ч. 00 мин. - 9 ч. 30 мин. – завтрак 

9 ч. 30 мин. – 11 ч. 30 мин. - работа по плану отрядов 

11 ч. 30 мин. – 12.ч.30 мин. – оздоровительные процедуры 

12.ч.30 мин. –13 ч. 00 мин. – обед 

13 ч. 00 мин. -14 ч. 00 мин. – свободная деятельность по интересам, игры на 

                                                  свежем воздухе 

14 ч. 00 мин. -14 ч. 15 мин. – экологический десант 

14 ч. 15 мин. – 14.30 мин. - линейка, уход домой 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МБОУ «Микряковская СОШ» 

____________/Ефимова Л.С./ 

                                                                                            

«20»  марта 2026 г. 

 


