COT'JIACOBAHO YTBEPXJIAIO

HaganpHuk meTckoro marepst otasixa «/pyxoar» Hupexrop
¢ THEeBHBIM NpeObiBanreM pu MBOY «MUKpSIKOBCKast CpeIHsS MBOY «MuKpSIKOBCKast CPETHSS
o0meoOpa3oBaTepHas IIKOJIAY o0mreoOpa3oBaTebHas IIKOJIAY
[Edumona JI.C./
Ansxosa T.J1. [Dnsrosa T.JL/

MEHIO 1= (
NPUIOTOBJIsAEMBIX 0J110]]
AJISl 1eTCKOro Jiareps otabixa «Ipyxoa»
¢ IHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JIeTell B ePUO] KAHUKY.JI
(na 10 gueii) npu MBOY «MukpsikoBckasi cpeiHssi 001eo0pa3oBare/ibHas IIKOJIA»

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 jgert -11 jer

[Ipuem HammenoBanne 0mron Bec benku | XKupser | Yrneso | Kanop | Ne
TTHTITN oimoa B HITHOCT | penentypsl
(p) b
1 neHp

Slitno BapeHoe 1 mr. 5,7 5,3 0,3 72 213
3aBTpak Kaia nmirensast Ha MOJIOKE C 200 6,6 10,4 32 234 302

MacjaoM

KodeitHblit HATIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,5 3,2 24 140 692

CTYIIEHHBIM

X110 mIeHnYHbII 20 2,16 0,22 13,78 66,5

@DpykThI cBexHe (OaHAHBI) 100 1,09 0,33 22 96

18,05 19,45 | 92,08 608,5

IToMuops! B BUjIE TAPHUPOBKHU 60 0,6 0,12 2,28 14,4 71
O6en Cyn ¢ peIOHBIMU KOHCEPBAMH B 25/250 5,4 6,4 16,8 143 44

MmacJe (caipa)

JKapkoe 1o -goMaiHemMy 200 13,6 12,8 30,4 361 436

X1eb pxaHol 40 5,5 0,9 33,9 89

Xi1e0 HIIeHNYHbBIA 20 2,16 0,22 13,78 66,5

Yaii ¢ caxapoM 180 0,9 0 13,5 52,2 685

28,16 20,44 | 110,66 | 726,1

Hroro 3a genn

2 1eHb

ByTepbpon ceipom 15/30 4.6 2,3 14,4 100,2 2
3aBTpax TBopoKHas 3areKkaHKa co 200 16 15 16 390 366

CTYUIEHKOM

Yaii ¢ 1uMoHOM 180 0,9 1,7 14 53,3 686

DpyKTHI CBEXHE (ANSIbCUHBI) 100 1,8 0,4 16,2 80

Xi1e0 HIIeHNYHbIA 20 2,16 0,22 13,78 66,5

25,46 19,62 | 74,38 690

Orypiisl B BUE€ TAPHUPOBKH 60 0,47 0,12 1,56 8,4 70
OO0en Cyn xaptodenbHblii ¢ 6000BbIMH, 200 49 7,1 1,28 116 139

MsicoM (KypHIia)

Ieuenn, TynieHHas B COyCe 50/50 25,7 14,5 45 254 439

MakapoHbl U3JIeNHs OTBAPHBIC 180 7,36 5 44 216 516

Komnot u3 cBexux mioos ( ssomox) | 180 0,18 0,18 22,5 88,2 631

X116 pKaHoM 40 55 0,9 33,9 89

X110 MIIeHUYHbIHA 20 2,16 0,22 13,78 66,5

46,27 28,02 | 12152 | 8381

HToro 3a genn

3 nenn

ByTtepbpo ¢ Maciom 15/30 2,3 8,5 14,4 134 1

3aBTpax Kama mannas Ha Mosioke ¢ maciiom | 200\10 49 9,8 36,8 256 302




Kodeitnblit HanuTox 180 1,7 1,22 19 95,0 692
Xneb nueHnYHbIN 20 2,16 0,22 13,78 66,5
DpyKThI CBEXHUE (TPYLIN) 100 0,6 0,4 16 60
11,66 20,14 | 99,98 611,5
OTBapHas cBeKIa B BULIE 60 0,6 0,03 3,6 16,3 98
TapHUPOBKH
Oben 1u ¢ mscom (kypuna) co cmetanoit | 200 6,8 10,7 21 177 32
'ynsimn w3 roBsinuHb! 1 KaTer. 50 15,6 8,47 3 219,3 518
KapTtodens oTBapHOii ¢ Maciom 180/5 1,8 3,6 20 149,2 437
Komrtor u3 cmecu cyxo(hpyKToB 180 0,32 0 35 116 639
X71eb pkaHoi 40 5,5 0,9 33,9 89
X1eb mIeHuYHBIH 20 2,16 0,22 13,78 66,5
32,78 23,92 | 130,28 833,3
Hroro 3a neHn
4 neHnL
Slitiio BapeHoe 1 mr. 5,7 5,3 0,3 72 213
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH 250 8,6 7,7 32,8 287,2 160
Kakao Ha cryneHHOM MOJIOKe 180 3,8 4,2 26 111 694
X110 MIeHnYHbII 20 2,16 0,22 13,78 66,5
DpyYKTHI CBEXKHUE (AMECTHCHHBI) 100 1,8 0,4 16,2 80
22,06 17,82 | 89,08 616,7
IToMuops! B BUIE TAPHUPOBKHU 60 0,6 0,12 2,28 14,4 71
Oben Bopi ¢ msicom ( roBsiauHa 1 200 9,8 9 254 170 110
KaTeropuu)
Kamycra TymeHas 200 6,7 5,8 18,4 140 534
Tedrenu u3 ToBSITMHBI C PUCOM 100 12 14 33 240 79
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,9 0 0,9 52 685
X11e6 pKaHoi 40 55 0,9 33,9 89
X110 MIeHnYHbII 20 2,16 0,22 13,78 66,5
37,66 30,04 | 127,66 771,9
HToro 3a nennp
5 nennb
Byrep6pos ceipoM 15/30 4,6 2,3 14,4 108,2 2
3aBTpak TBOpOXHAs 3aleKaHKa CO 210/15 16 15 16 390 366
CTYUIEHKOM
Yail ¢ TMMOHOM 180 0,9 0,05 14 53,3 693
®OpyKTH cBexwue (OaHAHbI) 100 1,09 0,33 22 96 TH
Orypusl B BUie TAPHAUPOBKH 60 0,47 0,12 1,56 8,4 70
Ob6en Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3]T U 200 53 55 2 132 143
KapTodereM, MsicoM (TOBSIIUHBI |
KaTerOpUH)
[1;10B U3 KypHIIBI 250 5,02 10,1 63,8 350 122
X7eb pxaHol 40 55 0,9 33,9 89
Xneb neHnYHbIA 20 2,16 0,22 13,78 66,5
KommoT U3 sron cymeHsix 180 0,9 0 32,8 110 638
(kyparu)
19,35 16,84 | 147,84 755,9
Hroro 3a gmeHnb
6 1eHb
BytepOpon ¢ maciom 15/30 2,3 8,5 14,4 134 1
3aBTpax Kama pucoBas Ha Mosioke ¢ macsiom | 200 4,7 9 31 213 302
KoeiHbIiT HATUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,5 3,2 24 140 692
CTYIICHHBIM
Xneb neHnYHBIA 20 2,16 0,22 13,78 66,5
DpyKTHI CBEXHE (aNeIbCHHBI) 100 0,8 0,3 8,1 40 TH
12,46 21,22 | 91,28 593,5




OtBapHas cBeKJa B BUIE 60 0,6 0,03 3,6 16,3 98
TapHUPOBKHU
Oben Cyn xapToQenbHbIi ¢ ppIOHBIMU 200 54 6,4 16,8 143 44
KOHCepBaMH B MacJe (caiipa)
XKapxkoe no -gomarHemy 250 17,1 16 38 452 436
Komror u3 cmecu cyxo(pyKTOB 180 0,32 0 35 116 639
X71eb pkaHoi 40 5,5 0,9 33,9 89
Xi1e0 MIeHUYHBIH 20 2,16 0,22 13,78 66,5
@pykTHI CBEXME (ANENbCUHBI) 100 0,8 0,3 8,1 40
31,88 23,85 | 149,18 922,8
Hroro 3a neHn
7 NeHb
Slitio BapeHoe 1 mr. 5,7 5,3 0,3 72 213
3aBTpaK Kama w3  oBcsaueix  xsombeB | 200 5,3 10,6 30,4 244 302
"I'epkynec” Ha MOJIOKE C MacIoM
Kakao na Moiioke 180 2,8 2,8 14 90,8 693
X1eb mIeHuYHBIH 20 2,16 0,22 13,78 66,5
®pykThI cBexue (OaHaHbI) 100 1,09 0,33 22 96 TH
17,05 19,25 | 67,88 569,3
IToMuOpHI B BUIE TAPHUPOBKHU 60 0,6 0,12 2,28 14,4 71
Oben 1u ¢ msacom (kypuna) co cmetanoit | 200 6,8 10,3 21 177 32
Karia rpeuneBas pacceimuaTast 180 9,6 10,5 70,8 70,8 67
I'ynsm w3 roBsauHe! 1 Karter. 50 10,6 8,47 3 219,3 437
Komnot u3 cBexux miojios ( s6ok) | 180 0,18 0,18 22,5 88,2 631
X71e6 pKaHoi 40 55 0,9 33,9 89
X110 mIeHnYHbII 20 2,16 0,22 13,78 66,5
@OpykThl cBexuUe (OaHaHbI) 100 1,09 0,33 22 96
36,53 31,02 | 189,26 821,2
Hroro 3a geHn
8 nenp
Bytepbpon ceipom 10/30 4.6 2,3 14,4 108,2 2
3aBTpax TBopoOXXHAS 3alIeKaHKa 200/15 16 15 16 390 366
Kodeitnprit Hanutox 180 1,7 1,22 19 95,0 692
DpyKTHI cBexHe (SI0TO0KN) 100 0,4 0,4 9,8 40 TH
Xi1e0 HIIeHNYHbIH 20 2,16 0,22 13,78 66,5
24,86 19,14 | 72,98 699,7
Orypusl B BUie TAPHAUPOBKH 60 0,47 0,12 1,56 8,4 70
O06en Bop ¢ msicom ( roBsiauHa 1 200 9,8 9 25 170 110
KaTerOpUH)
[Ituma otBapHas 100 8,6 8,8 10 291 487
KapTtodens orBapHO#i ¢ MacioMm 180 1,8 3,6 20 149,2 437
Yaii ¢ caxapoM 180 0,9 0 0,9 52 685
X7eb pxaHOl 40 55 0,9 33,9 89
X11e0 HIIeHNYHbIH 20 2,16 0,22 13,78 66,5
DpyKTHI cBexHe (SI0TO0KN) 100 0,4 0,4 9,8 40
29,63 23,04 | 114,94 866,1
Hroro 3a neHnb
9 neHbL
BytepOpon ¢ maciom 10/40 2,3 8,5 14,4 134 1
3aBTpak Kama nmrenHast Ha MOJIOKE ¢ 200 6,6 10,4 32 234 302
MacjaoM
KodeitHbIi1 HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 5 8,1 29,7 139,5 692
Xneb nieHnYHbIA 20 2,16 0,22 13,78 66,5
DpyKTHI CBeXHeE (aIreIbCHHbI) 100 0,8 0,3 8,1 40
16,86 27,52 | 97,98 614
OtBapHas cBeKJa B BUJIE 60 0,6 0,03 3,6 16,3 98
TapHUPOBKHU
Oben Cyn kapTodebHbIN ¢ 0000BBIMH, 200 49 7,1 1,2 116 139
MsicoM (ToBsivHa | kareropun)




OBomy TymeHsle 180 6 7 21 154 534
Kotnets! (cBUHIHA) 100 10 21 8 268 466
Komnor u3 siroa cymeHsIx 180 0,9 0 328 110 638
(kyparn)
X71eb pkaHoi 40 5,5 0,9 33,9 89
X1e0 NMeHNYHbIH 20 2,16 0,22 13,78 66,5

30,06 36,25 | 409,48 | 819,8
Hroro 3a nesb

10 nenp
3aBTpak ByrepOpon ¢ mxemom 20/30 2,4 0,3 14 97,6 2

Kama pucoBas Ha Mosoke ¢ maciiom | 200 0,4 9 31 213 302
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 180 3,8 3,9 26 48 648
X1eb NMeHNYHbIH 20 2,16 0,22 13,78 66,5 TH
@pykTHI cBexHe (OaHaHbI) 100 1,09 0,33 22 96 TH

9,85 13,75 | 106,78 | 5211

Oben Oryplisl B BUie TapHUPOBKU 60 0,47 0,12 1,56 8,4 70

Cyn xapToQenbHbIN ¢ PHIOHBIMH 200 54 6,4 16,8 143
KOHCepBaMH B MacJe (caiipa)
Pr10a npunymeHHas 100 17 18 0,4 213 371
Pary oBormHoe 180 5,7 13 0 146 98
Kakao Ha Mooke 180 2,8 2,8 1,4 90,8 693
X11e6 pKaHoi 40 55 0,9 33,9 89 639
X110 NIeHnYHbII 20 2,16 0,22 13,78 66,5
@DpykThI cBexHe (OaHAHBI) 100 1,09 0,33 22 96

40,12 41,77 | 89,84 852,7
Hroro 3a genHn
HTtoro 3a cMeny

001IECTBEHHOT0 NMHUTAHHUSA NPH 001e00pa30BaTeJIbHBIX
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