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муниципальное бюджетное общеобразовательное  учреждение 

 «Микряковская средняя общеобразовательная школа» 

 
 

 

 
 

 

 

 

План  

действий                  в чрезвычайных ситуациях 

Чрезвычайная ситуация (ЧС) – это обстановка на определенной территории, 

сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, 

распространения заболевания, террористического акта, представляющего опасность для 

окружающих, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за 

собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, 

значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей. 

 

Цель создания 

плана 

организация эффективных действий всех участников 

образовательных отношений в чрезвычайных ситуациях и 

направлен на обеспечение физической, 

психологической безопасности и благополучия обучающихся и 

сотрудников 

Типы 

чрезвычайной 

ситуации 

- социальная (терроризм, экстремизм), 

- природные ( ураган, буря), 

- техногенные (пожар, взрыв) 

Признаки определения кризисного характера ЧС 

Терроризм Терроризм - это преступление, всегда умышленное. При этом 

умысел террориста отличается от умысла людей, совершающих 

убийство, разбой, грабеж и т. п. Если, например, в случае убийства 

или грабежа имеются две стороны - преступник и жертва, то в акте 

терроризма есть и третья - органы власти или общественность, к 

которым апеллирует террористическая организация или террорист. 

Жертва    террористов    может    и    не     интересовать. Их действия 

направлены на достижение своих целей посредством привлечения 

общественного внимания, запугивания населения и 

представителей органов власти. При этом проявляется безразличие 

к жертвам, что ведет к особой жестокости, массовой гибели 

невинных людей. 
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Типовые 

признаки 

подготовки 

теракта 

Появление лиц, в поведении которых усматривается изучение 

обстановки в районе объекта (территории) возможной 

террористической атаки, повышенный или неадекватно 

мотивированный интерес к определенным аспектам в его 

деятельности; 

-неоднократное появление подозрительных лиц у выбранных 

объектов и проведение ими фото - и видеосъемки, составление 

планов, схем и т.п.; 

-необоснованное вступление в контакт с персоналом и 

сотрудниками охраны, выведывание у них режима работы, 

порядка доступа, обеспечения безопасности и т.д.; 

-проникновение в подвалы и на чердаки лиц, которые не имеют 

отношения к их техническому обслуживанию; 

-приобретений грима и других необходимых аксессуаров для 

изменения внешности (накладных усов, париков, повязок и т.д.), а 

также частая, немотивированная смена верхней одежды; 

-поиск лиц, из числа преподавательского состава, обслуживающего 

персонала и учащихся, способных за солидное вознаграждение 

выполнить малозначимую работу (передача пакета, свертка, посылки) 

 в целях       проноса во внутренние помещения учебного заведения 

Ураган, буря Основными признаками возникновения ураганов, бурь и смерчей 

являются: усиление скорости ветра и резкое падение атмосферного 

давления; ливневые дожди и штормовой нагон воды; бурное 

выпадение снега и грунтовой пыли. 

Пожар -Наличие запаха дыма; 

-Незначительный огонь, пламя;  

-Людская суета. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ УГРОЗЕ      

ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЧС (РЕЖИМ ПОВЫШЕННОЙ ГОТОВНОСТИ) 

 

При ухудшении обстановки и получении информации об опасности или угрозе 

возникновения ЧС, временно прекратить занятия и сосредоточить все силы и средства на 

выполнении работ по предотвращению или уменьшению последствий возникшей угрозы, 

для чего: 

 

N Мероприятие 
Ответстве 

нный 
Время 

исполнения 

При угрозе взрыва 

1. Сообщить о полученной информации 

- служба экстренного реагирования – 112, 

- полиция – 102, 

-ЕДДС Горномарийского района– 88363290286 

МУ Горномарийский РОО 

директор «Ч»+15 

мин. 

2. Приостановить все занятия (работы, указать где), эвакуировать 

сотрудников и обучающихся из помещений (указать каких), 

проверить наличие всех сотрудников и обучающихся в 

установленном месте сбора 

учитель 

ОБЖ 

«Ч»+30 

мин. 

3. Встретить прибывшее спецподразделение органов внутренних 

дел и обеспечить обследование территории и помещений 

(указать каких). Возобновить образовательный процесс после 

получения от командира подразделения разрешающего 

документа 

завхоз По 

прибытию 

и 

проведени 

ю работ 

При угрозе возникновения аварии на энергетических, инженерных и технологических 

системах 

1. Оценить обстановку и ее возможные последствия в случае 

аварии 

директор «Ч»+15 

мин., 

постоянно 

2. Организовать: 

наблюдение за опасным участком; 

вывод сотрудников и обучающихся из опасной зоны 

учитель 

ОБЖ 

 

При угрозе химического заражения (подхода облака, зараженного аварийно 

химическими опасными веществами (АХОВ) 

1. Организовать наблюдение за обстановкой в районе 

образовательного учреждения. Оповестить и перевести 

сотрудников и обучающихся в готовность к возможным 

действиям в условиях ЧС 

учитель 

ОБЖ 

постоянно 

2. Организовать выдачу сотрудникам и обучающимся средств 

индивидуальной защиты (сохранность СИЗ обеспечивать в 

режиме повседневной деятельности) 

учитель 

ОБЖ 

«Ч»+3 час. 

3. Подготовиться к возможной герметизации помещений 

образовательного учреждения, отключению вентиляции и 

кондиционеров, создать запас воды или готовиться к 

экстренной эвакуации 

завхоз «Ч»+4 час. 
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4. Подготовить медикаменты и имущество для оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим 

учитель 

ОБЖ 

«Ч»+1 час. 

При угрозе возникновения стихийных бедствий (резком изменении температуры 

воздуха, сильном ветре, ливневых дождях, снегопадах и т.п.) 

1. Организовать наблюдение за состоянием окружающей среды.  постоянно 

2. Организовать посменное круглосуточное дежурство 

руководящего состава в образовательном учреждении. 

 «Ч»+1 час. 

3. Оценить противопожарное состояние, образовательного 

учреждения; усилить контроль за состоянием коммунально- 

энергетических сетей. 

ответствен 

ный за ПБ 

и 

антитеррор 

истическу 

ю 

защищенн 

ость 

«Ч»+3 час. 

4. Обеспечить поддержание взаимодействия с управлением 

(отделом, сектором) по ГО и ЧС города (района) и комиссией 

по ЧС органа местного самоуправления. Быть в готовности к 

эвакуации. 

 постоянно 

При получении анонимной информации об угрозе террористической акции на 

территории образовательного учреждения или вблизи от него 

1. Немедленно доложить директору (заведующей) - служба 

экстренного реагирования – 112, 

- полиция – 102, 

-ЕДДС Горномарийского района– 88363290286 

и действовать согласно полученных от них распоряжений и 

рекомендаций 

  

Примечание: Конкретные сроки проведения мероприятий определяются утвержденными 

нормативными данными либо применительно к местным условиям. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ И ВО ВРЕМЯ 

ЛИКВИДАЦИИ ЧС 

(РЕЖИМ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ) 

 

Независимо от вида ЧС при ее возникновении и ликвидации: 

1. Немедленно организовать защиту сотрудников и обучающихся 

образовательного учреждения от поражения; 

2. Провести работы по обеспечению минимального ущерба от ЧС; 

3. Принять возможные меры по локализации ЧС и уменьшению размеров опасной 

зоны; 

4. Обеспечить постоянное изучение обстановки на прилегающей территории и в 

помещениях образовательного учреждения для своевременного принятия мер по ее 

нормализации; 

5. Организовать обмен информацией об обстановке с управлением (отделом, 

сектором) по делам ГОЧС муниципального образования. 

С учетом вида ЧС и особенностей ее развития выполнить: 

 

 
N 

 
Мероприятие 

Ответстве 

нный 

Время 

исполнен 

ия 

В случае срабатывания взрывного устройства 

1. Немедленно приступить к организации и производству 

аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР), 

сообщить о факте взрыва по телефонам экстренных служб 

директор немедленн 

о 

При аварии на энергетических, инженерных и технологических системах 

образовательного учреждения 

1. Оповестить персонал образовательного учреждения и 

организовать вывод обучающихся из опасной зоны 

учитель 

ОБЖ 

«Ч»+15 

мин. 

2. Доложить об аварии - служба экстренного реагирования – 112, 

- полиция – 102, 

- ЕДДС Горномарийского района– 88363290286 
 

-В Горномарийский РОО 

директор «Ч»+30 

мин. 

3. Выявить пострадавших при аварии, оказать им первую 

медицинскую помощь и направить в лечебное учреждение 

учитель 

ОБЖ 

«Ч»+1 

час. 

4. Организовать эвакуацию имущества и документации из 

прилегающих к месту аварии помещений 

    завхоз по 

обстанов 

ке 

5. При необходимости подготовиться к эвакуации обучающихся и 

персонала 

ответственн 

ый за ПБ, 

ГО и ЧС 

по 

обстанов 

ке 

6. Доложить о сложившейся ситуации, количестве пострадавших и 

принятых мерах по ликвидации ЧС в управление (отдел, сектор) 

по делам ГО и ЧС города (района), городскую (районную) 

комиссию по ЧС, вышестоящий орган управления образованием 

директор «Ч»+1.5 

час. 
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План основных мероприятий по организации действий в кризисной 

ситуации для участников образовательных отношений 
 

Наименование мероприятия цель ответственные сроки 

Профилактические мероприятия по предупреждению и противодействию актов 

террористической угрозы 

Проведение инструктажей: 
- действия по предупреждению 

захвата заложников, 

- при взрыве здания, 

- о порядке действий при получении 

анонимных сообщений по телефону с 

угрозами совершения актов 

терроризма , 

- действия при обнаружении 

подозрительных предметов, 
- действия при стрельбе 

Овладение знаниями и 

умениями при ЧС 

директор 2раза в год 

Проведение практических занятий: 
- с персоналом и детьми по 

эвакуации из здания на случай 

террористического акта, 

- с персоналом и детьми в случае 

захвата их в заложники, 

- в случае обнаружения постороннего 

предмета 

 ответственный за 

пожарную 

безопасность и 

антитеррористиче 

скую 

защищенность 

2раза в год 

Проверка исправности систем АПС, 
оповещения, средств пожаротушения 

 директор 2раза в год 

Мероприятия по формированию навыков антитеррористического поведения 

Обновление информации 
на стенде антитеррористической 

защищенности. 

Информационное 

обеспечение 

профилактических 
мероприятий 

 В течение года 

Размещение в кабинетах ОО, на 

вахте, информационном стенде 

памяток с номерами телефонов 

спец.служб 

   

Проведение разъяснительной работы 

о необходимости размещения 

номеров телефонов спец.служб в 

сотовых телефонах сотрудников ОО, 

учащихся (по согласованию с 
родителями) 

 классные 

руководители 

2раза в год 

Приобретение  учебно-методической 

и наглядной литературы, учебно- 

наглядных пособий по данной 

тематике 

   

Проведение бесед, классных часов, 

встреч с участием 

правоохранительных органов, 

представителей МЧС 

Формирование знаний 

и умений при ЧС 

классные 

руководители 

2раза в год 

Проведение родительских собраний 
на тему безопасности и антитеррора. 

Информирование 

родителей о действиях 
при ЧС 

классные 

руководители 

2раза в год 
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Летний туристический поход  Приобретение навыков 

поведения в 

экстремальных 

условиях 

 Июнь-август 

Мероприятия по антитеррористической защищенности объектов образования 

Организация пропускного режима Предотвращение 
террористических 

актов 

 Ежедневно 

Размещение информации с 

телефонами экстренных служб в 

учебных кабинетах, на вахте, в 

телефонах сотрудников и учащихся 

(родителями) 

Предотвращение 

террористических 

актов 

  

Наблюдение за автотранспортом, 

находящемся в пределах зоны 

безопасности 

Предотвращение 

террористических 

актов 

    завхоз Ежедневно 

Обследование территории и 

прилегающих помещений во время 

проведения массовых мероприятий 

Предотвращение 

террористических 

актов 

ответственный за 

ПБ и 

антитеррористиче 

скую 

защищенность 

 

Корректировка нормативно- 

правовых документов, 

регулирующих порядок обеспечения 

безопасности, антитеррористической 

защищенности при проведении 

праздников, спортивных и 

культурно-массовых мероприятий. 

Корректировка работы 

на год. Обеспечение 

безопасности и 

сотрудников 

  

Координация работы по профилактике экстремизма, терроризма 

РОО Администрации Горномарийского 
района 

руководитель 



 
 

 

Алгоритмы 

действий персонала и обучающихся при совершении (угрозе совершения) преступлений террористической 

направленности. 

 

Применяемые термины и сокращения: 

 

-взрывное устройство – предмет, вызывающий подозрения при его обнаружении (имеющий признаки взрывного устройства), который может 

выглядеть как сумка, сверток, пакет или коробка бесхозно находящиеся в зоне возможного одновременного присутствия большого количества 

людей, вблизи взрывоопасных, пожароопасных объектов, различного рода коммуникаций, в том числе при наличии на обнаруженном предмете 

проводов, веревок, изоленты, издаваемых звуков, исходящих запахов;  

-место сбора – участок местности (здание) расположенный вблизи объекта, обладающий достаточной площадью для размещения людей, 

подлежащих эвакуации, обеспечивающий безопасное удаление от поражающих факторов взрыва и возможных последствий разрушения 

конструкций объекта. В целях исключения обморожения людей в зимнее время года местом сбора могут назначаться близлежащие здания 

достаточной площади иного назначения (формы собственности) по согласованию с руководителем, оперативными службами и 

правообладателями таких зданий. 

-обучающиеся – физические лица, осваивающие образовательные программы;  

-  объект – объект (территория) образовательной организации; 

-оперативные службы – представители территориального органа безопасности, Федеральной службы войск национальной гвардии Российской 

Федерации (подразделения вневедомственной охраны войск национальной гвардии Российской Федерации), Министерства внутренних дел 

Российской Федерации и Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий; 

-передача тревожного сообщения – активация системы передачи тревожных сообщений в подразделения войск национальной гвардии 

Российской Федерации или в систему обеспечения вызова экстренных оперативных службпо единому номеру «112» либо по другому 

действующему номеру (в том числе посредством телефонной или сотовой связи); 

-персонал, работники – преподавательский состав, административный и иной персонал объекта; 



 
 

-руководитель – директор, ректор, заведующий образовательной организации или лицо, его замещающее; 

-система оповещения – автономная система (средство) экстренного оповещения работников, обучающихся и иных лиц, находящихся на объекте, 

об угрозе совершения или о совершении террористического акта. 



 
 

 

 

1.1. Вооруженное нападение 

 

Категория 

персонала 
Действия 

Стрелок на территории Стрелок в здании 

Руководство 
(руководитель и его 

заместители) 

- незамедлительно информировать о происшествии 

оперативные службы; 

- незамедлительно информировать о 

происшествии оперативные службы; 

- незамедлительно информировать о вооруженном 

нападении орган (организацию) - правообладателя объекта 

(территории), вышестоящий орган (организацию), а также 

руководителя в случае его отсутствия на объекте; 

- незамедлительно информировать о 

вооруженном нападении орган (организацию) - 

правообладателя объекта  (территории), 

вышестоящий орган (организацию), а также руководителя в 

случае его отсутствия на объекте; 

- принять все меры к незамедлительной передаче по системе

 оповещения сообщения «ВНИМАНИЕ! 

ВООРУЖЕННОЕ НАПАДЕНИЕ!», в случае 

несрабатывания (отказа, уничтожения) системы 

оповещения - любым доступным способом; 

- принять все меры к незамедлительной передаче по системе

 оповещения сообщения «ВНИМАНИЕ! 

ВООРУЖЕННОЕ НАПАДЕНИЕ!», в случае 

несрабатывания (отказа, уничтожения) системы 

оповещения - любым доступным способом; 

- обеспечить усиление охраны и контроля пропускного     и     

внутриобъектового     режимов, а      также       прекращение        

доступа        людей и транспортных средств на объект (кроме 

оперативных служб); 

- обеспечить усиление охраны и контроля пропускного и 

внутриобъектового режимов,а также прекращение доступа 

людей и транспортных средств на объект (кроме 

оперативных служб); 



 
 

 

 принять меры к размещению работников и обучающихся в 

помещениях здания с последующим прекращением их 

перемещения внутри объекта; 

 

- при         возможности         принять        меры к 

воспрепятствованию дальнейшего продвижения нарушителя 

и проникновения его в здания (удаленное блокирование 

входов в здания или изоляцию в определенной части 

территории); 

 

- находиться        на        постоянной         связи с 

оперативными службами; 

 

- при возможности отслеживать ситуацию на территории 

и направление движения нарушителя; 

 

- обеспечить беспрепятственный доступ к месту 

происшествия оперативных служб; 

 

- после нейтрализации нарушителя обеспечить 

информирование родителей (законных 

представителей) обучающихся о временном прекращении 

учебного процесса; 

 

- осуществить сбор обучающихся для их последующей 

передачи родителям (законным представителям). 

 

- обеспечить проведение мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия. 

принять меры к размещению работников и обучающихся в 

помещениях здания с последующим прекращением их 

перемещения внутри объекта; 

 

- при        возможности        принять         меры к 

воспрепятствованию дальнейшего продвижения 

нарушителя (изоляцию в определенной части здания); 

 

- находиться        на        постоянной         связи с 

оперативными службами; 

 

- при    возможности     отслеживать     ситуацию в 

здании и направление движения нарушителя; 

 

- обеспечить беспрепятственный доступ к месту 

происшествия оперативных служб; 

 

- после нейтрализации нарушителя обеспечить 

информирование родителей (законных 

представителей) обучающихся о временном прекращении 

учебного процесса; 

 

- осуществить сбор обучающихся для их последующей 

передачи родителям (законным представителям). 

 

- обеспечить проведение мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия. 



 
 

 

Персонал - при нахождении вне здания объекта немедленно уйти    в    

сторону    от    опасности,     уводяза собой людей, которые 

находятся в непосредственной близости, при возможности 

покинуть территорию объекта, в зимний период принять все 

возможные меры к недопущению обморожения

 обучающихся, обеспечить информирование 

оперативных служб и руководителя о ситуации и своем 

месте нахождения любым доступным способом; 

 

- при нахождении в здании объекта переместиться в 

ближайшее помещение, уводя за собой людей, находящихся 

поблизости и далее действовать в указанном ниже порядке; 

 

- находясь в помещении, обеспечить блокирование входов 

всеми доступными средствами, в том числе мебелью; 

 

- обеспечить размещение людей наиболее безопасным из 

возможных способов, как можно дальше от входов, ближе к 

капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под 

прикрытием мебели; 

 

- принять меры к прекращению паники и громких 

разговоров (звуков) в помещении; 

- при нахождении вне здания объекта немедленно уйти в 

сторону от здания, в котором находится преступник, уводя 

за собой людей, которые находятся в непосредственной 

близости, при возможности покинуть территорию объекта, 

в зимний   период   принять   все   возможные   меры к 

недопущению обморожения обучающихся, обеспечить 

информирование оперативных служб и руководителя о 

ситуации и своем месте нахождения любым доступным 

способом; 

 

- при нахождении в здании объекта переместиться в 

ближайшее помещение, уводя за собой людей, находящихся 

поблизости и далее действовать в указанном ниже порядке; 

 

- находясь в помещении, обеспечить блокирование входов 

всеми доступными средствами, в том числе мебелью; 

 

- обеспечить размещение людей наиболее безопасным из 

возможных способов, как можно дальше от входов, ближе к 

капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под 

прикрытием мебели; 

 

- принять    меры     к     прекращению     паники и 

громких разговоров (звуков) в помещении; 



 
 

 

 - обеспечить информирование оперативных служб любым 

доступным способом (при возможности); 

- обеспечить передачу информации о вооруженном 

нападении руководителю любым доступным способом (при 

возможности); 

 

- не допускать общения людей по любым средствам связи; 

 

- принять   меры   к   переводу   всех   имеющихся в 

помещении средств связи и иных приборов 

(приспособлений), в том числе предназначенных для 

обеспечения учебного процесса в беззвучный режим либо 

их отключению; 

 

- ожидать прибытия оперативных служб, разблокировать 

входы и покидать помещения только по команде руководства 

либо оперативных служб; 

 

- после нейтрализации нарушителя по указанию 

руководства обеспечить информирование родителей 

(законных представителей) о 

временном прекращении учебного процесса; 

 

- обеспечить сбор и передачу обучающихся родителям 

(законным представителям); 

 

- обеспечить по указанию руководства проведение 

мероприятий по ликвидации последствий происшествия; 

- обеспечить информирование оперативных служб любым 

доступным способом (при возможности); 

- обеспечить передачу информации о вооруженном 

нападении руководителю любым доступным способом (при 

возможности); 

 

- не допускать общения людей по любым средствам связи; 

 

- принять   меры   к   переводу   всех   имеющихся в 

помещении средств связи и иных приборов 

(приспособлений), в том числе предназначенных для 

обеспечения учебного процесса в беззвучный режим либо 

их отключению; 

 

- ожидать прибытия оперативных служб, 

разблокировать входы и покидать помещения только по 

команде руководства либо оперативных служб; 

 

- после нейтрализации нарушителя по указанию 

руководства обеспечить информирование родителей

 (законных представителей) о временном 

прекращении учебного процесса; 

 

- обеспечить сбор и передачу обучающихся родителям 

(законным представителям); 



 
 

 

 - при проведения операции по пресечению вооруженного 

нападения: 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не 

двигаться; 

по возможности держаться подальше от проемов дверей и 

окон; 

при ранении постараться не двигаться с целью 

уменьшения потери крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, проводящим 

операцию по пресечению вооруженного нападения, или от 

них, так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

- обеспечить по указанию руководства проведение 

мероприятий по ликвидации последствий происшествия; 

 

- при проведения операции по пресечению 

вооруженного нападения: 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не 

двигаться; 

по возможности держаться подальше от проемов дверей 

и окон; 

при ранении постараться не двигаться с целью 

уменьшения потери крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию 
по пресечению вооруженного нападения, или от них, так как 
они могут посчитать бегущих за преступников. 

Обучающиеся - при нахождении вне здания объекта немедленно уйти в 

сторону от опасности, по возможности покинуть

 территорию объекта и сообщить родителям 

(законным представителям) о своем месте нахождения, в 

случае нахождения в непосредственной близости работника 

организации сообщить ему об опасности и далее действовать 

по его указаниям; 

 

- при нахождении   в    здании    переместиться в 

ближайшее помещение или в сторону работника 

организации, сообщить ему об опасности и далее 

действовать по его указаниям; 

- при нахождении вне здания объекта немедленно уйти в 

сторону от здания, в котором находится преступник, по 

возможности покинуть территорию объекта и сообщить 

родителям (законным представителям) о своем месте 

нахождения, в случае нахождения в непосредственной 

близости работника организации сообщить ему об 

опасности и далее действовать по его указаниям; 

 

- при   нахождении   в   здании    переместиться в 

ближайшее помещение или в сторону работника 

организации, сообщить ему об опасности и далее 

действовать по его указаниям; 



 
 

 

 - помочь работнику организации заблокировать входы, в 

том числе с помощью мебели (самостоятельно 

заблокировать входы, если рядом не оказалось работника); 

 

- разместиться наиболее безопасным из возможных 

способов, как можно дальше от входов, ближе к 

капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под 

прикрытием мебели; 

- сохранять спокойствие, разговаривать тихо, 

внимательно слушать и выполнять указания работника 

организации; 

 

- переключить средства связи в бесшумный режим либо их 

выключить; 

 

- оказать помощь и поддержку другим обучающимся только 

по указанию работника организации; 

 

- разблокировать выходы и выходить из помещения только 

по указанию работника организации, руководителя или 

оперативных служб; 

 

- при проведения операции по пресечению 

вооруженного нападения: 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не 

двигаться; 

по возможности держаться подальше от проемов 

дверей и окон; 

- помочь работнику организации заблокировать входы в 

помещениях, в том числе с помощью мебели 

(самостоятельно заблокировать входы, если рядом не 

оказалось работника); 

 

- разместиться наиболее безопасным из возможных 

способов, как можно дальше от входов, ближе к 

капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под 

прикрытием мебели; 

 

- сохранять спокойствие, разговаривать тихо, 

внимательно слушать и выполнять указания работника 

организации; 

 

- переключить средства связи в бесшумный режим либо их 

выключить; 

 

- оказать помощь и поддержку другим обучающимся 

только по указанию работника организации; 

 

- разблокировать выходы и выходить из помещения только 

по указанию работника организации, руководителя или 

оперативных служб; 

 

- при проведения операции по пресечению 

вооруженного нападения: 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками 

и не двигаться; 



 
 

 

 при ранении постараться не двигаться с целью 

уменьшения потери крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, проводящим 

операцию по пресечению вооруженного нападения, или от 

них, так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

по возможности держаться подальше от проемов дверей 

и окон; 

при ранении постараться не двигаться с целью 

уменьшения потери крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, проводящим 

операцию по пресечению вооруженного нападения, 

или от них, так как они могут посчитать бегущих за 

преступников. 

 

1.2. Размещение взрывного устройства 

 

Категория 

персонала 
Действия 

Взрывное устройство 

обнаружено на входе (при попытке проноса) 

Взрывное устройство 
обнаружено в здании 

Руководство - незамедлительно информировать оперативные - незамедлительно прибыть на место 

(руководитель и службы об обнаружении взрывного устройства обнаружения предмета, похожего на взрывное 

его заместители) (попытки его проноса); устройство (кроме случаев получения 

  информации о минировании посредством 

  телефонных звонков и сообщений), оценить 



 
 

 

 - незамедлительно информировать об обнаружении 

взрывного устройства орган (организацию) - 

правообладателя объекта (территории), 

вышестоящий орган (организацию), а также руководителя в 

случае его отсутствия на объекте; 

 

- дать работнику охраны распоряжение о передаче 

посредством системы оповещения или любым доступным 

способом сообщения: «ВНИМАНИЕ! ЭВАКУАЦИЯ, 

ЗАЛОЖЕНА БОМБА!»; 

 

- обеспечить открытие и доступность коридоров и 

эвакуационных выходов; 

 

- обеспечить контроль за осуществлением эвакуации людей в 

соответствии с планом эвакуации; 

 

- по завершении эвакуации дать указание об 

информировании родителей (законных 

представителей) о временном прекращенииучебного 

процесса; 

 

- направить к месту сбора назначенных лиц для 

осуществления контроля за передачей обучающихся 

родителям (законным представителям); 

 

- находиться вблизи объекта до прибытия оперативных 

служб; 

обстановку (возможно с привлечением работника охраны) 

и принять решение об информировании оперативных 

служб и эвакуации людей; 

 

- незамедлительно информировать оперативные службы 

об обнаружении взрывного устройства; 

 

- незамедлительно информировать об обнаружении 

взрывного устройства орган (организацию) - 

правообладателя объекта (территории),

 вышестоящий орган (организацию), а также 

руководителя в случае его отсутствия на объекте; 

 

- дать работнику охраны распоряжение о передаче 

посредством системы оповещения или любым 

доступным способом сообщения: 

«ВНИМАНИЕ! ЭВАКУАЦИЯ, ЗАЛОЖЕНА БОМБА!»; 

 

- обеспечить открытие и доступность коридоров и 

эвакуационных выходов; 

 

- обеспечить контроль за осуществлением эвакуации 

людей в соответствии с планом эвакуации; 

 

- по завершении эвакуации дать указание об 

информировании родителей (законных 



 
 

 

 - после завершения   работы   оперативных   служб и по их 

рекомендациям обеспечить проведение мероприятий по 

ликвидации последствий происшествия. 

представителей) о временном прекращении 

учебного процесса; 

 

- направить к месту сбора назначенных лиц для 

осуществления контроля за передачей обучающихся

 родителям (законным 

представителям); 

- находиться вблизи объекта до прибытия 

оперативных служб; 

- после завершения работы оперативных служби по их 

рекомендациям обеспечить проведение мероприятий по 

ликвидации последствий 

происшествия. 

Персонал - находиться на безопасном расстоянии (см. 

Приложение) от взрывного устройства до прибытия 

руководителя и далее действовать в соответствии с его 

указаниями; 

 

- при объявлении эвакуации приступить к эвакуации, 

уводя за собой обучающихся, находящихся поблизости и 

далее действовать в соответствии с планом эвакуации; 

- при нахождении рядом с обнаруженным предметом, 

похожим на взрывное устройство громко обратиться к 

окружающим «ЧЬЯ СУМКА (ПАКЕТ,       КОРОБКА)?»,       

если        ответа не последовало, отвести окружающих на 

безопасное расстояние; 

 

- обеспечить незамедлительное информирование 
руководителя об обнаружении взрывного 

устройства любым доступным способом; 

- при нахождении в помещении, не допуская паники 

обеспечить       отключение       всех       имеющихся в 

помещении средств связи и иных приборов 

(приспособлений), в том числе предназначенных для 
обеспечения учебного процесса; 

 

- находиться на безопасном расстоянии(см. 

Приложение) от взрывного устройства до прибытия 

руководителя и далее действовать в соответствии с его 

указаниями; 



 
 

 

  

- по возможности отключить на объекте электричество и   

газоснабжение,    предварительно    убедившись в отсутствии 

людей в лифтах и других помещениях, выход из которых 

может быть заблокирован при отключении

 электричества. Отключение не производится в случаях, 

когда взрывное устройство каким-либо образом соединено с 

указанными коммуникациями; 

 

- по возможности открыть все окна и двери для 

рассредоточения ударной волны; 

 

- обеспечить проведение эвакуации обучающихся, при 

возможности с личными (ценными) вещами, теплой одеждой 

к месту сбора в соответствии с планом эвакуации (в зимний 

период принять все возможные меры к исключению случаев 

обморожения обучающихся); 

 

- убедившись в полной эвакуации из помещения с 

внешней стороны дверей поставить отметку 

«ЭВАКУИРОВАНО» любым доступным способом; 

 

- по указанию руководителя осуществить проверку 

помещений на предмет эвакуации людей и о результатах 

сообщить руководителю или назначенному им лицу; 

 

- при    объявлении    эвакуации     приступить к 

эвакуации, уводя за собой обучающихся, находящихся 

поблизости и далее действовать в соответствии с 

планом эвакуации; 

 

- при нахождении в помещении, не допуская паники 

обеспечить отключение всех имеющихся в помещении 

средств связи и иных приборов (приспособлений), в том 

числе предназначенных для обеспечения учебного 

процесса; 

 

- по возможности отключить на объекте 

электричество и газоснабжение, предварительно 

убедившись в отсутствии людей в лифтах и других 

помещениях, выход из которых может быть 

заблокирован при отключении электричества. 

Отключение не производится в случаях, когда взрывное 

устройство каким-либо образом соединено с указанными 

коммуникациями; 

 

- по возможности открыть все окна и двери для 

рассредоточения ударной волны; 

 

- обеспечить проведение эвакуации обучающихся, 

при возможности с личными (ценными) вещами, теплой 

одеждой к месту сбора в соответствии с планом 

эвакуации (в зимний период принять все возможные 

меры 



 
 

 

 - по указанию руководителя обеспечить 

информирование родителей (законных 

представителей) о временном прекращении учебного 

процесса; 

 

- обеспечить по указанию руководителя или 

назначенных им лиц передачу обучающихся 

родителям (законным представителям); 

к исключению случаев обморожения 

обучающихся); 

 

- убедившись в полной эвакуации из помещения с 

внешней стороны дверей поставить отметку 

«ЭВАКУИРОВАНО» любым доступным 

способом; 

 

- после завершения работы оперативных служб и по 

распоряжению руководителя обеспечить проведение 

мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия. 

- по указанию руководителя осуществить проверку 

помещений на предмет эвакуации людей и о результатах 

сообщить руководителю или назначенному им лицу; 

- по указанию руководителя обеспечить 

информирование родителей (законных представителей) 

о временном прекращении учебного процесса; 

 
- обеспечить по указанию руководителя или 

назначенных им лиц передачу обучающихся родителям 

(законным представителям); 

 
- после завершения работы оперативных служб и по 

распоряжению руководителя обеспечить проведение 
мероприятий по ликвидации 

последствий происшествия. 

Обучающиеся - проследовать на безопасное расстояние от 

предполагаемого взрывного устройства (места его проноса 

или провоза); 

- не трогать и не приближаться к оставленным другими 

лицами (бесхозным) предметам; 



 
 

 

 - действовать по распоряжению руководителя, охранника 

или работника организации; 

 

- в случае эвакуации сохранять спокойствие, отключить 

средства связи; 

 

- оказывать помощь и поддержку другим обучающимся 

только по указанию работников организации. 

- в случае обнаружения оставленного другими лицами 

(бесхозного) предмета громко обратиться к окружающим 

«ЧЬЯ СУМКА (ПАКЕТ, КОРОБКА)?», если

 ответа не последовало сообщить ближайшему 

работнику организации, либо обучающемуся старшего 

возраста; 

 

- проследовать на безопасное расстояние (см. 

Приложение) от предполагаемого взрывного устройства 

(места его проноса или провоза); 

 

- действовать по распоряжению руководителя, 

охранника или работника организации; 

 

- в случае эвакуации сохранять спокойствие, 

отключить средства связи; 

 

- оказывать помощь и поддержку другим 

обучающимся только по указанию работников 

организации. 

1.3. Захват заложников 

 

Категория 
персонала 

Действия 

Руководство 

(руководитель и его 

заместители) 

- незамедлительно информировать о происшествии оперативные службы; 

 

- незамедлительно информировать о захвате заложников орган (организацию) - правообладателя объекта 

(территории), вышестоящий орган (организацию), а также руководителя в случае его отсутствия 

на объекте; 



 
 

 

  

- незамедлительно прибыть к месту захвата заложников и не приближаясь к нарушителю, оценить обстановку и 

принять решение о направлениях и способах эвакуации людей; 

 

- при возможности лично и через назначенных лиц вести наблюдение за нарушителем и его перемещениями, находясь 

на безопасном удалении до прибытия оперативных служб; 

 

- обеспечить любыми доступными способами вывод людей из опасной зоны, при невозможности прекратить всякого 

рода передвижения; 

- обеспечить любым доступным способом информирование людей, находящихся в близлежащих к опасной зоны 

помещениях, о происшествии и необходимости блокирования входов в целях недопущения захвата большего числа 

заложников и перемещения нарушителя в более защищенное место; 

 

- по собственной инициативе в переговоры с нарушителем не вступать и иными действиями его не 

провоцировать; 

 

- обеспечить эвакуацию людей в соответствии с планом эвакуации, в той части объекта, которая не находится 

под контролем нарушителя без использования системы оповещения; 

 

- по завершении эвакуации дать указание об информировании родителей (законных представителей) о временном 

прекращении учебного процесса; 

 

- направить к месту сбора назначенных лиц для осуществления контроля за передачей обучающихся родителям 

(законным представителям); 

 

- обеспечить беспрепятственный доступ к месту происшествия оперативных служб; 

 

- по прибытии оперативных служб действовать согласно их распоряжениям; 



 
 

 

 - после завершения работы оперативных служб и по их рекомендациям обеспечить через назначенных лиц проведение 

мероприятий по ликвидации последствий происшествия. 

Персонал - при нахождении рядом с местом захвата заложников попытаться покинуть опасную зону, уводя за собой 

находящихся поблизости людей; 

 

- при невозможности таких действий оставаться на месте, не провоцировать нарушителя, выполнять его требования, не 

допускать паники среди обучающихся и персонала, не переключать на себя внимание нарушителя; 

 

- при нахождении в помещении вблизи места захвата заложников, обеспечить блокирование входов всеми доступными 

средствами, в том числе мебелью; 

 

- принять меры к прекращению паники и громких разговоров (звуков) в помещении; 

 

- обеспечить размещение людей наиболее безопасным из возможных способов, как можно дальше от входов, ближе 

к капитальным стенам, ниже уровня оконных проемов, под прикрытием мебели; 

 

- принять меры к переводу всех имеющихся в помещении средств связи и иных приборов (приспособлений), в том 

числе предназначенных для обеспечения учебного процесса в беззвучный режим либо их отключению; 

 

- не допускать общения обучающихся и персонала по любым средствам связи; 

 

- обеспечить передачу информации о захвате заложников руководству любым доступным способом при возможности; 

 

- обеспечить информирование оперативных служб любым доступным способом при возможности; 



 
 

 

 - ожидать прибытия оперативных служб, разблокировать входы и покидать помещения только по команде 

руководства либо оперативных служб; 

 

- при нахождении вне опасной зоны (далеко от места захвата заложников) обеспечить проведение эвакуации   людей,   

при   возможности   с   личными    (ценными)    вещами,    теплой    одеждойк месту сбора в соответствии с планом 

эвакуации (в зимний период принять все возможные мерык исключению случаев обморожения обучающихся); 

 

- убедившись в полной эвакуации из помещения при возможности закрыть входы; 

 

- по указанию руководства осуществить проверку помещений на предмет эвакуации людей, о 

результатах сообщить руководству; 

 

- по указанию руководства обеспечить информирование родителей (законных представителей) 

обучающихся о временном прекращении учебного процесса; 

 

- обеспечить по указанию руководства передачу обучающихся родителям (законным представителям); 

 

- после завершения работы оперативных служб и по распоряжению руководства обеспечить проведение мероприятий по 

ликвидации последствий происшествия; 

 

- во время проведения операции по освобождению: 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; по 

возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 

при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию, или от них, так как они могут посчитать бегущих за 

преступников. 

Обучающиеся - при нахождении рядом с местом захвата заложников попытаться покинуть опасную зону, при 

невозможности таких действий оставаться на месте, не провоцировать нарушителя, выполнять его 



 
 

 

 требования, сохранять спокойствие и не допускать паники, вести себя как можно незаметнее и  не переключать 

на себя внимание нарушителя; 

 

- при нахождении в помещении вблизи места захвата заложников помочь работникам организации заблокировать 

входы, в том числе с помощью мебели (самостоятельно заблокировать входы, если рядом не оказалось работника), 

сохранять спокойствие, разговаривать тихо, внимательно слушать и выполнять указания работника организации; 

 

- разместиться наиболее безопасным из возможных способов: как можно дальше от входов, ближе к капитальным 

стенам, ниже уровня оконных проемов, под прикрытием мебели; 

 

- переключить средства связи в бесшумный режим либо выключить их; 

 

- оказать помощь и поддержку другим обучающимся только по указанию работника организации; 

 

- разблокировать выходы и выходить из помещения только по указанию работника организации, руководителя 

или оперативных служб; 

 

- во время проведения операции по освобождению: 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться; по 

возможности держаться подальше от проемов дверей и окон; 

при ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови; 

не бежать навстречу сотрудникам, проводящим операцию, или от них, так как они могут посчитать бегущих за 

преступников. 



 
 
 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ РАССТОЯНИЯ 

ДЛЯ ЭВАКУАЦИИ И ОЦЕПЛЕНИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА ИЛИ 

ПОХОЖЕГО НА НЕГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Граната РГД-5 – 50 метров 

 

2. Граната Ф-1 – 200 метров 

 

3. Тротиловая шашка массой 200 граммов – 45 метров 

 

4. Тротиловая шашка массой 400 граммов – 55 метров 

 

5. Пивная банка 0,33 литра – 60 метров 

 

7. Чемодан (кейс) – 230 метров 

 

8. Дорожный чемодан – 350 метров 

 

9. Автомобиль типа «Жигули» – 460 метров 

 

10. Автомобиль типа «Волга» – 580 метров 

 

11. Микроавтобус – 920 метров 

 

12. Грузовая автомашина (фургон) – 1240 метров 



 
 

Практические занятия 

Перед проведением занятий, связанных с практической отработкой вопросов 

действия. 

В активной фазе тренинга должны быть задействованы все учащиеся. Важно, что 

бы каждый учащийся получил необходимые навыки в ходе занятий (для получения 

наиболее важных первичных навыков рекомендуется, чтобы действия были повторены не 

менее 3-5 раз). 

Каждое занятие должно начинаться с разъяснения актуальности темы, возможных 

последствий для жизни и здоровья в случае неправильных действий в чрезвычайных и 

опасных ситуациях. Целесообразно привести примеры правильных и неправильных 

действий из жизни, смоделировать различные наиболее вероятные ситуации, их развитие 

при правильных и неправильных действиях, разъяснить причины тех или иных действий 

при ЧС. 

 

Все пояснения должны быть краткими, понятными для аудитории, логически 

увязанные с ходом занятия. Рекомендуется последовательно наращивать сложность 

выполняемых задач. Желательно, чтобы учащиеся освоили алгоритмы правильных 

действий. При этом они должны понимать, что ситуация может иметь кроме типового 

варианта и ряд альтернативных, которые надо вовремя отследить и принять адекватные 

решения на корректировку своих действий, т.е. действовать нужно быстро, четко, 

спокойно, но осмысленно. Желательно создать в коллективе учащихся атмосферу, в 

которой незнание простых истин личной безопасности является чем-то зазорным, подобно 

неумению считать до десяти. 

Необходимо перед практическими занятиями провести краткий инструктаж 

учащихся по мерам безопасности во избежание несчастных случаев, обеспечить 

необходимые меры безопасности. 

Темы практических занятий: 

1. Тренировки по эвакуации из здания на случай террористического акта. 

2. Тренировки поведения детей, в случае захвата их в заложники. 

3. Тренировка в ОО в случае террористического акта в ОО. 



 
 

                                            При поступлении угрозы по телефону 

 

Одним из распространенных в настоящее время видов террористических 

акций является угроза по телефону. При этом преступник звонит в заранее 

выбранное учреждение, организацию, объект, помещение и сообщает о 

заложенной бомбе или объявляет о предстоящем взрыве, предупреждает о 

том, сколько времени осталось до срабатывания взрывного устройства и т.п. 

Как правило, телефонные    звонки такого рода являются  анонимными, то есть 

злоумышленник не называет своего имени и не сообщает, почему и с какой 

целью он задумал совершить этот взрыв. 

Получателем информации об анонимной угрозе является лицо, первым снявшее 

телефонную трубку. 

В настоящее время телефон является основным каналом поступления сообщений, 

содержащих информацию о заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в 

заложники, вымогательстве и шантаже. 

 

Действия Ответственный 

Немедленно доложить руководителю      

 ОО или лицу его замещающему о 

поступившей угрозе 

Кто первый подошел к телефону и  

принял звонок (сотрудник или 

учащийся) 

Руководство немедленно сообщает о случившемся по 

телефонам: 

- служба экстренного реагирования  

- полиция  

-ЕДДС Горномарийского района 

 

Директор 

Разговор надо постараться запомнить дословно и 

зафиксировать его на бумаге, отметить точное время 

начала разговора и его окончания, запомнить 

и описать речь звонившего. 

 

                                            При получении угрозы в письменном виде 

Обращаться с пакетом осторожно, поместить его в 

чистый полиэтиленовый пакет, ничего не 

выбрасывать. 

Постараться не оставлять на пакете своих 

отпечатков 

Кто получил письмо с угрозами 

Предоставить пакет руководителю 

ОО или лицу, его замещающему 

Кто получил письмо с угрозами 

Руководство немедленно сообщает о случившемся 

по телефонам: 

- служба экстренного реагирования  

- полиция  

- ЕДДС Горномарийского района 

 

Руководитель ОО, или лицо, его 

замещающее, заместитель 

директора по ВР 



 
 

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ 
 

 

 

МЧС (пожарная) (с 

мобильного) 
 

101 

                           Полиция 
102 

Скорая 

медицинская 

помощь 
 

103 

Служба 

экстренного 

реагирования 

112 

ЕДДС 

Горномарийского 

района 
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