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ПЛАН 

основных мероприятий по профилактике алкоголизма, наркомании, 

табакокурения среди несовершеннолетних 

по МБОУ «Микряковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024- 2025 уч.год. 
 

№ Наименование мероприятия Ожидаемый срок 

исполнения 

Ответственные 

1.Организационно-методическаяработа. 

1. Выявление неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных 

семей,детей,состоящих под опекой 

и попечительством. 

1.09.-31.10.2024 ЗДВР, 

классные 

руководители 

2. Выявление учащихся, склонных 

к употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению и постановка их 

на внутришкольный учёт 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

1.09.2024-25.05.2025 Пед-психолог, 

Классные 

руководители 

3 Вовлечение обучающихся, 

находящихся в группе риска в 

кружки, клубы, секции. 

Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся. 

1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР, 

классные 

руководители 

4. Проведение профилактических 

рейдов «Подросток». 

1.09.2024-25.05.2025 классные 

руководители, 

специалисты КДН 

5. Размещение информационно- 

Методических материалов на сайте 

школы. 

1.09.2024-25.05.2025 зам.директора по 

ВР, ИКТ 

6. Контроль за посещаемостью 

учебных занятий, выявление 

учащихся,не посещающих школу 

по неуважительным причинам, 

Профилактическая работа с ними, 

своевременное информирование 

Ежедневно  ЗДВР, 

классные 

руководители, 



 КНД   

2.Работа с учащимися 

1. Лекторий «Подросток и закон» (7-11 

кл.) 

1.09.2024-25.05.2025 Инспектор ПДН 

2. Конкурсрисунков 

1-5кл.«Мы за здоровый образ 

жизни» 

6-9кл.«Мы выбираем жизнь!» 

1.09.2024-25.05.2025 Учитель ИЗО 

3. Беседы: 

- «Правонарушения и 

ответственность»(5-7классы), 

- «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних»(8-11класс) 

11.11.2024 

18.11.2024 

Классные 

руководители 

4. Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты 

попал в беду» (7-11 классы) 

7.09.2024 

7.04.2025 
Пед-психолог, 

классные 

руководители. 

5. Выпуск листовок, памяток по 

пропаганде ЗОЖ 
1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР,классные 

руководители 

6. Всемирный день борьбы со 

СПИДом 

01.12.2024 

01.12.2025 

Пед-психолог, 

классные 

руководители 

7. Акция «Нет табачномудыму! Нет 

вейпам!» 

31.01.2025 Пед-психолог, 

классные 

руководители, 

9. Беседа «Правда и ложь об 

алкоголе» (6-11 классы) 

09.09.2024 

24.03.2025 

07.04.2025 

Пед-психолог, 

классные 

руководители. 

10. Неделя пропаганды знаний о 

Здоровом образе жизни. 

19-23.05.2025 Кл.рук,учитель 

физкультуры 

11. «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов (1-11кл.) 
1.09.2024-25.05.2025 Классные 

руководители 

12. Беседы о вреде курения (5-11 
классы) 

1.09.2024-25.05.2025 Классные 
руководители 

13. Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции (7-11кл.) 

1.09.2024-25.05.2025 Медицинский 

работник, 

классные 
руководители 

14. Проведение тематических классных 

часов в рамках республиканской 

антинаркотической акции «Бей в 

набат»: 

«Здоровье-это жизнь»; 

«Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой жизни» 

или о тяжких социальных 

Последствиях 

употребления наркотиков» 

(7-11кл.) 

15.11.-01.12.2024 Классные 

руководители 



15. 

Социально-психологическое 

тестирование(7-11кл.) 

01.10.-15.10.2024 ЗДВР, 

классные 

руководители, 

мед.работник 

 

16. 

Тематический классный час 

«Поговорим о вреде вейпов»(5- 

11кл.) 

14.10.2024 ЗДВР, 

классные 

руководители, 

мед.работник 

17. 

Лектории «Здоровье-это жизнь!» 

(7-11кл.) 

07.10.2024 ЗДВР, 

классные 

руководители, 

мед.работник 

18. 

Индивидуальная 

профилактическая работа по 

результатам СПТ и 

несовершеннолетними группы 

риска 

1.12.2025-24.12.2025 Педагог-психолог, 
медицинский 

работник 

2.Спортивно-оздоровительные мероприятия. 

1. День Здоровья(1-11кл.) 

Легкоатлетический марафон ко Дню 

трезвости 

11.09.2024 ЗДВР,учитель 

физической 

культуры, 

классные 
руководители. 

2. Спортивные соревнования В течение года 

(согласно 

общешкольному 

плану ВР) 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

3. Участие обучающихся в районных 

спортивных соревнованиях и иных 

мероприятиях 

В течение года 

(согласно плану ВР и 

ЦРФКС) 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители. 

4. Работа кружков, секций, ШСК 

«Рассвет» 

В течение года 

(согласно плану ВР) 

ЗДВР,учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители, 

рук.кружков 

3.Работа с родителями. 

1. Родительские собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

«Организация занятий школьника 

по укреплению здоровья и 

привитиюз дорового образа жизни» 

(с приглашением специалистов) 

25.10.2024 

27.12.2024 

31.01.2025 

16.05.2025 

Администрация 

ОУ, 

классные 

руководители 



2. Лекторий для родителей: 

1 классы «Адаптация 

первоклассника». 

2-4 классы «Психология общения». 

5 классы «Психофизическое 

развитие, адаптация учащихся 

переходного возраста». 

6 Классы «Социально- 

Психологическая 

характеристика личности 

учащегося». 

7 классы «Возрастные особенности 

подросткового периода». 

8 Классы «Подросток и родители». 

9-11 классы «Поиск понимания в 

общении». 

25.10.2024 

27.12.2024 

31.01.2025 

16.05.2025 

Пед-психолог, 

классные 

руководители. 

3. Организация бесед с родителями о 
Здоровом образе жизни семьи 

1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР,классные 
руководители, 

4. Профилактические и 

коррекционные беседы с 

родителями учащихся «группы 

риска». 

1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР,классные 

руководители,пед- 

психолог 

5. Праздник «Папа, мама, я- 

спортивная семья!» 

19.12.2024 Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

6. Просвещение родителей в области 

законодательства РФ, 

уведомление об ответственности 

за 

использование их детьми 

законов РФ. 

1.09.2024-25.05.2025 Инспектор ПДН, 

участковый УУП 

7. Привлечение родителей к участию в 

районных акциях и воспитательных 

мероприятиях школы, класса 

1.09.2024-25.05.2025 Классные 

руководители 

8. Помощь родителям в организации 

оздоровления детей в каникулярный 

период (школьный лагерь, 

оздоровительные лагеря РФ). 

Каникулы ЗДВР, 

классные 

руководители 

 
4.Работа с педагогическим коллективом. 



1. МО классных руководителей: 

1. Физическое развитие как 

показатель здоровья детей 

и подростков. 

2. Физкультурно-спортивные 

мероприятия как средство 

формирования здорового образа 

жизни. 

3. Профилактика вредных 

привычек школьников (из опыта 

работы классных руководителей). 

1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР, 

классные 

руководители 

2. Участие в профилактических 

вебинарах по проблемам 

зависимого поведения молодёжи, 

безопасности в молодёжной среде и 

формирования основ ЗОЖ 

подрастающего поколения. 

1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР, 

пед-психолог 

4. Разработка методических 

Рекомендаций по проведению 

Классных часов по нравственному и 

правовому воспитанию 

старшеклассников. 

1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР 

5. Индивидуальное консультирование 

по вопросам профилактической 

работы с учащимися и родителями 

(законными представителями). 

1.09.2024-25.05.2025 ЗДВР 

 


