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MeHI0 NpUIoTOBJIsIEMBIX 01101
JJIS1 WIKOJBHOM CTOJIOBOM MYHMIMIIAJIBLHOTO OIIKETHOTO
00111e00pa30BaTEJIBHOI0 YYPEKICHUS
«MUKpPAKOBCKAaA CpeaHss 0011e00pa3oBaTe/JbHAsl IIKOJIA»

Bo3pacTtHas kateropus: 12 jieT u crapiue



[Ipuem HaumenoBanue 01101 Bec 6mona benku | Xupst | Yrueso | Kanop | Ne
huazanneze (rp) Jbl UIHOCT | pelentTypsl
b
1 nenp
CBekJia oTBapHast 100 2,3 0,13 13 64 556/4 Bap
O6en Cyn kapToQebHBIi, ¢ 25/250 6,8 8 21 179 98/133
PBIOHBIME KOHCEpBaMH (caiipa)
*Kapioe no —nomammeny (13 250 17,1 16 38 452 436
CBUHUHEL)
X1e0 prKaHO-IIMICeHUTHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
X1e0 MIIEeHNIHBIH 50 4 0,62 21 106 TH
Yaii c caxapoM 200 0,8 0 20,2 80,2 685
Hroro 925 34,3 25,25 115,2 978,7
2 neHb
OGen Kamycra TymenHas 100 2,46 2,76 11 104,6 534
1
Cyn kapTodebHbIi ¢ 25/250 15 7,1 16,2 191 107/139
0000OBEIMH, C MSICOM TOBSIIHHEI
Kypuua otsapras ¢ coycom 50/50 134 | 133 | 107 132 288/330
CMETaHHBIM
MakapoHbl U3/IeTIHs OTBApHBIE 180 7,36 5 44 216 516
X116 prKaHO-IIICHUYHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
Xi1e6 mIeHHYHEBIH 50 4 0,62 21 106 TH
Kom1noT u3 cBexux miojoB ( 13 200 0,18 0,18 24 110 631
SI0JI0K)
Hroro 955 45,7 29,46 | 128,9 957,11
3 1eHb
Wxpa MopkoBHas 100 2,2 7,6 13 132 78
OGen In m3 cBexei KarycThI ¢ 25/250/5 9,75 572 8,49 130,75 107/124
kaprodenem. ¢ MacoMm
TOBSIIMHBI, CO CMETaHOU
['ynsm w3 TOBSAMHBI 50/50 13,9 6,5 4 132 437
KapTtodensHoe mrope . ¢ MacioM 180/5 3,7 7,9 41 269 128
Komrior u3 cmecu cyxo(pyKTOB 200 0,32 0 33 128 639
X116 prKaHO-TIICHUYHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
X1e0 mieHuYHbIH 50 4 0,62 21 106 TH
Hroro 965 37,17 28,32 | 122,49 995,25
4 neHnL
Hkpa cBekosibHAs 100 2,7 4.6 5,3 132 78
Oben Bopii ¢ kamycToii u kaprodenem 25/250 9,81 4,9 125, 148, 106\110
C MSICOM TOBSITMHBI 1 25 50
Kamycra TymeHas 200 6,7 5,8 18,4 140 534
Tedrenu 2-i BapuaHt / coyc 60/40 8,7 17 8 214 279/331
CMETaHHBIN C TOMaTOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,8 0 20,2 80,2 685
X116 prKaHO-IICHUYHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
X1e0 mieHuYHbIH 50 4 0,62 21 106 TH
Hroro 975 36,01 33,43 | 200,15 918,2
5 neHb
Kamycra TymeHHast 100 1,6 1,8 7,2 68 534
OGex Cyn kapTodenabHbIH ¢ MSICHBIMH 25/250 7,29 57 16,99 148,5 112/137
(dpuKagepKaMu
[TnoB U3 nTunkl (KypHIa) 250 18,9 16,2 452 412 291
X1e0 prKaHO-ITIICHUYHBIHA 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
X1e0 mieHuYHbIH 50 4 0,62 21 106 TH
KoMmrtor u3 siroj; CymieHsix 200 1 0 31 122 638
(xyparn)
Hroro 925 36,09 24,82 | 123,39 954

6 n1eHb




Hxpa MmopkoBHas 100 2,2 7, 13 132 78
6
Oben Cyn kapToQeNbHbIN C PHIOHBIMH 25/250 8,61 8, 14,34 167,2 98/133
KOHCepBaMH B MacJe (caiipa) 40 5
Kapkoe mo —gomanrHemy u3 200 16,8 9,8 20,16 250 436
CBHHHHBI
Komnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,32 0 35 128 639
X1e0 prKaHO-IIMICHUIHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
X1e0 MIIEeHNIHBIH 50 4 0,62 21 106 TH
Hroro 875 35,23 26,92 | 105,5 880,75
7 neHnb
CBekJia oTBapHast 100 1,49 0,09 9,2 41 556/4 Bap
O6en [I{u 3 cBex el KarmycTsl ¢ 25/250/5 9,75 5, 8,49 130,7 107/124
kaprodenem. ¢ Macom 2 5
TOBSMHEI, CO CMETAHOU
Karmra rpeuneBas pacceimuaTast 180 8,95 6,7 43,00 276, 249
3 53
Kypuua orsapras ¢ coycom 50/50 134 | 133 | 107 132 288/330
CMETaHHBIM
KoMmrmor n3 cBeXux II010B 200 0,18 0,18 24 110 631
u3 SI0JI0K
X7neb pxaHO-TIMIIICHUIHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
X11e0 HIIeHNYHbBIH 50 4 0,62 21 106 TH
Hroro 960 41,07 26,62 | 118,39 893,78
8 nenn
Hxpa MmopkoBHas 100 2,2 7, 13 132 78
6
Ob6en Bopr ¢ kamrycroit u 25/250 12,3 11,3 31,86 213,7 106/110
kapTodeneMm, ¢ MICOM
TOBSIIMHBI
[tuira orBapHas 100 8,6 8,8 10 170 487
Kaptodens otBapHoii 180/5 3,43 5,2 27,62 170 125
Yaii ¢ caxapom 200 0,8 0 20,2 80,2 685
X1e6 prKaHO-ITIICHUYHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
X1e6 NIIeHUYHBIH 50 4 0,62 21 106 TH
Hroro 960 34,63 34,02 | 125,68 969,4
9 neHnb
ObGex Kamycra TymeHHas 100 2,46 2,76 11 104,6 534
1
[In u3 cBexeil KamycTh, C 25/250 9,75 5,2 8,49 130,7 106/124
MSICOM TOBSIIMHEI, CO CMETAHOM 5
Puc otBapHoOi 180 45 7,7 49 282 511
KotseTsl ¢ COycoM CMeTaHHBIM 60/40 8,3 17 8,8 221 268/331
C TOMaToOM
KowmnoT u3 sirox cymeHpIx 180 0,9 0 28 109,8 638
(kyparu)
Xneb prkaHO-NIICHUYHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
Hroro 890 29,21 33,16 | 107,29 945,66
10 nennp
Ob6en Hkpa cBekonbHas 100 2,7 4, 53 132 78
6
Cyn xapToQeabHBbIii ¢ 25/250 13,3 6,7 16,33 180,7 106\139
0000BBIMHU, MSICOM C TOBSIIMHEI 5
Pbi6a npuIyIeHHast ¢ COycoM 60/40 13,4 23 2 85,5 227
CMETAHHBIM
ITrope kapTodensHoe 180 3,67 5,7 24,53 164 691
Kakao ¢ Mmojokom 200 3,2 3,5 15,2 101 693
Xneb pkaHO-NIICHUYHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
Xneb nieHnYHBIA 50 4 0,62 21 106 TH
Hroro 955 43,57 | 44,62 | 86,36 866,75




| | |
11 nennp

Oben
CaekJia oTBapHas 100 1,49 0,09 9,2 41 556/4 Bap
Cyn xapToQebHbINA C PHIOHBIME 25/250 8,61 8, 14,34 167,2 98/133
KOHCEpBaMH B MacJe (caipa) 40 5
[Itnma otBapHas 100 8,6 8,8 10 170 487
Puc orsaproii 180 45 i a9 | 282 304
KoMmnoT U3 siroj CymieHbIX u3 200 3,73 5,44 28,54 178,2 511
YEepPHOCIINBA
X1e0 prKaHO-TIMICeHUTHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
Hroro 905 30,23 30,93 | 113,08 935,95

12 nenp
OGen Kamycra TymenHas 100 2,46 2,76 11 104,6 534
1
Cyn kapToQeNbHBINA C MSICHBIMU 25/250 7,29 5, 16,99 148,5 112/137
(dpukanenpKamMu 70 0
KoTiieTsl ¢ coycoM cMeTaHHBIM 60/40 8,3 17 8,8 221 268/331
C TOMaToOM
IMiope kapTodespHoe 180 3,67 5,7 24,53 164 691
Komnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,32 0 35 228 639
X7neb pxaHO-TIMIIICHUIHBIH 50 3,3 0,5 2 97,5 TH
Xi1€0 HIIeHNYHbBIH 50 4 0,62 21 106 TH
Hroro 955 28,48 31,32 | 115,52 1033
Hroro 3a nepuon 4325 368,9 | 1465,75 | 11351,5
1 5

CpenHee 3HaYEHHE 3a IEPUOJ 36,04 30,74 | 122,15 945,96
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