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Исх. № 29   от 19.10.2023 г. 

на № 534 от 27.09.2023 

В территориальный отдел Управления Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей  

и благополучия человека по Республике Марий Эл   

в Горномарийском районе 

                                                          и.о. начальника территориального 

отдела Управления Роспотребнадзора Громовой Э.В. 

и.о. директора МБОУ «Малосундырская – 

Шиндыръяльская ООШ»Низаевой Э.Г. 

 

ответ на предписание. 

 

Администрация МБОУ «Малосундырская – Шиндыръяльская ООШ» 6 

октября  2023 г. (протокол № 8) рассмотрела предписание  территориального 

отдела Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Республике Марий Эл  от 

27.09.2023 г. № 534 об устранении выявленных нарушений обязательных 

требованийи доводит до Вас следующие результаты рассмотрения: 

1.Разработано отделом образования Горномарийского района и 

утверждено и.о. директора школы примерное меню для детей с 3 до 7 

лет, для детей с 7 до 11 лет, для детей с 12 лет и старше в соответствии 

с требованиями п.8.1.2., таблица 1 приложения №10 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения».  

- для детей с 3 до 7 лет массы порций мясного блюда на обед на 5 день: 

тефтели из говядины с рисом  составляют 70 гр. 

- для детей с 7 лет до 11 лет выдержаны массы порций: общая масса 

порции  мясного блюда на обед на 3 день(гуляш из говядины 1 



 

 

категории ) составляет  100 гр., общая масса порции мясного блюда на 

обед на 4 день (тефтели из говядины с рисом) составляет 100 гр. 

- для детей  с 12 лет и старше выдержаны массы порций на мясное 

блюдо в обед: на 3 день и 7 день примерного меню: общая масса 

порции (гуляш из говядины) составляет  100 гр. 

- для детей с 3 до 7 лет суммарные объемы блюд  выдержаны и 

составляют на завтрак в 1 день 400 гр., 2 день 400 гр., 3 день 405 гр., 4 

день 400 гр., 5 день 400 гр., 6 день 415 гр., 7 день 400 гр., 8 день 400 гр., 

9 день 415 гр.; и на полдник в 1 день 258 гр., 3 день 264 гр., 4 день 250 

гр., 5 день 250 гр., 9 день 250 гр.  и 10 день 250 гр. 

- для детей с 7 до 11 лет суммарные объемы блюд выдержаны и 

составляют на завтрак во 2 день 505 гр. и на обед 845 гр.,  в 3 день на 

завтрак  500 гр. и на  обед 800 гр., в 4 деньна завтрак  500 гр. и на  обед 

930 гр.,  в 5 день на завтрак  500 гр.и на  обед 815гр.,  в 6 день на 

завтрак  500 гр.и на  обед730 гр., в 7 день на завтрак  500 гр.и на  обед 

915 гр.,  в 8 день на завтрак  500 гр.и на  обед1015 гр., в 9, 10,11,12 дни  

на завтрак  500 гр.и на  обед 845 гр., 840 гр., 810 гр., 845 гр. 

соответственно; 

- для детей 12 лет и старше суммарные объемы блюд на завтрак 

выдержаны и составляют: во 2 день –550 гр., в 3 день – 550 гр., 4 день – 

550 гр., 5 день – 550 гр., 6 день – 550 гр., 7 день – 550 гр., 8 день – 550 

гр., 9 день – 550 гр., 10 день – 550 гр., 12 день – 550 гр. 

(копии меню прилагаются). 

2. Разработано расписание уроков на 2023-2024 учебный год в 

соответствии с требованиями п.2.10.3., п.3.4.16.СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациивоспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», главы VI 

таблицы 6.6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»:  

- объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 1 класса в ноябре-декабре по 4 урока в неделю, в январе-

мае – по 4 урока в неделю; 

- расписание уроков для 1-9 классов  на 2023-2024 уч. год составлено  

сучетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов; для 

предупреждения переутомления в течение неделидля обучающихся 1 

класса организован облегченный учебный день в среду, для 



 

 

обучающихся 2-9 классов облегченный учебный день организован в 

четверг (копия расписания прилагается). 

 

 

И.о. директораЭ.Г.Низаева 

 


